Stabilizator kolana z zawiasami (hinged knee
brace)

Instrukcja uzytkowania, zasady bezpieczenstwa i kafelki do
oferty (PL)

Dokument dotyczy zawiasowych ortez kolana z podwdjnymi usztywnieniami bocznymi,
otworem pod rzepka (open patella) i paskami kompresyjnymi. Zawsze stosuj réwniez
zalecenia lekarza/fizjoterapeuty oraz dane z etykiety Twojego modelu.

1. Po co stosowac

« Stabilizacja funkcjonalna kolana przy przecigzeniach wiezadet MCL/LCL, dolegliwosciach rzepki
(maltracking), podraznieniach tgkotek, po skreceniach.

+ Kontrola ruchu w ptaszczyznie czotowej dzieki bocznym usztywnieniom i zawiasom.

+ Kompresja ogranicza obrzek i daje efekt proprioceptywny (lepsze czucie stawu).

2. Pomiar i dobér rozmiaru

1. Stan prosto, zegnij kolano ~30°.
2. Zmierz obwéd przez srodek rzepki (taSma poziomo wokét kolana).
3. Dobierz rozmiar wedtug tabeli producenta.

Szablon tabeli (uzupeinij pod swéj model):
S: -cm | M:_-cm | Li_-cm | XL:_-cm | XXL: _-_cm

Wskazéwka: jesli wynik wypada na granicy, zwykle wybierz wiekszy rozmiar dla komfortu.

3. Zaktadanie - szybki start

1. OtwOrz wszystkie paski rzepowe.

2. Wsun orteze tak, aby otwér obejmowat rzepke, a szyny biegty po bokach stawu.

3. Dociagnij paski od dotu ku gérze - stabilnie, ale bez bélu.

4. Sprawdz, czy nie ma fatd/punktéw ucisku; przejdz kilka krokéw i ewentualnie skoryguij.
5. W aktywnosci zwieksz kompresje; w spoczynku poluzuj.

4. Zasady bezpiecznego uzytkowania

* Nie zaciskaj zbyt mocno. Objawy zbyt silnego ucisku: dretwienie, mrowienie, zbledniecie/
zasinienie stopy - natychmiast poluzuj lub zdejmij.
* Nie $pij w mocno docisnietej ortezie (chyba ze lekarz zaleci inaczej).



+ Nie stosuj na otwarte rany bez opatrunku ochronnego; unikaj kontaktu z podrazniong skéra.

* Po Swiezym urazie operacyjnym/niestabilnosci wysokiego stopnia uzywaj wytgcznie wg
zalecen specjalisty - orteza nie zastepuje diagnozy ani leczenia.

+ Zdejmuj co kilka godzin na kontrole skéry i przewietrzenie.

5. Pielegnacja
* Prac¢ recznie w letniej wodzie z delikatnym detergentem; nie wybielaé, nie prasowac.
* Suszy¢ na ptasko w temperaturze pokojowej; nie suszy¢ na grzejniku i z dala od promieni

stonecznych.
* Przed ponownym zatozeniem produkt musi by¢ suchy.

6. FAQ

Czy mozna biegac? Przy lekkiej aktywnosci tak - orteza poprawia poczucie stabilnosci; przy
intensywnym sporcie skonsultuj obcigzenia.

Czy pasuje pod spodnie? Tak, konstrukcja jest niskoprofilowa.

Czy prawa/lewa wersja jest osobno? Wiekszo$¢ modeli jest odwracalna - pasuje na oba kolana.

Czy wspiera rzepke? Otwor z pierscieniem centruje i odcigza rzepke.

Kafelki sprzedazowe (na biatym tle - tres¢ do
grafik)

1) ., Podwéjne usztywnienia + zawiasy

Kontrola koslawosci/szpotawosci - pewniejszy krok w codziennych aktywnosciach.

2) ./ Stabilizacja rzepki (open patella)

Pierscien pod rzepka zmniejsza bdl i pomaga w centrowaniu.

3) X "Regulowana kompresja

Paski na rzep - dopasuj ucisk do sytuacji: trening, spacer, praca.
4) EOddychajqcy komfort

Miekkie, przewiewne materiaty - mniej podraznien, wiecej wygody.

5) ’&Uniwersalne P/L

Jedna orteza na prawe i lewe kolano - szybkie dopasowanie.



6) ¢/ Szybki start w 60 s

Zatoz, wycentruj rzepke, dociggnij paski - gotowe.

Nota

Materiat informacyjny - nie zastepuje konsultacji medycznej. W razie watpliwosci skontaktuj sie ze
specjalista.
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