Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania:

e Uzywajnoza wytgcznie do celdw treningowych, zgodnie z instrukcjami trenera.

e Przed uzyciem sprawdz, czy mechanizm otwierania i zamykania dziata prawidtowo.

e Zachowaj ostroznosc¢ przy otwieraniu i zamykaniu, aby unikng¢ skaleczen.

e Trenujw bezpiecznym, dobrze oswietlonym miejscu, wolnym od przeszkéd.
Pielegnacja:

e Regularnie czys¢ n6z miekka, suchg sciereczkg, aby usungc¢ kurz i zabrudzenia.

o Wrazie potrzeby przetrzyj néz lekko wilgotna Sciereczka, a nastepnie doktadnie osusz.

e Unikaj stosowania agresywnych srodkéw czyszczacych, ktére mogg uszkodzié
powierzchnie noza.

Utylizacja:
e Pozakonczeniu uzytkowania przechowuj néz w miejscu niedostepnym dla dzieci.
o Utylizuj produkt zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadoéw.
¢ Nie spalaj produktu ani nie wyrzucaj go do srodowiska.

English
Usage Instructions:

o Use the knife exclusively for training purposes, following your trainer’s instructions.
o Before use, check that the opening and closing mechanism functions properly.
e Exercise caution when opening and closing the knife to avoid cuts.
e Conductyour training in a safe, well-lit area free of obstacles.
Care Instructions:
o Regularly clean the knife with a soft, dry cloth to remove dust and dirt.
e |f necessary, wipe the knife lightly with a damp cloth and allow it to dry completely.
¢ Avoid using harsh cleaning agents that may damage the knife’s surface.
Disposal Instructions:
o After use, store the knife in a place inaccessible to children.
e Dispose of the product in accordance with local waste disposal regulations.
¢ Do notincinerate the product or discard it into the environment.

Cestina
Pokyny k pouziti:

e Pouzivejte n(iZ vyhradné k tréninkovym tceltim, dle pokyn( trenéra.



e Pred pouzitim zkontrolujte, zda mechanismus otevirani a zavirani funguje spravné.
e P¥i otevirani a zavirani budte opatrni, abyste se vyhnuli poranénim.

e Trénink provadéjte na bezpecném, dobre osvétleném misté bez prekazek.

e Pravidelné Cistéte n(z mékkym, suchym hadfikem, abyste odstranili prach a necistoty.
e Pokud je to nutné, jemné otfete nlz vihkym hadfikem a nechte jej dlikladné oschnout.

e \lyhnéte se pouzivani agresivnich Cisticich prostfedkd, které by mohly poskodit povrch
noze.

Likvidace:
e Po ukonéeni pouzivani uchovavejte n(iz na misté, kam se nedostanou déti.
e  Produkt zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o odpadech.
¢ NU{zZ nevepalujejte ani nevyhazujte do pfirody.

Slovencina
Pokyny na pouzivanie:

e NOzZ pouzivajte iba na tréningové ucely podla pokynov trénera.

e Pred pouzitim skontrolujte, ¢i mechanizmus otvarania a zatvarania funguje spravne.

e Priotvarani a zatvarani budte opatrni, aby ste predisli zraneniam.

e Tréning vykonavajte na bezpetnom a dobre osvetlenom mieste bez prekazok.
Starostlivost:

e Pravidelne cCistite n6Z makkou, suchou handri¢kou, aby ste odstranili prach a nedistoty.

e V pripade potreby n6z jemne utrite vlhkou handri¢kou a dékladne osuste.

¢ Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré by mohli poskodit
povrch noza.

Utylizacia:
e Po ukonceni pouzivania uchovavajte n6Z na mieste, ktoré nie je pristupné detom.
e Produkt zlikvidujte podla miestnych predpisov o odpadoch.
e NOZ nezapalajte a nevyhadzujte do prirody.

Deutsch
Gebrauchsanweisung:

e Verwenden Sie das Messer ausschlieBlich zu Trainingszwecken, gemaB den
Anweisungen des Trainers.

o Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob der Offnungs- und SchlieBmechanismus
ordnungsgeman funktioniert.



e Seien Sie vorsichtig beim Offnen und SchlieBen, um Schnittverletzungen zu vermeiden.

e Fuhren Sie lhr Training in einer sicheren, gut beleuchteten Umgebung ohne Hindernisse
durch.

Pflegehinweise:

e Reinigen Sie das Messer regelmaBig mit einem weichen, trockenen Tuch, um Staub und
Schmutz zu entfernen.

e Falls erforderlich, wischen Sie das Messer leicht mit einem feuchten Tuch ab und
trocknen Sie es grindlich.

¢ Vermeiden Sie den Einsatz aggressiver Reinigungsmittel, die die Oberflache des Messers
beschadigen konnten.

Entsorgungshinweise:

e Bewahren Sie das Messer nach Gebrauch an einem Ort auf, der fur Kinder unzuganglich
ist.

e Entsorgen Sie das Produkt gemaB den ortlichen Vorschriften zur Abfallentsorgung.
e Verbrennen Sie das Produkt nicht und entsorgen Sie es nicht in der Umwelt.

YKkpaiHcbKa
PekoMeHpaLii L0400 BUKOPUCTAHHA:

e BukopucTOBYHNTE Hi>XXK BUKMTHOYHO AN1A TPEHYBaNbHUX Lifien 3rigHO 3 iIHCTPYKLiAMMN
TpeHepa.

e [lepen BMKOpPUCTAHHAM NepPEBIPTE, UM NpaLLOE MeXaHiI3M BiAKPMBaHHA Ta 3aKPUBaHHS
Hane>XHUM YMHOM.

e bynbre 06epeXkHi Npu BiaKpMBaHHI Ta 3aKpMBaHHI, LW06 YHUKHYTW NOPIi3iB.

e [IpoBoabTe TpeHyBaHHA Y 6e3ne4yHoMy, nobpe ocBiTNeHOMY Micli 6e3 nepeLlKoa.
Dornap;:

e PerynApHO o4MLLYyNTE Hi>XXK M’IKOO, CYXOH0 FraH4uipKoto, Wo6 Bnganut nun i bpya,.

e 3anotpebu nereHbKOo NMPOTPITb Hi>XK BOMIOrOH0 raHYipKOK Ta peTesibHO BUCYLUITb.

e YHuKante BNKOPUCTAHHA arpecmBHUX 3acobiB A8 YMLLEHHA, AKi MO>XXYTb NOLLKOANTU
MOBEPXHIO HOXKA.

YTunisauia:
e [licna BukopucTaHHA 36epiranTe HiXK y MicLi, HeAOCTYNMHOMY ANA AiTeN.
e YTunisymte npoaykT 3rigHO 3 MiCLLEBMMU HOPMaMM LLLOA0 Bigxoais.
e He cnantonTe NpoaykT i He BUKMUOaNTe MOro 'y HaBKO/IULLHE CepeaoBULLIE.

Romana
Instructiuni de utilizare:

e Utilizati cutitul exclusiv pentru antrenament, conform indicatiilor antrenorului.



o Inainte de utilizare, verificati dacd mecanismul de deschidere siinchidere functioneaza
corect.

e Fiti precauti la deschiderea siinchiderea cutitului pentru a evita taieturile.

e Efectuati antrenamentul intr-un mediu sigur, bine iluminat si fara obstacole.
Instructiuni de intretinere:

e Curatati regulat cutitul cu o carpa moale si uscata pentru a indeparta praful si murdaria.

o Daca este necesar, stergeti-l usor cu o carpa umeda si lasati-l sa se usuce complet.

o Evitati utilizarea produselor de curatare agresive care ar putea deteriora suprafata
cutitului.

Instructiuni de eliminare:
e Dupa utilizare, pastrati cutitul intr-un loc inaccesibil copiilor.
e Eliminati produsul conform reglementarilor locale privind deseurile.
¢ Nuincinerati produsul si nu-l aruncati in mediu.

Magyar
Hasznalati utasitasok:

e Akeéstkizardlag tréning célokra hasznalja, az oktato utasitasai szerint.
e Hasznalat el6tt ellenbrizze, hogy a nyitasi és zarasi mechanizmus megfeleléen madkodik.
e Legyen 6vatos a kés nyitasakor és zarasakor, hogy elkertlje a véletlen sériléseket.
e Atréninget biztonsagos, jol megvilagitott helyen végezze.
Apolasi utasitasok:

e Rendszeresen tordlje le a kést egy puha, szaraz ruhaval, hogy eltavolitsa a port és a
szennyez6déseket.

e Szikség esetén torolje at enyhén nedves ruhaval, majd hagyja teljesen megszaradni.

o Kerlilje az agressziv tisztitdszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak a kés fellletét.
Artalmatlanitasi utasitasok:

e Hasznalat utan tarolja a kést olyan helyen, amely gyermekek szamara nem hozzaférhetd.

e Aterméket a helyi hulladékgazdalkodasi eléirasok szerint artalmatlanitsa.

e Ne égesse el a kést, és ne dobja ki a kdrnyezetbe.

Bbvnrapcku
MHcTpyKkuum 3a ynortpeba:

e l13nonsBanTe HoXKa CaMO 3a TPEHMPOBBYHU Lienn, Cropes ykadaHnaTa Ha TpeHbopa.

e [lpenuv ynotpeba npoBepeTe gann MeXaHM3MbT 3a OTBapsAHe U 3aTBapaHe paboTu
npasBuUIHo.



e bbaere BHMMaTENHW NpuM oTBapAHE 1 3aTBapsAHe, 3a Aa N3berHeTe HapaHABaHUA.
o [lpoBexpanTe TpeHNpPoOBKM B 6e3onacHa, Aobpe ocBeTeHa cpena 6e3 npenATcTBUA.
MHcTpyKuMKM 3a noappbXKKa:

e PepnoBHO NouyMcTBaliTe HOXa C MeKa, Cyxa Kbpra, 3a 4a npeMaxHeTe npaxa u
3aMbpcABaHUATAa.

e [Ipn Heob6xoaAMMOCT, NeKo N36BbPLLETE HOXKA C B1aXKHA Kbpna M ro OCTaBeTe Aa M3CbXHE
nobpe.

e WNsbareanTte ynoTpebarta Ha arpecuUBHM NOYNCTBALLM NpenapaTu, KOUTo Morar Aa
NoOBpPenAT NOBBbPXHOCTTA Ha HOXa.

MHcTpyKuUKM 3a yTMAU3auma:
e Cnepynotpeba cbxpaHABaWTE HOXXa Ha MACTO, HEAOCTbMNHO 3a Aeua.
o YTunusupanTe npoayKTa cropen MecTHUTe pasnopeabu 3a oTnagbLn.
e He nsrapante npoaykra 1 He ro N3XBbP/ANTE B OKONHaTa cpeaa.

EAAnVIKa
O3dnyieg xpRong:

e  XPNOOTIOOTE TO Haxaipl AmoKAELCOTIKA YA T(POTIOVNTLIKOUC OKOTIOUC, CUHGWVA PE TIC
odnyieg Tou TpotovnTh.

e [lpwv amo tn Xpnon, EAEYETE OTL O PNXAVICHOC avolydato g Kal KAeloipatog Asttoupyel
owaoTd.

e Naeiote MPOOEKTIKOL KATA TO AVOLyHa KAl TO KAEICLHO yla va atodUyETE TPAVPATIOHOUG.
o Alegdyete TNV pomdvNon o€ Eva achaAeg, KaAd dwTIoPEVO TEPIBAANOV XWpig epTtodia.
0dnyisc ppovridag:

e KaBapilete TAKTIKA TO paxaipl ye &va amaAo, oteyvo Ttavi yia va artoakpUVETE T OKOVN
Kal tn Bpwptd.

e Eav xpeldletal, oKOUTIOTE TO paxaipt EAappwc Pe va LYPO TTavi Kat aprnote To va
OTEYVWOEL TIANPWC.

e Amo¢UYETE TN XPACN OKANPWY KABAPLOTIKWY TIou pTtopei va BAAW oLV Tny eTtidavela Tou
paxaiplou.

0Odnyieg antéppwdng:
e Metd n xpnron, duldéte to paxaipt o HEPOG OTIOU Bev £XOLV TIPOCGRacn ta tatdLd.

e Amoppifte TO POIOV CUPDWVA E TOUC TOTILKOUG KAVOVIoPoUE dlaxeiplong
ATIOPPHHATWV.

e Mnv kaite To TTPOIOV KAl PNV TO TIETATE OTO TEPLRAAOV.

Lietuviy
Naudojimo nurodymai:



Peilj naudokite tik treniruotéms, vadovaudamiesi instruktoriaus nurodymais.
Pries naudojima patikrinkite, ar atidarymo ir uzdarymo mechanizmas veikia tinkamai.
Bukite atsargus peilio atidaryme ir uzdaryme, kad iSvengtumete suzalojimy.

Treniruotés vykdykite saugioje, gerai apSviestoje vietoje be kliuciy.

Prieziuros nurodymai:

Reguliariai valykite peilj su minkSta, sausa Sluoste, kad pasSalintumeéte dulkes ir
neSvarumus.

Jei reikia, lengvai nuvalykite peilj Siek tiek dréegnu Sluoste ir gerai nusausinkite.

Venkite agresyviy valymo priemoniy, kurios gali pakenkti peilio pavirSiui.

Utilizacijos nurodymai:

Po naudojimo laikykite peilj vietoje, kuri yra neprieinama vaikams.
Peilj utilizuokite pagal vietos atlieky tvarkymo taisykles.

Nepdeginkite produkto ir neiSmeskite jo j aplinka.

LatvieSu
LietoSanas noradijumi:

Lietojiet nazi tikai treniniem, sekojot instruktora noradijumiem.

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai atvér§anas un aizvérS§anas mehanisms darbojas pareizi.

Esiet uzmanigi, atverot un aizverot nazi, lai izvairitos no ievainojumiem.

Treninus veiciet drosa, labi apgaismota vieta bez SkérSliem.

Kopsanas noradijumi:

Regulari tiriet nazi ar mikstu, sausu dranu, lai nonemtu puteklus un netirumus.
Ja nepiecieSams, viegli noslauciet nazi ar mitru dranu un rupigi nosusiniet.

Izvairieties no agresivu tiriSanas lidzeklu lietoSanas, kas var bojat nazi virsmu.

Utilizacijas noradijumi:

Suomi

Péc lietoSanas glabajiet nazi vieta, kas nav pieejama bérniem.
Izniciet nazi saskana ar vietéjiem atkritumu apsaimniekoSanas noteikumiem.

Neapdedziniet nazi un nemest to vidé.

Kéayttéohjeet:

Kayta veista ainoastaan harjoitustarkoituksiin ohjaajan ohjeiden mukaisesti.
Ennen kayttoa varmista, etta veitsen avaus- ja sulkumekanismi toimii oikein.

Ole varovainen veista avattaessa ja suljettaessa, jotta valtyt leikkauksilta.



e Suorita harjoitukset turvallisessa, hyvin valaistussa tilassa ilman esteita.
Hoito-ohjeet:

e Puhdista veitsi saannollisesti pehmealla, kuivalla liinalla polyn ja lian poistamiseksi.

e Tarvittaessa pyyhi veitsi kevyesti kostutetulla liinalla ja anna sen kuivua huolellisesti.

o Valtd voimakkaiden puhdistusaineiden kayttda, jotka voivat vahingoittaa veitsen pintaa.
Havitysohjeet:

e Sailyta veitsi kayton jalkeen paikassa, johon lapset eivat paase.

o HAavita tuote paikallisten jatteenkasittelymaaraysten mukaisesti.

e Al4 polta tuotetta 4laka heitd sitd ymparistoon.

Hrvatski
Koristenje:

o Noz koristite iskljucivo za trening, u skladu s uputama trenera.
e Prije upotrebe provjerite radi li mehanizam otvaranja i zatvaranja ispravno.
e Budite oprezni prilikom otvaranja i zatvaranja noza kako biste izbjegli ozljede.

e Trening provodite u sigurnom, dobro osvijetljenom prostoru bez prepreka.

e Redovito Cistite noz mekanom, suhom krpom kako biste uklonili prasinu i necistoce.

e Po potrebi, lagano obriSite noz vlaznom krpom i temeljito osusSite.

e |zbjegavajte upotrebu agresivnih sredstava za ¢iSéenje koja mogu oStetiti povrSinu noza.
Odlaganje:

¢ Nakon koristenja, ¢uvajte noz na mjestu nedostupnom djeci.

e Proizvod odlozite u skladu s lokalnim propisima o otpadu.

¢ Nemojte spaljivati proizvod niti ga odlagati u okolis.

Slovenscéina
Uporaba:

e Noz uporabljajte izklju¢no za trening, v skladu z navodili trenerja.

e Pred uporabo preverite, ali mehanizem odpiranja in zapiranja deluje pravilno.

e Bodite previdni pri odpiranju in zapiranju, da se izognete poSkodbam.

¢ Treningizvajajte na varnem, dobro osvetljenem mestu brez ovir.
Vzdrzevanje:

¢ Redno ocistite noz z mehko, suho krpo, da odstranite prah in umazanijo.

e Po potrebi ga rahlo obriSite z rahlo vlazno krpo in dobro osusite.



e lzogibajte se uporabi agresivnih Cistil, ki lahko poSkodujejo povrSino noza.
Odstranjevanje:

e Po uporabi shranjujte noz na mestu, ki je nedostopno otrokom.

o |zdelek odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih.

e Noza ne sezZigajte in ga ne odlagajte v okolje.

Francais
Utilisation :

e Utilisez le couteau exclusivement pour Uentrainement, selon les instructions du
formateur.

e Avant utilisation, vérifiez que le mécanisme d'ouverture et de fermeture fonctionne
correctement.

e Soyez prudent lors de l'ouverture et de la fermeture pour éviter les coupures.

e Effectuez votre entrainement dans un environnement s(r, bien éclairé et sans obstacles.

Entretien:

o Nettoyez régulierement le couteau avec un chiffon doux et sec pour enlever la poussiére
et la saleté.

e Sinécessaire, essuyez-le légerement avec un chiffon humide et laissez-le sécher
completement.

o Evitez l'utilisation de produits nettoyants agressifs qui pourraient endommager la
surface du couteau.

Elimination :
e Apres utilisation, rangez le couteau dans un endroit inaccessible aux enfants.

e Jetez le produit dans un point de collecte des déchets conformément aux
réglementations locales.

¢ N'incinérez pas le produit et ne le jetez pas dans l'environnement.

Espanol
Uso:

e Utilice el cuchillo exclusivamente para fines de entrenamiento, siguiendo las
instrucciones del entrenador.

e Antes de usar, verifigue que el mecanismo de apertura y cierre funcione correctamente.
e Tenga cuidado al abriry cerrar el cuchillo para evitar cortes.
e Realice el entrenamiento en un area segura, bien iluminaday sin obstaculos.

Cuidado:

e Limpie el cuchillo regularmente con un pafio suave y seco para eliminar el polvoy la
suciedad.



¢ Siesnecesario, limpielo ligeramente con un pafio humedo y déjelo secar
completamente.

o Evite el uso de agentes de limpieza agresivos que puedan dafar la superficie del
cuchillo.

Eliminacion:
e Después de su uso, guarde el cuchillo en un lugar inaccesible para los nifos.

e Deseche el producto en un punto de recogida de residuos conforme a la normativa
local.

e Noincinere el producto ni lo arroje al medio ambiente.

Svenska
Anvandning:

e Anvand kniven enbart for traningsandamal enligt tranarens instruktioner.

e Kontrollera att 6ppnings- och stangningsmekanismen fungerar korrekt innan
anvandning.

e Var forsiktig nar du 6ppnar och stanger kniven for att undvika skador.

o Utfor traningen i en séaker, val upplyst miljé utan hinder.
Skotsel:

¢ Rengor kniven regelbundet med en mjuk, torr trasa for att ta bort damm och smuts.

e Om nodvandigt, torka av kniven latt med en fuktig trasa och L4t den torka helt.

¢ Undvik att anvanda starka rengoringsmedel som kan skada knivens yta.
Bortskaffande:

e Forvara kniven efter anvandning péa en plats otillganglig for barn.

o Kassera produkten enligt lokala avfallshanteringsforeskrifter.

e Forbrann inte produkten och slang den inte i naturen.

Portugués
Uso:

o Utilize a faca exclusivamente para fins de treino, conforme as instru¢cdes do treinador.

e Antes de usar, verifique se o mecanismo de abertura e fechamento esta funcionando
corretamente.

e Tenhacuidado ao abrir e fechar a faca para evitar cortes.

e Realize o treino em um ambiente seguro, bem iluminado e sem obstaculos.
Cuidados:

e Limpe afacaregularmente com um pano macio e seco para remover poeira e sujeira.

e Senecessario, passe um pano ligeiramente Umido e deixe a faca secar completamente.



e Evite o uso de produtos de limpeza agressivos que possam danificar a superficie da
faca.

Descarte:
e Apds o uso, guarde afacaem um local inacessivel para criangas.
e Descarte o produto de acordo com as regulamentacgdes locais de residuos.
e Nao incinere o produto nem o deposite no meio ambiente.

Nederlands
Gebruik:

e Gebruik het mes uitsluitend voor trainingsdoeleinden, volgens de instructies van de
trainer.

e Controleer voor gebruik of het open- en sluitmechanisme correct functioneert.

o Wees voorzichtig bij het openen en sluiten van het mes om snijwonden te voorkomen.

e Zorg datde training plaatsvindt in een veilige, goed verlichte omgeving zonder obstakels.
Onderhoud:

¢ Reinig het mes regelmatig met een zachte, droge doek om stof en vuil te verwijderen.

¢ Veeg het mes, indien nodig, licht af met een vochtige doek en droog het grondig.

e Vermijd het gebruik van agressieve reinigingsmiddelen die het oppervlak van het mes
kunnen beschadigen.

Afvalverwerking:
e Bewaar het mes na gebruik op een plek die voor kinderen onbereikbaar is.
o Verwijder het product conform de lokale afvalvoorschriften.
e Verbrand het product niet en gooi het niet in de natuur.

Italiano
Uso:

o Utilizzare il coltello esclusivamente per scopi di allenamento, seguendo le istruzioni
dell’allenatore.

e Primadell’'uso, verificare che il meccanismo di apertura e chiusura funzioni
correttamente.

e Prestare attenzione durante 'apertura e la chiusura per evitare tagli accidentali.

e Assicurarsi che Uallenamento si svolga in un’area sicura, ben illuminata e priva di
ostacoli.

Cura:

e Pulire regolarmente il coltello con un panno morbido e asciutto per rimuovere polvere e
sporco.



e Se necessario, passare un panno leggermente umido e lasciarlo asciugare
completamente.

e Evitare Uuso di detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare la superficie del
coltello.

Smaltimento:
e Dopo l'uso, conservare il coltello in un luogo non accessibile ai bambini.
e Smaltire il prodotto secondo le normative locali sui rifiuti.

e Nonincenerire il prodotto né gettarlo nell’lambiente.



