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KROK 1.

PO/ZNA) SWOJ TYP SYLWE TKI
| KOLORY, KTORE CI PASUJA

Twoj ksztatt ciata ma duzy wptyw na to, jak prezentuja sie na Tobie ubrania.
Aby go okresli¢, musisz zmierzy¢ obwdd swojego biustuy, talii i bioder.

Nastepnie porodwnaj te wymiary z pigcioma podstawowymi typami sylwetki.
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Klepsydra
To typ sylwetki, ktéry charakteryzuje sie proporcjonalnymi ramionami i biodrami oraz
wcigciem w talii. Rada dla Ciebie: Podkreslaj swojg talie i harmonijne ksztatty,
np. za pomocg dopasowanych sukienek, paskéw, obcistych bluzek i spodni. Unikaj
ubran zbyt luznych lub zbyt obcistych, ktére moga zaburzy¢ proporcje sylwetki.
Odwrocony trojkat
To typ sylwetki, ktory charakteryzuje sie szerokimi ramionami i klatkg piersiowg oraz
waskimi biodrami i nogami. Rada dla Ciebie: Zréwnowaz proporcje sylwetki, dodajac
objetosci w dolnej czesSci ciata, np. za pomoca spddnic rozkloszowanych, spodni
z kieszeniami lub falbanami, wzorzystych lub jasnych materiatéw. Unikaj ubran, ktoére
podkreslajg gorng czesc¢ ciata, np. bufek na ramionach, golféw, szerokich dekoltow.
Kolumna
To typ sylwetki, ktéry charakteryzuje sie prosta i smukta budowg ciata bez wyraznego
wciecia w talii. Rada dla Ciebie: Dodawaj ksztattow i krzywizn swojej sylwetce,
np. za pomocyg paskow, marszczen, falban, asymetrycznych cie¢ lub dekoltéw. Unikaj
ubran zbyt prostych lub obszernych, ktére moga sprawié, ze bedziesz wygladac jak
deska.
Gruszka
To typ sylwetki, ktéry charakteryzuje sie wezszymi ramionami i biustem oraz szerszymi
biodrami i udami. Rada dla Ciebie: Podkreslaj swojg gérnag czes¢ ciata i odwracaj uwage
od dolnej czesci ciata, np. za pomoca jasnych lub wzorzystych bluzek, dekoltéw
w ksztatcie litery V lub U, naszyjnikéw lub kolczykéw. Unikaj ubran, ktére podkreslaja
dolng czes¢ ciata, np. spddnic otéwkowych, spodni rurek lub ciemnych koloréw.
Jabtko
To typ sylwetki, ktéry charakteryzuje sie okragta i petna figura z brakiem wciecia w talii i
duzym biustem. Rada dla Ciebie: Ukrywaj swoje mankamenty i podkreslaj swoje atuty,
np. za pomoca luznych lub zwiewnych sukienek lub tunik, dtugich zakietéw lub ptaszczy,
dekoltéw w ksztatcie litery V lub U. Unikaj ubran zbyt obcistych lub zbyt luznych,

ktére moga podkreslac brzuch lub dodawac objetosci.


https://kodstylu.pl/stroj-na-impreze-a-typ-sylwetki/
https://kodstylu.pl/10-przykazan-dla-kobiecej-sylwetki/
https://bing.com/search?q=
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Kolory, ktore pasujag do naszego typu urody, moga podkresli¢ nasze atuty i sprawic, ze
bedziemy wygladac¢ Swiezo i promiennie. Na podstawie koloru wtosow, oczu i skoéry
mozna wyrdzni¢ cztery gtéwne typy urody. Kazdy z nich ma swojag palete barw, ktdra
najlepiej harmonizuje z jego uroda.

To typ urody o jasnej, cieptej i czystej kolorystyce.
Wiosy sg blond Iub jasnobrgzowe, oczy sa
niebieskie, zielone lub miodowe, a skdra jest jasna i
brzoskwiniowa. Kolory do tego typu to: odcienie
zieleni, ciepta 26té, delikatne odcienie rézu
i czerwieni, ztamana biel, ciepte brazy, jasne
granaty, delikatne fiolety

R

WIOSNA

To typ urody o jasnej, chtodnej i zgaszonej
kolorystyce. Witosy sg popielate lub
ciemnobrgzowe, oczy sa szare, niebieskie lub
zielone, a skora jest jasnha i rozowa. Kolory do tego
typu to: odcienie niebieskiego, szarego

i fioletowego, pastelowe réze i btekity, chtodne
beze i brazy

JESIEN

To typ urody o ciemnej, cieptej i zgaszonej
kolorystyce. Wtosy sg rude lub kasztanowe, oczy
sg brazowe lub zielone, a skéra jest ciemna
i ztocista. Kolory do tego typu to: odcienie
czerwieni, pomaranczy i brazu, oliwkowa zielen,
musztardowa z6t¢, bordo i khaki

/IMA To typ urody o ciemnej, chiodnej i czystej
kolorystyce. Witosy sg czarne Iub bardzo
ciemnobrgzowe, oczy sa ciemnobragzowe lub
niebieskie, a skdra jest porcelanowa lub oliwkowa.
Kolory do tego typu to: odcienie czerni, bieli

i szaroéci, intensywne czerwienie i roze, chtodne
fiolety i btekity



https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
https://kameralna.com.pl/analiza-kolorystyczna-wybierz-kolory-ktore-podkresla-twoja-urode/
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KROK 2.

/DEFINIU) SWOJ STYL OSOBISTY
| PREFERENCJE MODOWE

Twoj styl osobisty to sposdb, w jaki wyrazasz siebie za pomoca ubran. To co$
wiecej niz tylko moda, to Twoja osobowos¢, charakter i gust. Aby zdefiniowac
swoj styl osobisty, musisz znac€ siebie | swoje potrzeby. Zastandéw sie nad tym,
co chcesz komunikowacé Swiatu za pomocag swojego wygladu. Jaki jest Twgj
nastrdj, cel i okazja? Jak chcesz sig czuc€ i by¢ postrzegana? Na podstawie tych
pytan mozesz wybrac jeden lub kilka styléw ubierania sig, ktére beda pasowac do
Twojej osobowosci i sytuacji. Na przyktad, jesli jestes pewna siebie i lubisz byc¢

w centrum uwagi, mozesz wybrac styl glamour lub rockowy. Jesli jestes spokojna

i lubisz nature, mozesz wybrac styl boho lub casual.
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Twoje preferencje modowe to to, co lubisz i czego nie lubisz nosic, jakie sa Twoje
ulubione fasony, materiaty i wzory. Aby poznac¢ swoje preferencje modowe,
musisz zwroci€¢ uwage na to, co sprawia Ci przyjemnos¢ i co Cige denerwuje
w ubraniach. Zastanéw sie nad tym, co podoba Ci sie w swojej szafie i co
chciatabys$ zmienié. Jakie ubrania sprawiajg, ze czujesz sie dobrze i komfortowo?
Jakie ubrania sg dla Ciebie niewygodne lub nieatrakcyjne? Na podstawie tych
pytan mozesz stworzy¢ liste swoich preferencji modowych, ktére beda pomagac
Ci w wyborze ubran. Na przyktad, jesli lubisz elegancje i klasyke, mozesz
preferowac fasony proste i dopasowane, materiaty gtadkie i bawetniane oraz
wzory geometryczne lub jednolite. Jesli lubisz kreatywnosSc¢ i oryginalno$¢, mozesz

preferowaé fasony asymetryczne i luzne, materiaty futrzane i aksamitne oraz

wzory kwiatowe lub zwierzece.
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KROK 3.

PRZEGLAD PODSTAWOWYCH
ELEMENTOW GARDEROBY

Podstawowe elementy garderoby to takie, ktére sa niezbedne do stworzenia wielu
réoznych zestawow ubran na rézne okazje. To ubrania klasyczne, ponadczasowe
i neutralne, ktére pasuja do wiekszosci styléw i typéw urody. Nie musisz miec ich wiele,
wystarczy kilka dobrze dobranych sztuk, ktére beda stanowi¢ baze Twojej garderoby.

Wazne jest jednak, aby wybierac ubrania wysokiej jakosci i odpowiedniego rozmiaru,
aby stuzyty Ci dtugo i dobrze lezaty na Tobie. Aby wybiera¢ ubrania wysokiej jakosci,
musisz zwraca¢ uwage na materiat, szwy, guziki i zamek btyskawiczny. Wybieraj ubrania
z naturalnych lub mieszanych materiatow, takich jak bawetna, wetna, jedwab czy len.
Unikaj ubran z syntetycznych materiatow, takich jak poliester, akryl czy nylon. Sprawdzaj
tez, czy szwy sa réowne i mocne, czy guziki sg dobrze przyszyte i czy zamek
btyskawiczny dziata ptynnie. Aby wybierac¢ ubrania odpowiedniego rozmiaru, musisz
zna¢ swoje wymiary i porownywac je z tabelg rozmiaréw producenta. Nie sugeruj sie
tylko literkami lub cyferkami na metce, poniewaz moga sie rézni¢ w zaleznosci od marki
lub kraju. Przymierzaj ubrania przed zakupem lub sprawdzaj opinie innych klientow

o dopasowaniu.

"




CHECKLISTA

Ponizej znajduje si¢ lista podstawowych elementéw garderoby, ktére
pozwolg Ci stworzy¢ wiele stylizacji. Sprawdz w swojej szafie, co juz masz,

a czego Ci brakuje!

ELEMENT GARDEROBY TAK NIE

JEANSY, CZARNE SPODNIE,
SPODNIE W BEZOWYM KOLORZE

CZARNA PROSTA MARYNARKA

BIALA KOSZULA

PLASZCZ W NEUTRALNYM KOLORZE,
NP. TRENCZ LUB PROSTY CZARNY

BIALY, CZARNY LUB BEZOWY T-SHIRT
KLASYCZNY WEENIANY SWETER
BIALA KOSZULA

CZARNY PROSTY PASEK

BUTY SPORTOWE, CZARNE BOTKI,
KLASYCZNE SZPILKI

CZARNA | BRAZOWA TOREBKA,
CZARNY PLECAK MIEJSKI

Wiele przydatnych akcesoridow znajdziesz na:

https://allegro.pl/uzytkownik/Perfekcyjny_styl/sklep
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KROK 4.

TWORZENIE ZESTAWOW UBRAN
NA ROZNE OKAZJE

Tworzenie zestawow ubran to sztuka, ktora wymaga nie tylko wyczucia mody, ale tez
znajomosci zasad kompozycji i harmonii. Aby stworzy¢ ciekawy i zréznicowany zestaw

ubran, musisz wzig¢ pod uwage kilka czynnikéw.

Okazja

Zestaw ubran powinien by¢ dopasowany do okazji, na ktéra sie ubierasz. Nie chodzi
tylko o to, aby by¢ odpowiednio ubranym, ale tez aby czuc sie pewnie i komfortowo.
Na przyktad, jesli idziesz do pracy, mozesz wybrac¢ zestaw ubran w stylu biznesowym
lub smart casual, ktéry bedzie elegancki i profesjonalny. Jesli idziesz na spotkanie
towarzyskie, mozesz wybrac¢ zestaw ubran w stylu casual lub sportowym, ktéry bedzie
luzny i swobodny. Jesli idziesz na randke, mozesz wybrac¢ zestaw ubran w stylu
romantycznym lub seksownym, ktéory bedzie podkreslat Twoje atuty i budzit

Zzainteresowanie.
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Kolor

Kolor jest jednym z najwazniejszych elementéw tworzenia zestawdéw ubran. Kolor moze
wptywacé na Twdj nastrdj, wyglad i wrazenie, jakie robisz na innych. Aby taczy¢ kolory
ubran, musisz zna¢ podstawy teorii kolorow i koto barw. Koto barw to graficzne
przedstawienie relacji miedzy kolorami podstawowymi (czerwony, z6tty i niebieski),
posrednimi (zielony, pomararnczowy i fioletowy) i wtérnymi (kolory powstate z mieszania
koloréw podstawowych i posrednich). Na podstawie kota barw mozesz wybrac kolory

ubran wedtug réznych schematéw kolorystycznych.

Monochromatyczny

Polega na uzywaniu jednego koloru w réznych odcieniach i tonach.
Jest to prosty i elegancki sposéb tgczenia koloréw ubran, ktéry daje
spdjny i harmonijny efekt.

Analogiczny

Polega na uzywaniu koloréw sasiadujgcych ze sobg na kole barw.
Jest to subtelny i przyjemny sposoéb taczenia koloréw ubran, ktory
daje ciepty i przytulny efekt.

Komplementarny

Polega na uzywaniu koloréw przeciwlegtych sobie na kole barw.
Jest to kontrastowy i dynamiczny sposéb taczenia koloréow ubran,
ktéry daje zywy i energetyczny efekt.

Triadyczny

Polega na uzywaniu trzech koloréw réwnomiernie rozmieszczonych

na kole barw. Jest to zrownowazony i réznorodny sposéb tgczenia
koloréw ubran, ktéry daje bogaty i interesujacy efekt.
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Wzor

Wzér jest kolejnym waznym elementem tworzenia zestawdw ubran. Wzér moze dodac
charakteru i urozmaicenia Twoim ubraniom. Aby taczy¢é wzory ubran, musisz znac
kilka zasad.

o Unikaj tgczenia dwéch lub wiece] duzych wzoréw ze soba. Moze to byc
przyttaczajgce i chaotyczne dla oka. Zamiast tego wybierz jeden duzy wzor |
potacz go z matym wzorem lub jednolitym kolorem.

o Unikaj taczenia dwdch lub wiecej wzoréw w tej samej kolorystyce. Moze to byc¢
nudne i monotonne dla oka. Zamiast tego wybierz wzory w kontrastowych lub
komplementarnych kolorach, aby dodac zainteresowania i gtebi.

o Unikaj taczenia dwéch lub wiecej wzoréw w tej samej tematyce. Moze to byé
infantylne 1 kiczowate dla oka. Zamiast tego wybierz wzory w réznych
tematykach, aby dodac¢ osobowosci i stylu.

Faktura

Faktura jest ostatnim waznym elementem tworzenia zestawdw ubran. Faktura moze
wptywac€ na to, jak ubrania wygladajg i czujg si¢ na Tobie. Aby taczy¢ faktury ubran,
musisz znac kilka zasad.

o Unikaj taczenia dwoch lub wiecej ubran o tej samej fakturze. Moze to by¢ ptaskie
i nijakie dla oka. Zamiast tego wybierz ubrania o réznych fakturach, aby dodac
gtebi i ruchu.

o Unikaj taczenia dwdch lub wiecej ubran o bardzo réznych fakturach. Moze to by¢
nieharmonijne i nieestetyczne dla oka. Zamiast tego wybierz ubrania

o podobnych lub komplementarnych fakturach, aby dodac¢ spdjnosci i
elegancii.

o Unikaj taczenia dwéch lub wiecej ubran o bardzo kontrastowych fakturach. Moze
to by¢ draznigce i niewygodne dla ciata. Zamiast tego wybierz ubrania

o miekkich lub gtadkich fakturach, aby dodac¢ komfortu i przyjemnosci.
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KROK 5.

PORZADKI W SZAFIE |
SWIADOME ZAKUPY

Porzadki w szafie to wazny krok do stworzenia doskonatej garderoby. Pozwalajg Ci
uporzadkowac¢ swoje ubrania, oceni¢ co masz i co Ci brakuje, oraz pozby¢ sie tego, co
jest niepotrzebne, niepasujgce lub nieatrakcyjne. Aby zrobi¢ porzadki w szafie, musisz
znac kilka zasad.

e Wyjmij wszystkie ubrania ze swojej szafy i potdz je na tézku lub podtodze. Bedzie Ci
tatwiej je przejrzec i posortowad.

e Przejrzyj kazde ubranie i zadaj sobie kilka pytan, takich jak: Czy to ubranie jest
w dobrym stanie? Czy pasuje mi rozmiar i fason? Czy lubie kolor i wzér? Czy pasuje
do mojego stylu i okazji? Czy czuje sie¢ w nim dobrze i pewnie? Czy nositam je w
ciggu ostatniego roku?

e Podziel swoje ubrania na trzy stosy: zostawiam, oddaje i wyrzucam. Zostawiam to
ubrania, ktére spetniajg wszystkie kryteria z poprzedniego punktu i ktére chcesz
zachowac¢ w swojej szafie. Oddaje to ubrania, ktére sg w dobrym stanie, ale nie
spetniajg Twoich potrzeb lub preferenciji i ktére mozesz podarowac komus innemu
lub sprzedad. Wyrzucam to ubrania, ktére sg zniszczone, poplamione lub niemozliwe
do naprawy i ktére nalezy wyrzuci¢ do kosza lub do recyklingu.

Uporzadkuj swoje ubrania na stosie zostawiam wedtug kategorii, takich jak: spodnie,
spddnice, sukienki, koszule, swetry, marynarki, ptaszcze, buty, dodatki i bizuteria.
Nastepnie pouktadaj je z powrotem w swojej szafie wedtug koloréw lub styléw. Mozesz
tez zrobi¢ zdjecia swoich ubran i stworzy¢ wtasny katalog online za pomoca aplikacji
takiej jak [Stylebook] lub [Closet+]. To pomoze Ci lepiej zaplanowaé swoje zestawy

ubran i nie zapomniec¢ o tym, co masz.
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Zakupy $Swiadome to sposéb na unikniecie niepotrzebnych wydatkéw na ubrania,
ktérych nie bedziesz nosi¢. Pozwalajg Ci oszczedzi¢ pienigdze i czas oraz dbad
o Srodowisko. Aby robi¢ zakupy swiadome, musisz znac kilka zasad.

e 7réb liste zakupéw przed wyjsciem do sklepu lub wejSciem na strone internetowa.
Sprawdz swojg szafe i zastandw sig, czego Ci brakuje lub co chciatabys$ uzupetnié.
Zapisz sobie nazwy, fasony, kolory i rozmiary ubran, ktdorych szukasz. Unikaj
kupowania impulsywnego lub pod wptywem emocji.

e Poréwnuj ceny i jakos¢ réznych sklepdw i marek. Nie daj sie zwies¢ promocjom lub
reklamom. Sprawdzaj opinie innych klientéw o produktach i obstudze. Wybieraj
sklepy i marki, ktére oferujg dobrg jakoSC za rozsgdna cene oraz majg etyczng
i ekologiczng polityke produkciji i sprzedazy.

e Przymierzaj lub mierz ubrania przed zakupem. Upewnij sig, ze ubrania pasujg Ci
idealnie i spetniajg Twoje oczekiwania. Nie kupuj ubran, ktére sg za duze, za mate, za
krotkie, za dtugie, za ciasne lub za luzne. Nie kupuj tez ubran, ktére nie pasujg do
Twojego stylu, kolorystyki lub okazji. Nie kupuj tez ubran, ktére nie podobajg Ci sie
w 100% lub ktérych nie jeste$ pewna.

e Zwracaj lub wymieniaj ubrania, ktére nie spetniajg Twoich potrzeb lub preferencii.
Jedli po zakupie zauwazysz, ze ubranie jest uszkodzone, nieodpowiednie lub
nieatrakcyjne, nie bdj sie zwrdécié go do sklepu lub wymieni¢é na co$ innego.

Nie trzymaj w swojej szafie ubran, ktérych nie bedziesz nosic.
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