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Rotor rehabilitacyjny to kompaktowy rower do ćwiczeń, który można z łatwością przechowywać, gdy zajdzie 
taka potrzeba. Rotor stosuje się głównie przy rehabilitacji osób z niedowładem kończyn spowodowanym m.in. 
wypadkiem bądź udarem. Używany regularnie pobudza krążenie krwi i zwiększa siłę mięśniową. To świetny 
sposób na umiarkowane ćwiczenia układu sercowo-naczyniowego. Postaw go na stole, aby ćwiczyć ręce lub na 
podłodze, aby pojeździć na rowerze, nie ruszając się z fotela.
Maksymalna masa użytkownika: 100 kg.

1) Odkręć i wyjmij śruby po obu stronach ekranu,
a następnie ostrożnie wyjmij ekran z obudowy.

2) Unieś zatrzask baterii znajdujący się 
z tyłu ekranu i wysuń baterię.

3) Włóż nową baterię 1,5 V AG13 biegunem dodatnim skierowanym 
w dół i zamknij zatrzask.

4) Umieść ekran z powrotem w obudowie i przykręć śruby.

Funkcje wyświetlacza

Aby włączyć wyświetlacz, naciśnij raz na czerwony przycisk lub zacznij pedałować. Wyświetlacz wyłącza 
się automatycznie po 4 minutach bezczynności. Wszystkie funkcje wyświetlacza włączają się, gdy zaczynasz 
pedałować i wyłączają się po zatrzymaniu. Aby je przełączyć, naciskaj czerwony przycisk, aż strzałka wskaże 
żądaną funkcję.
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CNT: Liczba wykonanych 
obrotów 

TIME: Czas trwania treningu CAL: Szacunkowa liczba 
spalonych kalorii

R.P.M.  Liczba obrotów na minutę SCAN: Przełączenie 
(TIME>CNT>RPM>CAL)

Łatwe ustawianie w 2 krokach!

Pociągnij zdecydowanie za pierścień znajdujący się na połączeniu nóg stelaża.

Funkcje monitora
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