
 Gorący Kamień Elektryczny Do 
Masażu Ciała Spa Domowe 
Podgrzewacz Regulacja ⭐ 
Dla osób, które lubią ciepły masaż i domowe SPA rozgrzanie napiętych mięśni, 
relaks po pracy i masaż Gua Sha bez świec, bez podgrzewania w wodzie. 

➡️ Obejrzyj film o produkcie: 
https://youtu.be/OFdcNY8wBqo 



 

✅ Najważniejsze informacje 

●​ Podgrzewany masażer / gorący kamień do domowej pielęgnacji i 
masażu 

●​ Materiał: Bianstone – gładko polerowany, wygodny chwyt 
●​ 5 poziomów temperatury - kolory sygnalizują poziom 
●​ Może działać jako ciepły kompres i masaż rozluźniający 
●​ Do wielu obszarów: twarz, szyja, kark, plecy, brzuch, nogi, dłonie 
●​ Ergonomiczny kształt: wygodne prowadzenie po skórze i „dociążona” 

praca 
●​ Wymiary urządzenia: ok. 16,5 cm wysokości, ok. 8,5 cm średnicy 

podstawy 
●​ Waga: ok. 0,543 kg – stabilnie leży w dłoni 



●​ W zestawie torba do przechowywania – łatwo schować i zabrać w 
podróż 

●​ Ważne: urządzenie potrafi się mocno nagrzać – wymaga używania na 
skórze z kontrolą i nie zostawiać podłączonego bez nadzoru 

 

➡️ Szczegółowy opis produktu 

Jeśli nie masz doświadczenia z Gua Sha ani „kamieniami do masażu”, ten 
masażer jest prosty w obsłudze, bo działa jak ciepły kompres + masaż w 
jednym. Podłączasz go do prądu, wybierasz jeden z 5 poziomów grzania (po 
kolorze od razu widzisz ustawienie) i możesz od razu pracować na wybranym 



obszarze – kark, szyja, plecy, nogi, dłonie, a nawet twarz, jeśli robisz to 
delikatnie i z wyczuciem. 

 

Najważniejsze w domu jest to, że ciepło pomaga „rozpuścić” napięcie. Gdy 
mięśnie są spięte po pracy przy komputerze, stresie albo długim staniu, 
rozgrzanie skóry i tkanek sprawia, że masaż jest po prostu przyjemniejszy, a 
ruchy po ciele płynniejsze. Materiał Bianstone jest gładko wypolerowany, więc 
urządzenie dobrze sunie po skórze i wygodnie leży w dłoni – nie musisz mieć 
techniki jak profesjonalista, żeby poczuć efekt relaksu. Dodatkowo masażer ma 
„dociążoną” formę (waga ok. 0,543 kg), dzięki czemu nie musisz mocno 
dociskać – łatwiej kontrolować nacisk. 



 

Dla początkujących kluczowe jest bezpieczeństwo: to urządzenie potrafi się 
mocno nagrzać, a kontrola temperatury nie jest idealna, dlatego używaj go 
„na bieżąco”, nie zostawiaj podłączonego bez nadzoru i zawsze zaczynaj od 
niższego poziomu. 

Najprostszy sposób: dotknij na chwilę do przedramienia, sprawdź czy jest 
komfortowo ciepłe i dopiero wtedy przejdź na kark czy plecy. W trakcie masażu 
nie zatrzymuj urządzenia w jednym miejscu na długo – lepiej robić krótkie, 
płynne ruchy. 

Po użyciu odłącz, poczekaj aż ostygnie i schowaj do torby do przechowywania 
– to wygodne, gdy chcesz trzymać wszystko w jednym miejscu. 



 

☑️ Instrukcja użycia 

1.​ Podłącz adapter do gniazdka i do urządzenia (zasilanie 12 V). 
2.​ Wybierz poziom grzania na sterowniku (sygnalizacja kolorem). 
3.​ Zacznij od niższego poziomu i sprawdź temperaturę przykładając na 

moment do dłoni/przedramienia. 
4.​ Wykonuj masaż, prowadząc urządzenie po skórze płynnie (bez 

zatrzymywania w jednym punkcie na długo). 
5.​ Po zakończeniu odłącz urządzenie od zasilania i odstaw do ostygnięcia. 
6.​ Czyść po ostygnięciu: przetrzyj lekko wilgotną ściereczką, następnie do 

sucha. 

Uwaga: nie zostawiaj podłączonego urządzenia bez nadzoru – może się 
mocno nagrzać. 

Uwaga: nie używaj na podrażnionej/uszkodzonej skórze i unikaj okolic 
wrażliwych; dopasuj poziom ciepła do komfortu. 



 

✅Zawartość zestawu 

●​ Podgrzewany masażer Bianstone 
●​ Torba do przechowywania 



 

⚙️Parametr 

●​ Materiał: Bianstone 
●​ Kolor: czerwone drewno różane 
●​ Wymiary urządzenia: ok. 16,5 cm (wys.) × ok. 8,5 cm (średnica 

podstawy) 
●​ Waga: 0,543 kg 
●​ Zasilanie (wejście): 100–245 V 
●​ Zasilanie (wyjście): 12 V 
●​ Regulacja temperatury: 5 poziomów (sygnalizacja kolorami) 



 

✳️Zastosowanie 

●​ Rozgrzewający masaż karku i szyi po pracy przy komputerze 
●​ Ciepły kompres na plecy/łopatki dla relaksu 
●​ Domowe SPA: masaż twarzy (linia żuchwy, policzki) przy zachowaniu 

ostrożności 
●​ Rozluźnienie mięśni nóg po treningu lub długim chodzeniu 
●​ Masaż dłoni i przedramion (np. po pracy manualnej) 
●​ Uzupełnienie rytuałów kosmetycznych (z olejkiem/serum – po 

sprawdzeniu temperatury) 



 

FAQ 

1) Czy to urządzenie naprawdę grzeje mocno? 

Tak, potrafi się wyraźnie nagrzać – dlatego zalecane jest zaczynanie od 
niższego poziomu i używanie pod kontrolą. 

2) Czy mogę zostawić je podłączone i wrócić za jakiś czas? 

Nie. Ze względu na możliwość mocnego nagrzewania nie zostawiaj urządzenia 
bez nadzoru. 

3) Na jakie partie ciała można używać? 

Na całe ciało: m.in. twarz, szyja, plecy, brzuch, nogi, dłonie – zawsze 
dopasowując temperaturę do komfortu. 



4) Jak czyścić masażer? 

Po ostygnięciu przetrzyj wilgotną ściereczką i wytrzyj do sucha. Nie zaleca się 
moczenia/zanurzania elementów elektrycznych. 

5) Czy jest w zestawie etui? 

Tak, w komplecie znajduje się torba do przechowywania. 
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