O SMAKU NATURALNYM/ NATURAL FLAVOR

KFD Premium Creatine to suplement diety w proszku do samodzielnego
grzyﬂ:ltuwania napoju zawierajacego monohydrat kreatyny.

kfadniki: monohydrat kreatyny, requlator kwasowosci: kwas cytrynowy. Moze
zawierac pochodne mleka.

Zalecane spozyeie: 5 g (1 plaska miarka) raz dziennie.

Sposib uzyeia: 1 porcje - 5 g (1 plaska miarka) nalezy wsypat do naczynia z 150 -
200 ml wody lub soku i wymieszac. Stosowac bezposrednio po przygotowaniu,
w zaleznodci od indywidualnych potrzeh, nie czeseiej niz raz dziennie np. przed lub po
treningu.

Ostrzezenia: Nie przekraczac zalecanej do s?uhrnia porci w ciggu dnia. Nie stosowad
w przypadku m:zufenia na ktorykolwiek ze sktadnikdw produktu, Suplementy diety nie
moga byé stosowane jako substytut (zamiennik) zrdznicowanej diety. Produkt
przeznaazuntljest dla 0sdb dorostych. Nie zaleca sie stosowania przez kobiety w cigzy
i w trakeie laktacji oraz przez osoby z chorobami nerek i watroby.

Najlepiej spozyt przed koficem: data i numer partii produkcyjnej znajduje sie z prawe]
strony etykiety.Przechowywanie: Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych
dzieci, w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, ciemnym i chtodnym miejscu
w temperaturze ponizej 25 °C.

KFD Premium Creatine is a food supplement in powder for self-preparation of a drink
which contains creatine monohydrate.

Ingredients: creatine monohydrate, acidity regulator: citric acid. May contain
milk derivatives.

Recommended use: 5 g (1 level scoop) once a day.
Instructions for use: 1 serving - 5 g {1 level scoop) into a container with 150-200
ml of water or juice and mix thoroughly. Use immediately after preparation, according
to individual needs and no more often than one time per day, e.0. b

Warnings: Do not exceed the recommended daily dose. Do not use if you are aflea%in
to any of the ingredients. Do not use the product as a substitute for a varied diet. The
product is intended for adults. The product should not be used by pregnant and
lactating women and people with kidney or liver disease.

Best before end: the date and the batch number are on the right side of the label.
Storage conditions: The product should be stored out of the reach of young children,
in a closed container. Store in a dry, dark and cool place at a temperature below 25 °C.

Informacja zywieniowa/ Supplement facts

Porcja dzienna / Daily serving size: ag

llos¢ porcji w opakowaniu |/ Servings per container; 100

Zawartosé w [ Amount per: 1 dziennej porcji / 1 daily serving

Monohydrat kreatyny / Creatine Monohydrate 4993 mg
w tym | of which
kreatyna / creatine 4400 mg

re or after training.

Wyprodukowano przez:/ Produced by:
KFD Sp. z 0. 0., ul. Innowacyjna 4, 55-330 Wrdblowice, Poland
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Masa netto:/
Net weight:

a0 g

Najlepiej spozyt przed koficem, numer partii produkeyjnej;/
Best before end, batch number:

OL7 663547




