Instrukcja uzywania

Wyrob medyczny: Temblak do podnoszenia

ramienia
Wersja: Temblak (MEK 5002)

Opis:

Temblak wykonany jest z nowoczesnej elastycznej,
oddychajacej tkaniny.

Materiat przepuszcza powietrze 1 wilgoc.

Posiada petle na kciuk dla wygodniejszego
uzytkowania temblaka.

Dostgpne dodatkowe wyscietane mankiety.
Wszechstronno$¢ konstrukcji pozwala na noszenie
temblaka dla prawej i lewej reki.

Wyréb medyczny dostepny jest w 5 rozmiarach —
patrz punkt 5 Instrukcji.

Wyréb jest wyrobem wielokrotnego uzytku. Ze
wzgledow higienicznych i medycznych zaleca si¢
stosowanie tylko przez jednego uzytkownika.
Wyrob nie wymaga sterylizacji przed ponownym
uzyciem. Porady  dotyczace  standardowe;j
pielegnacji opisane Y]
w punkcie 6 instrukcji uzywania.

Funkcje:

Delikatnie przytwierdza rami¢ do tulowia i
podtrzymuje przedrami¢ w pozycji zgigcia 90°.
Odcigza aparat migsniowo-wigzadlowy 1 stawy
konczyny gorne;j.

Zmniejsza bol 1 obrzek dtoni.

Wskazania do stosowania:

Rehabilitacja po kontuzjach, sztywnym

unieruchomieniu i operacjach stawu barkowego,

topatki, obojczyka i stawu tokciowego.

Ostre 1 przewlekle choroby stawu barkowego i

konczyny goérnej (zapalenie stawow, artroza,
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zapalenie zapalenie

Sudecka).

e Niedowtlad, porazenie i atrofia mig$ni konczyny
gornej.

e Wsparcie dla unieruchomienia gipsowego barku i
przedramienia.

e Pierwsza pomoc przy stabilizacji uszkodzonej reki.

splotu, sciggna, zespot

Przeciwwskazania:

e Reakcje alergiczne, nadwrazliwos$¢, nietolerancja
materialu z ktorego jest wykonany produkt.

e Obecno$¢ owrzodzen troficznych, kontaktowego
zapalenia skory i innych zmian zapalnych skory w
miejscu stosowania.

Instrukcja obstugi:

W celu okreslenia rozmiaru nalezy zmierzy¢ dhugosc
przedramienia (od wyrostka tokciowego do podstawy
malego palca) i wybraé¢ rozmiar z tabeli rozmiarow.

XS 20-24 cm
S dtugo$¢ przedramienia od 25-29 cm
M wyrostka tokciowego do 30-34 cm
L podstawy 5-go palca dtoni 35-39 cm

XL 40-44 cm

1. Po wybraniu odpowiedniego rozmiaru zaktadamy
temblak na przedramig.

2. Wyreguluj dlugo$¢ gornego paska tak, aby kat
przedramienia i barku wynosit 90 stopni.

3. Umies¢ migkki mankiet paska na ramieniu, aby
zmniejszy¢ nacisk.

Porady dotyczqgce pielggnacji:
e Zabezpiecz wszystkie zapigcia przed praniem.

e Zalecane pranie rgczne W  temperaturze
nieprzekraczajagcej 30 stopni  z  uzyciem
detergentdéw do delikatnych tkanin.
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e Po wypraniu nie wykrecaé, suszy¢ w stanie

sptaszczonym z dala od zZrodel ciepta

i bezposredniego nastonecznienia.

e Nie prasowac.

Ostrzezenia:
e Przed uzyciem zapoznaj si¢ z trescig instrukcji

uzywania i etykietg badz skonsultuj si¢ z lekarzem,

gdyz ten wyrob medyczny moze nie byc

odpowiedni dla Ciebie.

e W przypadku braku poprawy pomimo
stosowania  wyrobu  medycznego,
nalezy skonsultowac si¢ z
pracownikiem stuzby zdrowia.

e Kazdy powazny incydent zwigzany z

wyrobem nalezy zglosi¢  producentowi i

wihasciwemu  organowi:  Urzad  Rejestracji

Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i

Produktow Biobojczych al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa.

Kolor: czarny.

Data wydania instrukcji uzywania: 10.2021;
wersja: 01
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Wyjasnienie zastosowanych symboli:

wytworca

Nie uzywaé, jesli opakowanie jest
uszkodzone

Ostrzezenie

1P DL

Data produkcji

UDI

Kod UDI

Zapoznaj si¢ z instrukcja uzywania

Wyrob medyczny

=
* g =

Numer modelu

)

Jeden pacjent- wielokrotne uzycie

C€

Oznakowanie zgodnosci CE
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Temblak
(MEK 5002)




