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Gryf olimpijski 220 cm UF-G220-OLI-CH
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf  olimpijski  220  cm  UF-G220-OLI-CH  UpForm  -  Profesjonalny  sprzęt  do  treningu
siłowego Gryf  olimpijski  UpForm UF-G220-OLI-CH  Profesjonalny gryf  olimpijski  o
długości  220  cm,  idealny  do  intensywnych  treningów  siłowych.  Wytrzymały  i
niezawodny,  zapewnia  maksymalną  wydajność  podczas  ćwiczeń.  W  zestawie:  Gryf
olimpijski  UF-G220-OLI-CH2  zaciski  sprężynowe  Wyjątkowa  wytrzymałość  ️⚡️  Gryf
UF-G220-OLI-CH  wyróżnia  się  niezwykłą  wytrzymałością.  Wykonany  z  wysokiej  jakości
stali, jest w stanie udźwignąć obciążenie do 320 kg. Ta imponująca nośność sprawia, że
gryf  jest  idealnym  wyborem  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych
sportowców,  umożliwiając  progresywne  zwiększanie  obciążeń  w  miarę  rozwoju  siły.
Ergonomiczny  design  ️⚡️  Gryf  UF-G220-OLI-CH  został  zaprojektowany  z  myślą  o
maksymalnym komforcie użytkowania. Część chwytna o długości 132 cm i średnicy 29
mm  zapewnia  pewny  i  wygodny  uchwyt.  Starannie  radełkowana  powierzchnia
gwarantuje  doskonałą  przyczepność  nawet  podczas  intensywnych  treningów,
minimalizując  ryzyko  wyślizgnięcia  się  gryfu  z  dłoni.  Wszechstronność  zastosowań  ️⚡️
Gryf  olimpijski  UF-G220-OLI-CH  to  uniwersalne  narzędzie  treningowe.  Dzięki
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standardowej średnicy 50 mm na części przeznaczonej na obciążenia, jest kompatybilny
z  większością  dostępnych  na  rynku  talerzy  olimpijskich.  Ta  cecha  sprawia,  że  gryf
doskonale sprawdzi się w różnorodnych ćwiczeniach, od klasycznych martwych ciągów,
przez wyciskanie na ławce, aż po przysiady ze sztangą. Bezpieczeństwo i  stabilność ️⚡️
Bezpieczeństwo  podczas  treningu  jest  kluczowe,  dlatego  gryf  UF-G220-OLI-CH
wyposażono  w  dwa  zaciski  sprężynowe.  Te  wysokiej  jakości  zaciski,  przeznaczone  do
gryfów o średnicy 50 mm, zapewniają pewne mocowanie obciążenia. Dzięki nim możesz
skupić  się  na  treningu,  nie  martwiąc  się  o  stabilność  ciężarów  na  gryfie.  Trwałość  i
jakość  wykonania  ️⚡️  Gryf  UF-G220-OLI-CH  to  synonim  trwałości  i  niezawodności.
Wykonany  z  wysokogatunkowej  stali,  jest  odporny  na  odkształcenia  i  uszkodzenia
mechaniczne.  Jego  waga  wynosząca  19,5  kg  świadczy  o  solidnej  konstrukcji,  która
przetrwa  nawet  najbardziej  intensywne  sesje  treningowe.  Inwestując  w  ten  gryf,
zyskujesz  sprzęt  na  lata,  który  będzie  Ci  służył  niezawodnie  przez  długi  czas.
Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Gryf  olimpijski  UF-G220-OLI-CH  marki
UpForm  to  profesjonalne  narzędzie  treningowe,  które  spełni  oczekiwania  nawet
najbardziej  wymagających  sportowców.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne:  Długość
całkowita: 220 cm Długość części chwytnej:  132 cm Średnica części chwytnej:  29 mm
Średnica części na obciążenia: 50 mm Długość części na ciężary: 2 x 41 cm Waga gryfu:
19,5 kg Maksymalne obciążenie: 320 kg Materiał: Stal wysokiej jakości Typ: Gryf prosty,
gładki  Gryf  UF-G220-OLI-CH  jest  polecany  wszystkim  sportowcom,  którzy  chcą
zwiększyć  masę  mięśniową,  siłę  oraz  wytrzymałość.  Doskonale  sprawdza  się  w
ćwiczeniach takich jak: Wyciskanie na ławce poziomej i  skośnej Przysiady Martwy ciąg
Wiosłowanie  Podrzut  i  rwanie  Radełkowany  uchwyt  zapewnia  maksymalnie  pewne  i
wygodne  trzymanie,  co  jest  kluczowe  dla  bezpieczeństwa  podczas  wykonywania
ćwiczeń  z  dużymi  obciążeniami.  Dzięki  dołączonym  zaciskom  sprężynowym,  możesz
rozpocząć  trening  natychmiast  po  otrzymaniu  gryfu.  Inwestując  w  gryf  olimpijski
UF-G220-OLI-CH, zyskujesz narzędzie, które pomoże Ci skutecznie modelować sylwetkę,
zwiększać  siłę  i  poprawiać  ogólną  wydolność  fizyczną.  To  idealny  wybór  zarówno  dla
domowych siłowni,  jak i  profesjonalnych klubów fitness.  Najczęściej  zadawane pytania
Czy  gryf  UF-G220-OLI-CH  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  gryf  jest  odpowiedni
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zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  sportowców.  Jego  uniwersalność  i
wytrzymałość  pozwalają  na  stopniowe  zwiększanie  obciążeń  w  miarę  postępów
treningowych.  Jak  dbać  o  gryf,  aby  służył  jak  najdłużej?  Zaleca  się  regularne
czyszczenie  gryfu  suchą  szmatką,  okresowe  smarowanie  części  ruchomych  oraz
przechowywanie w suchym miejscu. Unikaj upuszczania gryfu na twarde powierzchnie.
Czy gryf  jest  kompatybilny ze wszystkimi  rodzajami  talerzy olimpijskich? Tak,  gryf  ma
standardową  średnicę  50  mm  na  części  przeznaczonej  na  obciążenia,  co  czyni  go
kompatybilnym  z  większością  dostępnych  na  rynku  talerzy  olimpijskich.  Jaka  jest
gwarancja  na  gryf  UF-G220-OLI-CH?  Szczegółowe  informacje  dotyczące  gwarancji
znajdziesz  w  dokumentacji  dołączonej  do  produktu.  UpForm  znany  jest  z  wysokiej
jakości swoich produktów i profesjonalnej obsługi klienta. Kod produktu: 1009270

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Długość całkowita 220

Kod producenta 1009270

Rodzaj prosty

Typ gładki

Maksymalne obciążenie 320

Liczba zacisków w zestawie 2

Średnica części chwytnej 29

Średnica części na obciążenia50

Waga produktu 19.5

Model UF-G220-OLI-CH

Długość części chwytnej 132

EAN (GTIN) 5903641004596

Stan Nowy
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