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Gryf olimpijski 220 cm UF-G220-OLI-CH
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf olimpijski 220 c¢cm UF-G220-OLI-CH UpForm - Profesjonalny sprzet do treningu
sitowego Gryf olimpijski UpForm UF-G220-OLI-CH Profesjonalny gryf olimpijski o

dtugosci 220 cm, idealny do intensywnych treningéw sitowych. Wytrzymaty i
niezawodny, zapewnia maksymalng wydajnos¢ podczas cwiczen. W zestawie: Gryf
olimpijski UF-G220-OLI-CH2 zaciski sprezynowe Wyjatkowa wytrzymatos¢ 5 Gryf
UF-G220-OLI-CH wyréznia sie niezwykta wytrzymatoscig. Wykonany z wysokiej jakosci
stali, jest w stanie udZzwigng¢ obcigzenie do 320 kg. Ta imponujgca nosnosc¢ sprawia, ze
gryf jest idealnym wyborem zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
sportowcédw, umozliwiajgc progresywne zwiekszanie obcigzeh w miare rozwoju sity.
Ergonomiczny design s Gryf UF-G220-OLI-CH zostat zaprojektowany z mysla o
maksymalnym komforcie uzytkowania. Czes¢ chwytna o dtugosci 132 cm i Srednicy 29
mm zapewnia pewny i wygodny uchwyt. Starannie radetkowana powierzchnia
gwarantuje doskonatg przyczepnos¢ nawet podczas intensywnych treningéw,
minimalizujac ryzyko wyslizgniecia sie gryfu z dtoni. Wszechstronnos¢ zastosowan =

Gryf olimpijski UF-G220-OLI-CH to uniwersalne narzedzie treningowe. Dzieki
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standardowej srednicy 50 mm na czesci przeznaczonej na obcigzenia, jest kompatybilny
z wiekszoscig dostepnych na rynku talerzy olimpijskich. Ta cecha sprawia, ze gryf
doskonale sprawdzi sie w réznorodnych ¢wiczeniach, od klasycznych martwych ciggéw,
przez wyciskanie na tawce, az po przysiady ze sztanga. Bezpieczenstwo i stabilnos¢ =
Bezpieczenstwo podczas treningu jest kluczowe, dlatego gryf UF-G220-OLI-CH
wyposazono w dwa zaciski sprezynowe. Te wysokiej jakosci zaciski, przeznaczone do
gryféw o Srednicy 50 mm, zapewniajg pewne mocowanie obcigzenia. Dzieki nim mozesz
skupi¢ sie na treningu, nie martwigc sie o stabilnos¢ ciezaréw na gryfie. Trwatosc i
jakos¢ wykonania 5 Gryf UF-G220-OLI-CH to synonim trwatosci i niezawodnosci.
Wykonany z wysokogatunkowej stali, jest odporny na odksztatcenia i uszkodzenia
mechaniczne. Jego waga wynoszgca 19,5 kg $wiadczy o solidnej konstrukcji, ktéra
przetrwa nawet najbardziej intensywne sesje treningowe. Inwestujgc w ten gryf,
zyskujesz sprzet na lata, ktdéry bedzie Ci stuzyt niezawodnie przez diugi czas.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Gryf olimpijski UF-G220-OLI-CH marki
UpForm to profesjonalne narzedzie treningowe, ktdére spetni oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych sportowcéw. Oto szczegdtowe dane techniczne: Dtugosc
catkowita: 220 cm Dtugos¢ czesdci chwytnej: 132 cm Srednica czeéci chwytnej: 29 mm
Srednica czesci na obcigzenia: 50 mm Dtugos$¢ czesci na ciezary: 2 x 41 cm Waga gryfu:
19,5 kg Maksymalne obcigzenie: 320 kg Materiat: Stal wysokiej jakosci Typ: Gryf prosty,
gtadki Gryf UF-G220-OLI-CH jest polecany wszystkim sportowcom, ktdérzy chca
zwiekszy¢ mase miesniowg, site oraz wytrzymatos¢. Doskonale sprawdza sie w
¢wiczeniach takich jak: Wyciskanie na tawce poziomej i skosnej Przysiady Martwy cigg
Wiostowanie Podrzut i rwanie Radetkowany uchwyt zapewnia maksymalnie pewne i
wygodne trzymanie, co jest kluczowe dla bezpieczenstwa podczas wykonywania
¢wiczen z duzymi obcigzeniami. Dzieki dotgczonym zaciskom sprezynowym, mozesz
rozpocza¢ trening natychmiast po otrzymaniu gryfu. Inwestujagc w gryf olimpijski
UF-G220-0LI-CH, zyskujesz narzedzie, ktére pomoze Ci skutecznie modelowac sylwetke,
zwiekszac site i poprawia¢ ogdlng wydolnos¢ fizyczng. To idealny wybdér zarowno dla
domowych sitowni, jak i profesjonalnych klubéw fitness. Najczesciej zadawane pytania

Czy gryf UF-G220-OLI-CH nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, gryf jest odpowiedni
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zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Jego uniwersalnosc i
wytrzymatos¢ pozwalajg na stopniowe zwiekszanie obcigzeh w miare postepéw
treningowych. Jak dba¢ o gryf, aby stuzyt jak najdtuzej? Zaleca sie regularne
czyszczenie gryfu suchg szmatka, okresowe smarowanie czesci ruchomych oraz
przechowywanie w suchym miejscu. Unikaj upuszczania gryfu na twarde powierzchnie.
Czy gryf jest kompatybilny ze wszystkimi rodzajami talerzy olimpijskich? Tak, gryf ma
standardowg S$rednice 50 mm na czesSci przeznaczonej na obcigzenia, co czyni go
kompatybilnym z wiekszoscig dostepnych na rynku talerzy olimpijskich. Jaka jest
gwarancja na gryf UF-G220-OLI-CH? Szczegdétowe informacje dotyczace gwarangji
znajdziesz w dokumentacji dotgczonej do produktu. UpForm znany jest z wysokiej

jakosci swoich produktéw i profesjonalnej obstugi klienta. Kod produktu: 1009270

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka UpForm
Dtugos¢ catkowita 220

Kod producenta 1009270
Rodzaj prosty

Typ gtadki

Maksymalne obcigzenie 320

Liczba zaciskéw w zestawie 2

Srednica czesci chwytnej 29

Srednica czesci na obcigzer 50

Waga produktu 19.5

Model UF-G220-OLI-CH
Dtugos¢ czesci chwytnej 132

EAN (GTIN) 5903641004596

Stan Nowy
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