Stowarzyszenie Europejskich Producentéw Paneli Laminowanych

Jak dobrac¢ wilasciwy
podkiad do podiog

laminowanych

Nowe wymagania dla podktadéw podtogowych
pod panele laminowane

Europejski CEN/TS 16354

Nowe standardy oceny jakosci

EPLF

Techniczny biuletyn EPLF dotyczacy podkiadéw podtogowych

Ktoére z tych zasad sa obowigzujgce?

Pierwsze oficjalne regulacje dotyczace podkiadéw pod panele
laminowane, bedace efektem wieloletnich prac licznych grup
roboczych na poziomie europejskim (w CEN) oraz w EPLF, zostaty
opublikowane na koniec 2013 roku. EPLF byt jednym z gtéwnych
inspiratoréw dziatan zmierzajgcych do normalizaciji, a dzieki temu
przyczynit sie rowniez do wprowadzania minimalnych wymagan
dla podktaddw, tak aby zapewni¢ podtodze laminowanej trwatosé
i komfort uzytkowania zgodnie z jej przeznaczeniem.

Czy podioga laminowana powinna by¢
utozona na podkiadzie?

Panele laminowane bedg spetnia¢ swoje funkcje i wymagania
jakosciowe tylko w przypadku zastosowania rozwigzan
systemowych — czyli wraz z odpowiednio dobranym podktadem
podtogowym. Podkiad jest elementem tgczgcym podioge i
podtoze, a wigc powinien spetnia¢ nastepujgce funkcje:

» Zapewnienie wtasciwego montazu
Umozliwi¢ prawidtowy montaz, poprzez wyrdéwnanie
niedoskonato$ci podtoza i uzyskanie jednego réwnego
poziomu uktadanej powierzchni podtogi ptywajacej.

» Ochrona trwafosci podfogi

Zapewni¢ podtodze trwatosé na wiele lat. Wymagania dotyczgce
odpowiednich podktadéw majg na celu zabezpieczenie
podiogi przed skutkami codziennego uzytkowania, takimi
jak uszkodzenia powstate przez spadajace przedmioty czy
natezony ruch, a takze przed obecng w podiozu wilgocig
powstatg na skutek prac budowlanych, ale tez w codzienne;j
eksploatacji pomieszczenia.

» Optymalizacja wiasciwosci
Poprawia¢ wiasciwosci uzytkowe podiogi. Oprocz redukcji
odgtosu krokéw i izolacji akustycznej podktad powinien
poprawia¢ komfort uzytkowania, w tym réwniez komfort
termiczny w pomieszczeniu.

Do tej pory nie istniaty przepisy techniczne, ktére opisywatyby
czy normalizowalty podkfady pod podtogi laminowane. W
niektorych krajach obowigzujg wymogi prawne (takie jak znak
"U", certyfikat wydany przez nadzér budowlany jakim jest
Niemiecki Instytut Techniki Budowlanej), ale odnoszg sie one
przede wszystkim do klasyfikacji ogniowej, poziomu emisyjnosci
czy parametréw akustycznych, nie dotyczg jednak ogéinych
technicznych wtasciwosci uzytkowych podktadow.

W roku 2013 opublikowano dwa dokumenty odzwierciedlajgce
owczesny stan badan technicznych:

» ,Specyfikacja techniczna “ CEN/TS 16354

CEN/TS 16354 to oficjalny dokument Komisji Europejskiej
opisujgcy wszystkie istotne parametry podktadéow do
laminatow i po raz pierwszy okreslajgcy wlasciwe metody
badan, majgce za zadanie oceng tych cech. Zapewniajg
one, ze wiasciwosci produktéw sg testowane wediug
zunifikowanego systemu kryteriow. Dokument CEN/TS
16354 to pierwszy krok w kierunku standaryzacji wymagan
europejskich.

» Ulotka techniczna EPLFu o “materiatach podktadowych”
Techniczny biuletyn EPLF dla podktadow pod podtogi
laminowane — to rozszerzenie europejskiego dokumentu
CEN/TS 16354. Zawiera wszystkie znaczace wymagania
dla podktadéw podiogowych, w tym réwniez minimalne
wartosci parametrow, ktore powinny by¢ spetnione. Oprocz
minimalnych wartosci, biuletyn wskazuje réwniez wytyczne
dotyczgce =zastosowan w najbardziej wymagajacych
warunkach.

CEN/TS 16354 i biuletyn techniczny EPLF opisujg wszystkie
istotne korzySci wynikajgce z zastosowania odpowiednich
podktadéw  podfogowych, ktore zostaty zmierzone i
sklasyfikowane.
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Biuletyn techniczny EPLF zawiera szczegdtowy zakres wymogoéw dotyczacych materiatdw stosowanych pod panele
laminowane. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie tych wymagan:

1. Wymagania dotyczace podtfoza / konstrukcji

1.1 Ogrzewanie podtogowe / chtodzenie (RA’B)

1.3 Wyréwnanie powierzchni (PC)

m Ogolnie rzecz biorgc podtogi laminowane nadajg sie do
stosowania w pomieszczeniach z systemami ogrzewania
czy chtodzenia. W celu zapewnienia jak najwiekszej
efektywnosci systemu ogrzewania podtogowego, podktad
powinien mie¢ niski poziom izolacji termicznej, a oznacza to, ze
warto$¢ parametru (R ) dla catego systemu podktad — panele, musi
zawiera¢ sie ponizej dopuszczalnej maksymalnej wartosci.

Maksymalna dopuszczalna wartoS¢ R dla catego systemu
podktad — panele to dla:

Ogrzewania podfogowego: R < 0,15 m*KIW

Chtodzenia podtogi: R < 0,170 m*K/W

1.2 Izolacja termiczna (R)

oraz akustyczne nalezy unika¢ nieréwnosci podtoza.
Podktad podtogowy powinien niwelowa¢ drobne
niedoskonatosci podfoza, wynikajagce ze specyfiki
materiatu, z ktérego wykonano posadzke np. granulat jastrychu.
Im wyzsza warto$¢ wspétczynnika PC, tym lepiej podkiad spetnia
swoje funkcje pod wzgledem wyréwnania powierzchni.

% Aby zapewni¢ podtodze wtasciwe parametry mechaniczne

Minimalne wymagania dla podktadu podtogowego to:
PC 20,5 mm

1.4 Ochrona przed wilgocig (SD)

fo‘ wiw) Podtogi laminowane majg stosunkowo niski poziom izolacji
L termicznej. Na podtozach nieogrzewanych, podkiady z
wysokim oporem termicznym (R ) mogg znaczgco zwigkszy¢
opor cieplny catego systemu, a tym samym spowodowac
znaczny wzrost temperatury na powierzchni.

Minimalne wymagania przy izolacji termicznej (dla podktadow) to:
R 20,075 m*K/W

W przypadku podtoza mineralnego obowigzkowo nalezy
>3] zastosowaé paroizolacje, aby chroni¢ podtoge przed
Lot szkodliwym dziataniem wody. Mozna to osiggnac¢ poprzez
utozenie pod podktadem folii paroszczelnej, lub dzieki
zastosowaniu specjalnego podktadu ze zintegrowang barierg
hydroizolacyjng. Im wyzsza warto$¢ wspoétczynnika SD tym lepiej
podfoga jest chroniona przed dziataniem wilgoci.

Minimalne wymagania dla podktadu podtogowego pod podfogi
laminowane to:
SD=275m

2. Wymagania dotyczace uzytkowania

2.1 Odpornos¢ na obcigzenia i codzienne uzytkowanie
(DL, CC, CS)

% Codzienne uzytkowanie podtogi wptywa nie tylko na

[—< ] powierzchnige paneli laminowanych, ale takze na znajdujgcy
sie pod nimi podkfad. Dlatego wazne jest, aby podktad byt
w stanie sprosta¢ r6znym typom obcigzen przez caty okres

swojego uzytkowania, czyli:

* DL: dynamiczne obcigzenie np. na skutek chodzenia

» CC: dhugotrwate obcigzenia statyczne np. meble

« CS: krotkotrwate obcigzenie

Minimalne wymagania:
DL = 10.000 cykli

CC 22 kPa

CS 2 10 kPa

(UWAGA: 10 kPa ~ ca. 1 t/m?

Wyzsze wymagania:
DL = 100.000 cykli
CC = 20 kPa

CS 260 kPa

2.2 Ochrona przed spadajacymi przedmiotami (RLB)

Aby zminimalizowac¢ ryzyko uszkodzenia powierzchni paneli

laminowanych na skutek uderzen ciezkimi przedmiotami,

™ podktad musi by¢ w stanie przyjg¢ dziatanie bardzo duzej

krotkotrwatej sity. Im wyzsza wartos¢ wspoiczynnika

RLB tym lepiej podktad bedzie chronit powierzchnie podtogi przed

uszkodzeniem. Minimalne wymagania okreslajg wysokos¢, z ktérej
spada przedmiot w cm.

Minimalne wymagania:
RLB 250 cm

Wyzsze wymagania:
RLB = 120 cm

3. Wymagania dotyczace akustyki

3.1 Izolacja akustyczna (IS)

3.2 Redukcja hatasu w pomieszczeniu (RWS)

g Hatas pojawiajgcy sie na skutek ruchu w pomieszczeniu
znajdujgcym sie na wyzszym pietrze okreslamy jako
G d’wick uderzeniowy. Podktady pod podtogi laminowane o

wysokim wspdtczynniku IS mogg znaczaco zredukowacd
dzwigk uderzeniowy.

Minimalne wymagania: Wyzsze wymagania:

ISz 14 dB ISz 18 dB

(UWAGA: Redukcja hatasu na poziomie 10 dB odpowiada w odbiorze dla ludzkiego
ucha 50 — cio procentowemu wyciszeniu)

m Hatas w pomieszczeniu powstajgcy na skutek krokow
\\.}/ okresdlany jest jako RWS (Reflecting Walk Sound).

Odpowiednio dobrane podktady sg w stanie skutecznie

zredukowaé poziom hatasu powstajgcego podczas
chodzenia po podiodze laminowanej. Standardy badan tego
parametru sg wcigz opracowywane, ale jak do tej pory zadnego z nich
nie przyjeto jako obowigzujgcg metode badawczg. Gdy zostanie ona
wystandaryzowana bedzie mozna okresli¢ szczegotowe zalecenia
dotyczgce minimalnych wymagan. Dzi$ mozna jedynie wskazagé, ze
im wieksza warto$¢ RWS, tym lepsza izolacja akustyczna.

Pobierz opracowanie na: www.eplf.com



