
SZTANGA SKRĘCANA Z OBCIĄŻENIEM 
REGULOWANA ZESTAW GRYF Z 
OBCIĄŻENIEM 20kg

CEM-BPB20

Specyfikacja:
Sztanga:

• Materiał: chromowana stal 
• Gryf pokryty jest przyjemną w dotyku pianką, dzięki której dobrze leży w dłoni, nie 

ślizga się w trakcie ćwiczeń, zapobiega też odciskom i otarciom 

Wymiary:

• Długość całkowita: 141 cm 
• Długość części chwytnej: 98 cm 
• Długość części na obciążenia: 2x21 cm 
• Średnica części chwytnej: 30 mm 
• Średnica części na obciążenia: 25 mm 
• Waga: 2,5 kg 
• Zaciski: motylkowe (2szt.) 
• Łączna waga sztangi 20KG (+/- 300g) 

Obciążenia:

Materiał:

• warstwa zewnętrzna - tworzywo sztuczne, 
• wypełnienie - mieszanka cementowa 

2 x 5kg

• Średnica otworu środkowego: 26 mm 
• Średnica talerza: 26,5 cm 
• Grubość: 6 cm 

2 x 2.5kg

• Średnica otworu środkowego: 26 mm 
• Średnica talerza: 23 cm 
• Grubość: 4,5 cm 

2 x 1.25kg

• Średnica otworu środkowego: 26 mm 
• Średnica talerza: 19 cm 
• Grubość: 3,5 cm 
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