Testy paskowe Keto-Diastix®
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Test do badania stezenia glukozy i ciat ketonowych (kwasu

acetylooctowego) w moczu.
PODSUMOWANIE | MJAﬁNIENIEIPRZEZNACZENIE: Testy paskowe

KElOoDIASTD(‘qpfummoneoasmhomr | przez osoby z cukrzyca
oraz dla ycznego w celu i $ci stezeni
glukozy | ciat k yeh (kviasu acety go) w moczu' 2. Paski
KETO-DIASTIX sa wi do badani Zy | b ow w moczu. Kwvas
acetyboctwy okredtany czescief jako .ciala ketonowe”, moze wystepowad

030b z cukrzycy. Pcletestowe na pasku KETO-DIASTIX, po zanu-
ﬂmuwptébcemoczu zmienia kolor w zaleznosci od dosci glukozy i cial
ketonowych w moczu.
STOSOWANIE TESTOW PASKOWYCH KETO-DIASTIX: Badania przepro-
wadzone przy uzyciu testéw paskowych KETO-DIASTIX moga stanowic dla
pacjenta czy lekarza sygnal do zmiany sposobbw odzywimia Vlub leczenia
osoby 2 cukrzyca. Naleiy dokladni q badan
ustalonego przez lekarza. Pravidiowo organzm spala glukoze
(cukier), dostarczajac energi. Ze wagiedu nabrakmsulmyl\bmnewysw-
czum:qioscuosobzwlvzycq ukoza nie moze by¢ spalana w cely
%nacma czesc glukozy jest vaydalana z
moczem. Organmn czerpne wiedy energie ze spalania zgromadzonych w
organizmie thuszczdw. Gdy do tego dojdzie, we kv powstag ciala ketono-
e, kidre ostatecznie trafiajg do moczu. Obecnose kelonow syanahzuge @ w
zmiany. Obecnos glukosy Viub cial
keuxmlm W MOCZU MOZ6 WSkazywat, 26 CukrzyCa jest meurulowana,
Nievnelka ilosc mm v organizrme 2vykhe mie jest srhodina. Jedng akze
byt duza ilos¢ O w O e Mmoze bezpiecsna W perypad-
ku spalenia zby! duie) #osci thiszczéw 1 produkcj duzej Boscr hedonow moke
doji¢ do powldama okreslancgo KWASICA KETONOWA. Stan ten moze
prowadzic do spiaczki cukrzycowej. Po p F2
poznomu ketonbw nalezy szybiko podjac Odpormedmu drialama. Przede
sig 2 Wpeowa-
dzi vnaany do levapt 2Ny dawkq insuliny lub dietg, by ustabilizovac
1 wasicy k

Przed rozpoczeciem badania nalezy douadn-e | w calosti przeczytac ulotke

KETO-DIASTIX

KIEDY POWINNO SIE BADAC ZA POMOCA TESTOW PASKOWYCH

KETO-DIASTIX?

1. W czasie przezigbienia, grypwy by imwng ooty

2. Odczwa;qcozmh weySOkaego stpzeni cubau we ke (ponad 13,3 mmol
lub 240 ma/d) lub gdy stgzenm: ||Iuku:\ v hewn jest wyzsze od stgzenia

ustalonego przez lekarza e roue mondorowania stezenia glukozy kewl.
3. W przypadiku narazenia ma sies (np. w domu, w szkole, w pracy lub na
wakacjach).

4. Ragmmwcm-emzywwumummwbm;num

POBIERANIE | PRZYGO'I’OWANIE PROBKI: Nalezy pobrac probke akm

do g p 1 e livie jak naj-

szybeiej ub eventuainie wlozyé test paskmvypod stumien Swezego moczu.

Jezeli nie mozna wykonaé batania w ciagu godziny od pobrania probki

moc2u, mwmc\vuawwtmmn

w loddwee. Przed badaniem probka moczu powinna ponovinie os‘;zkgnqt

temperature pokojova. Probka moczu pozostajaca w lemperalurze pokop-

quwazasapeamnivoboloxmneskazenm onzroz!dadglmozymm

jacej sie w moczu przez bakiene. Moze to mie¢ niekorzystny wplyw na

dokladméé

Y

7. At da b

probee moczu moze imied wplyw

na wyniki badania. Niektde $rorki kmsenm.qce niedostatecznie chronia

glukoze przed rozkiadem oraz zakazeniem

PRZECHOWYWANIE | POSEUGIWANIE SIE TESTAMI: Nu: nalezy nigdy

uzywac testow paskowyd'o po uplynieci daty wamoscr vepduikowane) na

etykiecie buleleczki. Nowe opahazanic Z testans paehovyn mose by uly-

wane przez 6 miesiecy od pien..'qo otwarca bl

Na!ety zawszuaonsaé dalg pir 00 otwarcia s elybeec s Lusteleczk. Nig
Tty - PO uplywiee daty waznosel

Uzyete testém pasktmych pu updyeme dal;' wrandcr oz doprovadzic do
zanizenia

Aby udwaéwm'ﬂapluv et paskowych KITO DIASTIX naledy
postepowaé doktadniz vediu) j < surych wikisdned
« Nie nalezy przed badaniem 1y by povacezchin puka reabcypingo palcem
hbwmpmdm
X © Przechovywar. & tempetalunzo pokegoo) megdy 15°-30°C
we A (59°-86°F).
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WAZNE: OCHRONA PRZED WILGOCIA, SWIATLEM | CIEPLEM JEST

NIEZBEDNA W CELU UTRZYMANIA NIEZMIENIONEJ AKTYWNOSCI

ODCZYNNIKA

* Przebarwiense lub pola reak yineg ¢mazla
jakosc testu. Jezeli pola e testu p jest przebanvi 7Y
zaciemnione, nalezy wyrzucic dany test paskowy | uzyc test 2 nowe)
buteleczki

* Nicuzyvwane testy paskowe nalzy pi
20 szczelinie zamiknigta Zakegtka,

* Po kazdorazovrym wyjecwu lestu paskowego nalezy nicavdoczns 1 s7¢zeim2
Zamknic buteleczkg.

* Nigdy me przektadac testow paskowych do inngy bidehcrki

* e usuwac srodka osuszajacego z buteleczhi. Stoduek onuszapicy
pochilang valgoc 1itrzymee testy paskowe w suchidd

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI: Tesly p

moge wskazy

y buteleczce

) w w

innego nieprawidlowego metabolizmuy weglowodandw lub lipidow ketony
moga pojavic suq w moczu w duzych dlosciach, zanim ich poziom podwyz2szy

sg v surowacy®
WYNIKE Wyniki z testow paskovwych KETO-DIASTIX sa uzyskmw bezpo-

CHEMICZNE ZASADY TESTU:
Glukoza: To badania jest oparte na podwoinei, sekwencyjne] reakcyl
j. Joden z

Kkwasu gh‘konowegonmummwoduuw mnku utlenienia glukozy. Drugl

$recnio poprzez porownanie zabanwiena pmtupolam y 13
cymi s na huielcn Pola barwne odzwierciedi2ja nc q
wanosér. bedzie w gr

Glukoza: Wyniki sa odczytywane na podstawie pol bamnych jako
negatyvme lug?v roznym stopniu pozytywne, W od ilosci glukozy
obecne) w moczu. Pola barvme oznaczone jako negatywne, 5,5 mmoll
(100 ma/d, 14 mmol (250 mg/dl), 28 mmol/l (500 mg/dl), 56 mmol/i
(1000 mg/di) i 111 mmol (2000 mg/di) b wm;’élbawnyd\ T
Ketony: odczytywane na podstavie 1
ub mxmgnu pozytywne, kidre v:skazuig na wzgledne dosci kwasu
acetylooctowego obacne w probce moczu Pola banwne s oznaczone jako
Negatywne, Sladowe (0.5 mmolA, czyli 5 mg/di), Niewielkie (1. 5 mmol, czyh
15 ma/di), Sredree (4 mmold, czythn\;ldﬂuWysokve(s-IGmmln cayli
80-160 mg/d(). Pole reakcyj y wynik,
;wsc-ewuhsawbadanegomw wynosi ugdzy 1,010a1, 020.
JAK POSTEPOWAC, JESLI WYNIKI BADANIA WYDAJA
SIE WATPLIWE?
1. Sprawdzié date wainosci 93 Jodl
l.emmwalnoﬁatmql,na!ezyvqnw " buﬁelaczkg iwziat testy paskowe
2 nowej buteleczki. Jesh buleleczka Iyia otwarta, nalezy sprawdzi¢ dag
zapisana przy pienvszym otvarciu Jesl uplynelo 6 miesigey. e'n:;'l;zy

. 22 tudal

Y testy paskowic § e st KETO-DIASTIX z nowej but

! KETO DIASTEX = puzesnaczone wylaczne do uzycd v diagnosty
in vitro [I¥8) Nie polykac
PRZEPROWADZENIE TESTU:
Potrzebne matenaly:
« Testy paskowe KETO-DIASTIX®
* Minutni lub zegarek (z mozirwoscr prenwin vi e ind i by
* Crysty. suchy. pojemnik
Kok 1 Pobiae ez pribke moczu 8o czystego, suchego pogesne iy
[[ATRIRE: whonad Luvbare podsuwajac koncowke lostu purdomego

e bty Potiesu)
Kioh . Otwors s jeden test pueko
bop butelecshe Ty -
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it veype W bk pieana '

(CRRE TRTATHTR

Ol sen Deseny b 3
wezemm. Moz rowniez
przesunat koncowke testu pasko-
wego pod strumien $vietego moczu.
Krok 4 Dokladnie po 15 sekundach
nr parskat o e odeny-
tosd onal Eetaneeychs,
g bolor «
ks 2 podane bowe
crongie i butelon
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Kaok 6 g soynwhs obn buekan, %
WAZNE: Jesli badanie wykaze | _ h A

Grednin lub wysoka zawartosé  |SUGAR N [ Rora
cial ketonowych w moczu, - g ¢
nalezy skontaklowac si¢ z 2 Fal’

lekarzem 5
OCZEKIWANE WARTOSCI

Glukoza: el s dos o giukozy $3 wydalane prees serhs Tl te 53
vt testuy, 2le worzadkech e (LLIINTS || muq\
wine v blokach kolorow

sk sy wimpravidiovy
v puodils oczu Zwykl

Kotony: 1 il hetoewmvyeh,
Wbty peoskan belowny moze pojawu, sl stesy
Tazpodeosi Crnsqo Bps Tkt oV CIgZy 1 sl e o npeaaapicych

| O boovghodoyhs hby

< hwvasicy ketomoey jues
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Nic uzy produktu (otveuteqo lub zamknigtego) po uplywie daty
wazmsa‘ Uzycie lestow p.l'.lun‘rych po uplywie daty waznosci
moze d ¢ do
2. Nalezy zbadaé mocz ponovimee 21§ wnoca testow paskowych z nowey
batelocrki | pordenac wyniki.
3 EE] Uwaga dla personelu ey g Tlalesy prreprowad2ic test
POGVMAVICTY W Celu SPraval e el dziptania calego
i (testu paskowego i 1) Postgpowac zgodnie ze

enzym, peroksy ; raakcn nadtienku wodoru Z chromogenem
jodku potasu, powoduj co obsenwujemy jako
nnmqkobrowmpasmwwtmodmlmegodoww!go

Ciata ketonowe: Test ten polega na przeprowadzeniu reakcji barwne). Kolor
mpaskums'odmwézwagodalmwwdomnmgo
dla testu pozytywnego, gdyz kwas y reaguje z prusy

s0du.
PARAMETRY SKUTECZNOﬁcI SWOISTEJ. Moloda oznaczania 2ostala

oparta na y prdbkachklm-cmych
czuiosé zalety od kilky czy ji kolordw,
lbbrd:uczymkdmharm Idéresuwywcobocmwmxuogzau

wlasciwego i pH (patrz czes¢ OGRANICZENIA METODY) oraz warunkéw
oswietieniowych, w kidrych odbywa si¢ ocena zabarwienia. Jako ze kolor
ka:dego pola reakcyjnego zmienia sig wraz ze wrostem badanego stezenia,
hmnlpéb&vwwmmmmwmbemmwwm e stze-

Ku'dezpélbamwehmpremmza!«es $ci. Z powodu zmi §
probek | odezyty, pedbki 2 0 w zakresia pomigdzy p
mmmuhymmogadawatwymhmowpomacﬂ Wynii na poziomie
v kszym niz drugi pazytywny poziom beda zwykle w jednym rzeczywistym
prredziale stezenia,

Ponizsza tabela za\vm oqnlme wyloywm styzenia gbukozy i ketondw w
moczu. Jednakre
mewejsre chmqm‘mmwmmkm

Crulo$¢ pol reak

Giikoza 4,2-6,9 mmo¥ (75-125 mg/d) glukozy

Crila ketonowre 0.5-1,0 mmoli (5-10 mg/di) kwasu acetyloocloviego
Glukoza: Badanie iest swo:s!o dla glukozy; nie jest znana zadna nna niz
ghikoza z anynk pozyty\my Pole
ol vnntamereagupzlaktoza, 22, | 23 an jacy

skasowkami umieszezonymi ma ulotce | do
ploduklu kontrolnego. Jesh wlasow. wyniki nie zosla;a uzy—knvnm z
pmmmymkbnegatym 14, nalezy wyrzuck: badeh "

b Lania za pomoc:y noesych testoy

ﬂmlychKEI'O-DIASTIX.
Jesli zidentyfikowanie lub skorygow.-mo problemu nio jest mozliwe,
aby uzyskaé poradq na tema! tochnik yniké llaluiy
sigz Iny sig

lub sk I

-v- Y
z lekarzem,

Bawdarue bestarme KETO-DIASTIX migdy 11+ powinno by€ jedyna podstawa do
sy davikovzane insuliny ub infych bt o

Przed viprowadzeniem jakichkolwiek s us ecronun i podidinse veymkow
badania KETO-DIASTIX nalezy skontaht. v sl 2 kebiwzom peowamlzymm
KONTROLA JAKOSCI W WAIUNKACH LABORATORIUM
ANALITYCZNEGO: Skuteconos b testowych KETO-DIASTIX moze
205816 potwierdzona badas an w1 tobek badz kontroli pozytyvmych

e Labol Il\labw(np hoyt mns yksowy). 'lomozebyc
wi orsystane do okres duk

c.'y w moc2u to glukoza,
W 2R 20Ny IOCIU, ZIRicRp|cym rmq niz 0.3 mmol (5 mg/d) kwasu
abmonsego, zaladese 2.2 mmold (10 mg/d) glukozy moze spowodowac
v kolong Interpeetoving Fiko wynik pozyh
1000 £ttt oGy e vy oo reakiyse jest bardzief
oty e oty na redubhep o st LMHWCLIN"EST JGMMDW
LCORCYIWII ORI <00 IseromTonmi e 2abanwi
QR oy By et -mmur..ammuskﬁpabmwm
Cial ketonowe: Test e & hvaasom acetylooctowym znajdujacym sie w
moczu. Nie wehodar w oreakcpy = acetonem lub z kwasem
B-hydroksymaslowym, Niektore probki moczu o wysokim cigzarze
vascrvym | niskim pH moga wykazac sladowe ilosci cial ketonowych
(1 mmolt lub 5 mg/dij. Aby omﬁhé sposob dalszeqo postepowania nalezy
proepueeza i dodatkowe badania ki
ODCZYNNIKI:

Gluk 220 woaa tosteoe oksydazy glukozowej (bakieryyna, 1,3 pm),

Tub negatywnyeh Zaleca aliy peac ] plenvszym uzyci P

kazeky nove batolea s

OGRANICZENIA METODY: Subistine | Klore powoduja zmiang koloru

moczu, takie jak leki zawueva;qce barviis azowe (np. Pyndlum. Ganlnsm
wradantin i ry

wp(yw na czytelnosé pola reakcyjneqo na testach paskowych do anal-zy

Glukoza. Kwas askorbinovsy w stg2enis viynoszacym 2,8 mmol1 (50 mg/di)
lub vaee] moze davead falszywie ujenw: wyniki dla probek zawierajgcych
mewsellie odc glukozy (4,2-6,3 mmolA, « -yl 75-125 mg/dl). Ciala ketonowe
zmnicysragy czulose badania, Umiadlowanie wysoki poziom ketondw
(2.2 muob, czyli 40 mg/dl) moze dawan Lilszyvie uiemne wyniki dia prébek
2avaeragicych niewelkie llosci glukozy (3.2-6,9 mmol, czyk 75-125 mg/d),
ale policzenie tego p dw 2 niskim stezeniem glukozy jest
niemozlv do 2mierzenia przy uzyciu v metedy. Reaklywnosé badania
SIGZENi GUKOZY IMNISISZA 19 WraZ 20 v 1ostem c»ezau wiascnvego moczu.
Reaktyvmose moze wm\vw Zmiency. v7 2a'22n0sci od temperatury.

Ciala k dodatnie wyniki ($lad lub nizsze) moga
pojavAIC W proboe moczu o mensywur. 11t zabarvieniy lub przy duiej dosci
metabolitow lewo-DOPY. Zwiazek «hwemiczny taki jak mesna (kwas
2-merkaptoetanosiarkavey), kiory possid s grupy sulihydrylowe, moze dawaé
veyrki falszyvie pozytywne lub metypow reakcie banine
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