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Ławka Scotta modlitewnik z regulacją biceps
ćwiczenia ramion MS-L107 2.0

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka  Scotta  MS-L107  2.0  -  Profesjonalny  Modlitewnik  do  Ćwiczeń  Bicepsa  Ławka
Scotta  modlitewnik  z  regulacją  biceps  ćwiczenia  ramion  MS-L107  2.0  
Profesjonalny  sprzęt  do  treningu bicepsa w domowym zaciszu.  Ławka Scotta  MS-L107
2.0 to niezawodne narzędzie do budowania silnych i wyrzeźbionych ramion. W zestawie:
Ławka Scotta MS-L107 2.0 Instrukcja montażu i obsługi Doskonałość w Każdym Detalu ⚡️
Ławka  Scotta  MS-L107  2.0  to  kwintesencja  profesjonalnego  sprzętu  treningowego.
Zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnej  efektywności  ćwiczeń  bicepsa,  oferuje
niezrównaną stabilność i komfort. Pięciostopniowa regulacja oparcia pozwala na idealne
dopasowanie  do  Twojej  sylwetki,  zapewniając  optymalną  pozycję  podczas  treningu.
Wykonana z wysokiej jakości stali, gwarantuje wytrzymałość i długotrwałe użytkowanie,
nawet  przy  intensywnym  treningu.  Ergonomia  i  Bezpieczeństwo  ⚡️  MS-L107  2.0  to
synonim bezpieczeństwa podczas treningu. Ławka wyposażona jest w dwa poziomy do
odłożenia  gryfu,  co  zwiększa  komfort  ćwiczeń  i  minimalizuje  ryzyko  kontuzji.  Solidne
pokrętło  dociskowe  oraz  dodatkowa  blokada  wsuwana  w  otwór  gwarantują  stabilność
wybranej  pozycji  nawet  pod  dużym  obciążeniem.  Gumowe  stopki  zapewniają  idealną
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przyczepność do podłoża, eliminując ryzyko przesunięć podczas intensywnego treningu.
Komfort i Estetyka ⚡️ Ławka Scotta MS-L107 2.0 to nie tylko funkcjonalność, ale również
estetyka  na  najwyższym  poziomie.  Elegancka,  czarna  tapicerka  wykonana  z
wytrzymałego  materiału  odpornego  na  przetarcia  nadaje  sprzętowi  profesjonalny
wygląd.  Minimalistyczny  design  sprawia,  że  ławka  doskonale  komponuje  się  z  każdą
przestrzenią  treningową.  Komfortowe  wyściełanie  zapewnia  przyjemność  użytkowania
nawet podczas długich sesji treningowych. Wszechstronność Treningu ⚡️ MS-L107 2.0 to
uniwersalne  narzędzie  do  treningu  górnych  partii  mięśni.  Pozwala  na  ćwiczenia  z
różnorodnymi  akcesoriami  -  sztangielkami,  sztangą  łamaną  lub  prostą,  kettlami  czy
wyciągiem dolnym. Możliwość regulacji wysokości podparcia (skok co 4 cm) sprawia, że
ławka  dostosuje  się  do  Twojego  wzrostu  i  preferencji  treningowych.  To  idealne
rozwiązanie  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  sportowców,  którzy
chcą  maksymalizować  efekty  treningu  bicepsa.  Profesjonalna  Jakość  w  Domowym
Zaciszu ⚡️ Ławka Scotta MS-L107 2.0 to sprzęt klasy premium, który przenosi atmosferę
profesjonalnej siłowni do Twojego domu. Dzięki maksymalnemu obciążeniu do 300 kg,
solidnej  konstrukcji  z  profili  50  x  50  x  2  mm  oraz  wykończeniu  malowaniem
proszkowym, zyskujesz pewność,  że inwestujesz w sprzęt,  który posłuży Ci  przez lata.
To  idealne  rozwiązanie  dla  tych,  którzy  cenią  sobie  jakość,  efektywność  i  wygodę
treningu  we  własnej  przestrzeni.  Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje
Ławka  Scotta  MS-L107  2.0  to  kwintesencja  profesjonalnego  sprzętu  treningowego
dostępnego  dla  domowych  użytkowników.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne  i
dodatkowe informacje: Wymiary: Wysokość: 89,5 - 105 cm, Szerokość: 75 cm, Długość:
84  cm  Waga  produktu:  20  kg  Maksymalne  obciążenie:  300  kg  Regulacja  oparcia:  5
pozycji  Konstrukcja:  Profile  50  x  50  x  2  mm,  stal  Wykończenie:  Malowanie  proszkowe
Ławka  Scotta  MS-L107  2.0  to  nowa  wersja  modlitewnika  z  kultowej  serii  Semi  Pro  od
Marbo  Sport.  Zapewnia  możliwość  wykonywania  izolowanych  ćwiczeń  mięśni  ramion,
szczególnie bicepsa, w pełnym zakresie ruchów i bez nadmiernego obciążania pleców.
Dzięki  bardzo  wysokiej  jakości  wykonania,  ławka  gwarantuje  niezawodną  stabilność  i
ergonomię  nawet  przy  maksymalnym  obciążeniu.  Optymalny  kąt  nachylenia  i
5-stopniowa  regulacja  oparcia  pozwalają  dopasować  pozycję  do  charakteru  ćwiczeń  i
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indywidualnych preferencji. Ławka wyposażona jest w dwa poziomy do odłożenia gryfu,
co zwiększa bezpieczeństwo i wygodę treningu. Wysokiej jakości tapicerka jest nie tylko
przyjemna  w  dotyku,  ale  przede  wszystkim  wytrzymała  na  przetarcia  i  uszkodzenia
wynikające  z  intensywnej  eksploatacji.  Nowoczesny  design  z  eleganckim,  czarnym
obiciem  nadaje  ławce  minimalistyczny  styl,  dzięki  czemu  doskonale  komponuje  się  z
każdą  przestrzenią  treningową.  Gumowe  stopki  wykonane  ze  wzmocnionej  mieszanki
zapewniają  stabilność  podczas  ćwiczeń  i  chronią  podłogę  przed  zarysowaniami.
Inwestując  w  Ławkę  Scotta  MS-L107  2.0,  zyskujesz  profesjonalny  sprzęt  treningowy,
który pozwoli Ci osiągnąć imponujące rezultaty w budowaniu masy mięśniowej ramion,
szczególnie  bicepsa.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  ceniących  jakość,  efektywność  i
komfort  treningu  w  domowym  zaciszu.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  ławka  jest
odpowiednia dla początkujących? Tak, Ławka Scotta MS-L107 2.0 jest idealna zarówno
dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych.  Regulacja  pozwala  dostosować  ją  do
różnych  poziomów  zaawansowania.  Jak  często  należy  konserwować  ławkę?  Regularna
konserwacja  nie  jest  wymagana.  Wystarczy  okresowe  czyszczenie  tapicerki  i
sprawdzanie  stabilności  połączeń.  Solidna  konstrukcja  gwarantuje  długotrwałe
użytkowanie  bez  konieczności  częstych  napraw.  Czy  ławka  nadaje  się  do  ćwiczeń
innych  partii  mięśni  poza  bicepsem?  Choć  ławka  jest  zaprojektowana  głównie  do
ćwiczeń bicepsa, można na niej wykonywać również ćwiczenia na triceps oraz niektóre
ćwiczenia  na  przedramiona,  co  zwiększa  jej  wszechstronność.  Jaki  jest  czas  i  stopień
trudności  montażu  ławki?  Montaż  ławki  jest  stosunkowo  prosty  i  zajmuje  około  30-45
minut. Do zestawu dołączona jest szczegółowa instrukcja, która krok po kroku prowadzi
przez proces składania. Kod produktu: 1009773

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Długość 84

Maksymalna waga użytkownika300

Waga produktu 20
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Rodzaj regulowana

Przeznaczenie do bicepsa, do tricepsa

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik

Liczba pozycji oparcia 5

Liczba pozycji siedziska 1

Cechy dodatkowe regulowana wysokość

Kod producenta 5903641003322

Model MS-L107 2.0

Marka Marbo-Sport

EAN (GTIN) 5903641003322

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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