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MASAZER DO CIAtA MINI GUN

Masazer- pistolet do ciata Gun to urzadzenie, ktdre generuje kilkadziesigt
uderzen na sekunde. Urzgdzenie posiada kilka wymiennych koricéwek.
Uzywanie masazera wptywa pozytywnie na poprawe funkcjonalnosci tkanek
miekkich, tagodzi dolegliwosci bélowe po réznego rodzaju urazach i
kontuzjach. Sprawdza sie u oséb uprawiajacych sport, przyspiesza regeneracje
miesniowa, likwiduje nadmierne napiecie miesni. Polecany takze dla oséb
posiadajacych prace siedzaca.

DZIALANIE MASAZERA

Masazer jest urzgdzeniem, ktére w zautomatyzowany sposéb wytwarza
bodzce mechaniczne (drgania) przenoszace sie na tkanki. W ten sposéb
reguluje napiecie miesniowe oraz regeneruje miesnie po wysitku fizycznym.

JAK UZYWACE?

Przed przystgpieniem do wykonywania zabiegéw masazerem nalezy
sprawdzi¢-przetestowad na skdrze intensywnosc drgan na rece. Nastepnie
przesuwamy masazer po tkankach. Intensywnos¢ drgan i docisk
dostosowujemy indywidualnie do wiasnych potrzeb. Kierunek wykonywania
zabiegéw urzadzeniem powinien by¢ wzdtuz miesni. W przypadku miejsca,
gdzie bdl jest intensywniejszy nalezy przytozy¢ masazer do tego miejsca i
masowac tak dtugo, jak to konieczne.

ZALETY

Zabiegi urzadzeniem wptywajg pozytywnie na krazenie krwi i limfy, sprzyjaja
zwiekszaniu masy miesniowej, uelastyczniajg tkanki i zapobiegajg obrzekom i
zastojom. Ponadto masaz wptywa pozytywnie na redukcje napiecia i stresu.
Jest skuteczny w usmierzaniu bdlu karku, ramion, ledzwi, tydek, itp. a takze
relaksuje, rozluznia i pobudza zmeczone migsnie.
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WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, EFEKTY

Wskazania:bdl miesni po intensywnym wysitku fizycznym; zakwasy; bél
plecédw; wspomaga terapie tkanek miekkich podczas zabiegéw
fizjoterapeutycznych; usuwanie punktéw spustowych; zastosowanie po
treningu- skraca czas regeneracji; wzmozone napiecie miesni.

Przeciwwskazania: cigza; karmienie piersia; stwardnienie rozsiane; zylaki w
miejscu masazu; ostabiona struktura kosci (osteoporoza); osoby posiadajace
wady kregostupa, kosci i stawow, sktonnosé do siniakéw i wykrzepien;
obecnos¢ materiatow zatorowych w przebiegu choroby zakrzepowej; otwarte
rany; ostre stany zapalne; miazdzyca; krwotoki; owrzodzenia; swieze rany;
tetniaki; cukrzyca z powiktaniami takimi jak neuropatia, uszkodzenie
siatkdwki, rozrusznik serca, niedawno odbyte operacje, padaczka, migrena,
protezy, metalowe implanty w ciele.

UWAGA! Przed przystapieniem do uzytkowania zalecamy skonsultowac
sie z lekarzem lub fizjoterapeutg!

Efekty: Ulga w bolu miesniowym, Poprawa krazenia krwi, Relaksacja i
redukcja stresu, Poprawa elastycznosci miesni, Szybsza regeneracja
miesniowa

Zalecana czestotliwos$¢ zabiegu: Dla osob poczatkujacych zaleca sie powolne
i lekkie naciskanie masazera przez okoto 60-90 sekund na jeden obszar ciata.
Catos¢ zabiegu nie powinna przekracza¢ 15 minut. Zalecany czas uzycia
wynosi do 3 razy w ciggu jednego dnia. W przypadku odczuwania
jakiegokolwiek bdlu nalezy przerwad sesje i skonsultowac sie z fizjoterapeuta.

*Czestotliwosé, a takze czas trwania zabiegu ustala sie indywidualnie w oparciu o wtasne
potrzeby lub po konsultacji z lekarzem i/lub ze specjalistq z dziedziny fizjoterapii.
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DZIALANIE | EFEKTY
Masaze masazerem Mini Gun moga miec szereg pozytywnych efektow.

Efekty moga sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych cech skéry kazdej osoby
oraz od sposobu i regularnosci stosowania Masazera. Zawsze dobrze jest
skonsultowad sie z profesjonalistg przed przystgpieniem do takich zabiegéw.

Skora:

Ulga w bélu migsniowym: Regularne stosowanie masazera moze przynies¢
ulge w boélu miesniowym, redukujac uczucie napiecia i dyskomfortu po
intensywnym treningu lub dtugotrwatym wysitku fizycznym.

Poprawa krazenia krwi: Intensywny masaz za pomocg MiniGuna moze
pobudzi¢ krazenie krwi w obszarach poddanych terapii, co wspomaga transport
tlenu i sktadnikéw odzywczych do tkanek, przyspieszajac proces regeneracji.

Relaksacja i redukcja stresu: Masazer MiniGun moze dziatac jako narzedzie
do relaksu, pomagajac w redukcji stresu i napiecia po dtugim dniu pracy lub
intensywnym wysitku fizycznym.

Poprawa elastycznosci migsni: Regularne stosowanie masazera moze pomdc
w rozluznieniu spietych obszaréw miesniowych oraz poprawic elastycznosé¢
miesni, co przektada sie na wiekszg swobode ruchu i zmniejszenie ryzyka kontuzji.

Szybsza regeneracja migsniowa: Dzieki skutecznemu masazowi Mini Gunem,

miesnie moga szybciej regenerowac sie po intensywnym wysitku, co pozwala na
szybszy powrdt do treningu i osiggniecie lepszych wynikéw sportowych.
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