INSTRUKCJA OBSLUGI S062-1

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Poland
Cechy produktu: pitka gimnastyczna, wykorzystywana w terapii
rehabilitacyjnej, fitness, treningu sportowym, wymiary: $rednica 75 cm;
w zestawie pompka; maksymalne obciazenie do 300 kg, material: PVC
Obstuga: Przed pompowaniem temperatura pitki powinna by¢ zblizona
do temp. pokojowej. Wyciagnij korek i umie$¢ w otworze odpowiednia
koncowke. Napompuj do odpowiedniego wymiaru. Pompuj pitke powoli
tak, by pitka rozszerzata si¢ stopniowo. Wyciagnij koncowke i zatkaj
otwor.
Ostrzezenia: Przed ¢wiczeniem z uzyciem pitki skonsultuj si¢ z lekarzem
badz fizjoterapeuta. Cwiczenia rehabilitacyjne nalezy wykonywaé tylko
pod nadzorem lekarza. Nie nalezy ¢wiczy¢ na mokrej podtodze. Przed
¢wiczeniem sprawdz, czy podloga jest czysta. Podczas ¢wiczen zaleca si¢
nosi¢ sportowe ubranie, buty z antyposlizgowa podeszwa. Nie nadmuchuj
pitki nadmiernie. Nie nalezy przekracza¢ nadmiernego obciazenia. Pika
przeznaczona do uzytku w jednym czasie przez jedna osobg. Podczas
uzytkowania chron przed uszkodzeniami, unikaj ostrych przedmiotow,
ktore moglyby przedziurawi¢ pitke. Przechowuj w suchym, zacienionym
miejscu, z dala od zrodet ciepta, takich jak kaloryfery. Chron produkt
przed bezposrednim dzianiem promieni stonecznych. Nie nalezy uzywac
produktu w wilgotnych pomieszczeniach. Pitki nie nalezy pra¢ w pralce
oraz suszy¢ w suszarce do prania. Po kazdym uzyciu nalezy pitke
wyczys$ci¢ mokra szmatka. Nie nalezy stosowaé zracych srodkow do
czyszczenia, szorstkich powierzchni. W przypadku jakichkolwiek
uszkodzen, produkt nie nadaje si¢ do uzycia. Uzywaj produkt zgodnie z
przeznaczeniem. Produkt nie jest zabawka. Nalezy chroni¢ produkt przed
dzie¢mi.
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USER MANUAL S062-1

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, EE
50-514 Wroctaw, Poland

Product Features: exercise ball, used in rehabilitation therapy, fitness,
sports training, dimensions: diameter 75 cm; pump included; maximum
load up to 300 kg, material: PVC

How to use: Before inflating, the ball's temperature should be close to
room temperature. Pull out the plug and insert the appropriate tip into the
hole. Inflate to the appropriate size. Inflate the ball slowly so that the ball
expands gradually. Pull out the tip and plug the hole.

‘Warnings: Consult your doctor or physiotherapist before exercising with
the ball. Rehabilitation exercises should only be performed under the
supervision of a doctor. You should not exercise on a wet floor. Before
exercising, make sure the floor is clean. When exercising, it is
recommended to wear sports clothes and shoes with non-slip soles. Do
not over-inflate the ball. Do not exceed excessive load. The pike is
intended for use by one person at a time. During use, protect against
damage and avoid sharp objects that could puncture the ball. Store in a
dry, shaded place, away from heat sources such as radiators. Protect the
product from direct sunlight. Do not use the product in damp rooms. The
ball should not be washed in a washing machine or dried in a tumble
dryer. After each use, clean the ball with a wet cloth. Do not use corrosive
cleaning agents or rough surfaces. In case of any damage, the product is
unsuitable for use. Use the product as intended. The product is not a toy.
Keep the product away from children.
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Machine Translated by Google

BENUTZERHANDBUCH S062-1

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514
Breslau, Polen

Produkteigenschaften: Gymnastikball, Einsatz in der
Rehabilitationstherapie, Fitness, Sporttraining, Mae: Durchmesser 75
cm; Pumpe inklusive; maximale Belastung bis 300 kg, Material: PVC
Funktionsweise: Vor dem Aufblasen sollte die Temperatur des Balls nahe der
Raumtemperatur liegen. Ziehen Sie den Stopfen heraus und stecken Sie die
entsprechende Spitze in das Loch. Auf die entsprechende GroRRe aufpumpen. Pumpen

Sie den Ball langsam auf, sodass er sich allmahlich ausdehnt. Ziehen Sie die Spitze heraus und steckelaSisasie @i, sodass sich der Ball allméhlich ausdehnt. Ziehen Sie die Spitze heraus und stecken Sie sie®i@ den Ball langsam auf, sodass er sich allmahlich ausdehnt. Ziehen Sie die Spitze heraus und stecke

Loch.

Warnhinweise: Konsultieren Sie lhren Arzt oder Physiotherapeuten, bevor Sie mit dem Ball trainieren.
Rehabilitationsiibungen sollten nur unter &rztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden. Sie sollten nicht auf
nassem Boden trainieren. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass der Boden sauber ist. Beim Training
empfiehlt sich das Tragen von Sportkleidung und Schuhen mit rutschfester Sohle. Pumpen Sie den Ball
nicht zu stark auf. Uberschreiten Sie die Belastung nicht. Der Hecht ist fiir die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen. Schitzen Sie sich wéhrend des Gebrauchs vor Beschadigungen und vermeiden Sie
scharfe Gegenstande, die den Ball durchstechen kénnten. An einem trockenen, schattigen Ort, entfernt
von Warmequellen wie Heizkérpern, lagern. Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung.
Benutzen Sie das Produkt nicht in feuchten Raumen. Der Ball sollte nicht in der Waschmaschine
gewaschen oder im Wéschetrockner getrocknet werden. Reinigen Sie den Ball nach jedem Gebrauch mit
einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine atzenden Reinigungsmittel oder raue Oberflachen. Im Falle
einer Beschadigung ist das Produkt unbrauchbar. Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemaR. Das

Produkt ist kein Spielzeug. Halten Sie das Produkt von Kindern fern.
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nicht zu stark auf. Uberschreiten Sie die Belastung nicht. Der Hecht ist fiir die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen. Schiitzen Sie sich wahrend des Gebrauchs vor Beschadigungen und vermeiden Sie
scharfe Gegensténde, die den Ball durchstechen konnten. An einem trockenen, schattigen Ort, entfernt
von Warmequellen wie Heizkérpern, lagern. Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung.
Benutzen Sie das Produkt nicht in feuchten Raumen. Der Ball sollte nicht in der Waschmaschine
gewaschen oder im Waschetrockner getrocknet werden. Reinigen Sie den Ball nach jedem Gebrauch mit
einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine dtzenden Reinigungsmittel oder raue Oberflachen. Im Falle
einer Beschédigung ist das Produkt unbrauchbar. Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemaR. Das

Produkt ist kein Spielzeug. Halten Sie das Produkt von Kindern fern.
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Warnhinweise: Konsultieren Sie lhren Arzt oder Physiotherapeuten, bevor Sie mit dem Ball trainieren.
Rehabilitationsiibungen sollten nur unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden. Sie sollten nicht auf
nassem Boden trainieren. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass der Boden sauber ist. Beim Training
empfiehlt sich das Tragen von Sportkleidung und Schuhen mit rutschfester Sohle. Pumpen Sie den Ball
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Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514
Breslau, Polen

Produkteigenschaften: Gymnastikball, Einsatz in der Rehabilitationstherapie, Fitness,
Sporttraining, MaRe: Durchmesser 75 cm; Pumpe inklusive; maximale Belastung bis 300 kg,
Material: PVC

Anwendung: Vor dem Aufblasen sollte die Temperatur des Balls nahe der Raumtemperatur
liegen. Ziehen Sie den Stopfen heraus und stecken Sie die entsprechende Spitze in das Loch.
Auf die entsprechende GréRe aufpumpen. Pumpen Sie den Ball langsam auf, sodass er sich
allméahlich ausdehnt. Ziehen Sie die Spitze heraus und verschlieBen Sie das Loch.
Warnhinweise: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Physiotherapeuten, bevor Sie mit dem Ball
trainieren. Rehabilitationsiibungen sollten nur unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden. Sie
sollten nicht auf nassem Boden trainieren. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass der Boden
sauber ist. Beim Training empfiehlt sich das Tragen von Sportkleidung und Schuhen mit

rutschfester Sohle. Pumpen Sie den Ball nicht zu stark auf. Uberschreiten Sie die Belastung nicht.

Der Hecht ist fiir die Nutzung durch jeweils eine Person vorgesehen. Schiitzen Sie sich wahrend
des Gebrauchs vor Beschadigungen und vermeiden Sie scharfe Gegenstande, die den Ball
durchstechen kénnten. An einem trockenen, schattigen Ort aufbewahren, entfernt von
Warmequellen wie Heizkdrpern. Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung.
Benutzen Sie das Produkt nicht in feuchten Raumen. Der Ball sollte nicht in der Waschmaschine
gewaschen oder im Waschetrockner getrocknet werden. Reinigen Sie den Ball nach jedem
Gebrauch mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine &tzenden Reinigungsmittel oder raue
Oberflachen. Im Falle einer Beschadigung ist das Produkt unbrauchbar. Verwenden Sie das
Produkt bestimmungsgemaB. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Halten Sie das Produkt von Kindern fern.
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Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514
Breslau, Polen

Produkteigenschaften: Gymnastikball, Einsatz in der Rehabilitationstherapie, Fitness,
Sporttraining, MaBe: Durchmesser 75 cm; Pumpe inklusive; maximale Belastung bis 300 kg,
Material: PVC

Anwendung: Vor dem Aufblasen sollte die Temperatur des Balls nahe der Raumtemperatur
liegen. Ziehen Sie den Stopfen heraus und stecken Sie die entsprechende Spitze in das Loch.
Auf die entsprechende GréRe aufpumpen. Pumpen Sie den Ball langsam auf, sodass er sich
allmahlich ausdehnt. Ziehen Sie die Spitze heraus und verschlieBen Sie das Loch.
Warnhinweise: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Physiotherapeuten, bevor Sie mit dem Ball
trainieren. Rehabilitationsiibungen sollten nur unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden. Sie
sollten nicht auf nassem Boden trainieren. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass der Boden
sauber ist. Beim Training empfiehlt sich das Tragen von Sportkleidung und Schuhen mit

rutschfester Sohle. Pumpen Sie den Ball nicht zu stark auf. Uberschreiten Sie die Belastung nicht.

Der Hecht ist fiir die Nutzung durch jeweils eine Person vorgesehen. Schiitzen Sie sich wahrend
des Gebrauchs vor Beschadigungen und vermeiden Sie scharfe Gegenstéande, die den Ball
durchstechen kénnten. An einem trockenen, schattigen Ort, entfernt von Warmequellen wie
Heizkorpern, lagern. Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung. Benutzen Sie
das Produkt nicht in feuchten Raumen. Der Ball sollte nicht in der Waschmaschine gewaschen
oder im Waschetrockner getrocknet werden. Reinigen Sie den Ball nach jedem Gebrauch mit
einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine dtzenden Reinigungsmittel oder raue Oberflachen.
Im Falle einer Beschédigung ist das Produkt unbrauchbar. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaéR. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Halten Sie das Produkt von Kindern fern.
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Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514
Breslau, Polen

Produkteigenschaften: Gymnastikball, Einsatz in der Rehabilitationstherapie, Fitness,
Sporttraining, MaBe: Durchmesser 75 cm; Pumpe inklusive; maximale Belastung bis 300 kg,
Material: PVC

Anwendung: Vor dem Aufblasen sollte die Temperatur des Balls nahe der Raumtemperatur
liegen. Ziehen Sie den Stopfen heraus und stecken Sie die entsprechende Spitze in das Loch.
Auf die entsprechende GréRRe aufpumpen. Pumpen Sie den Ball langsam auf, sodass er sich
allméhlich ausdehnt. Ziehen Sie die Spitze heraus und verschlie3en Sie das Loch.
Warnhinweise: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Physiotherapeuten, bevor Sie mit dem Ball
trainieren. Rehabilitationstibungen sollten nur unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden. Sie
sollten nicht auf nassem Boden trainieren. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass der Boden
sauber ist. Beim Training empfiehlt sich das Tragen von Sportkleidung und Schuhen mit
rutschfester Sohle. Pumpen Sie den Ball nicht zu stark auf. Uberschreiten Sie die Belastung nicht.
Der Hecht ist fiir die Nutzung durch jeweils eine Person vorgesehen. Schiitzen Sie sich wahrend
des Gebrauchs vor Beschédigungen und vermeiden Sie scharfe Gegenstéande, die den Ball
durchstechen kénnten. An einem trockenen, schattigen Ort, entfernt von Warmequellen wie
Heizkorpern, lagern. Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung. Benutzen Sie
das Produkt nicht in feuchten Raumen. Der Ball sollte nicht in der Waschmaschine gewaschen
oder im Waschetrockner getrocknet werden. Reinigen Sie den Ball nach jedem Gebrauch mit
einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine atzenden Reinigungsmittel oder raue Oberflachen.
Im Falle einer Beschadigung ist das Produkt unbrauchbar. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaéf. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Halten Sie das Produkt von Kindern fern.
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Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

FELHASZNALOI UTMUTATO $062-1

Termékjellemzdk: edzélabda, rehabilitaciés terapidban, fitneszben, sportedzésben
hasznélatos, méretei: &tmérd 75 cm; szivattyl tartalmazza; maximaélis terhelhetéség 300 kg-
ig, anyaga: PVC

MUikodés: Felfujas el6tt a labda hémérsékletének kozel kell lennie a szobahémérséklethez.
Huzza ki a dugét, és helyezze be a megfelel hegyet a lyukba. Fijja fel a megfelel méretre.
Lassan fujja fel a labdét, hogy a labda fokozatosan kitaguljon. Hlzza ki a hegyet és dugja be

lyuk.

Figyelmeztetések: A labdaval val6 edzés elétt konzultaljon orvosaval vagy gyogytornaszaval. A rehabilitacids
gyakorlatokat csak orvos feltigyelete mellett szabad elvégezni. Nedves padlén nem szabad edzeni. Edzés
el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a padld tiszta. Edzéskor cstiszasmentes talpy sportruhazat és cip6 viselése
javasolt. Ne fajja tul a labdat. Ne Iépje tul a tulzott terhelést. A csukat egyszerre csak egy személy
hasznélhatja. Hasznalat kozben 6vjon a sériilésektdl, és kerdilje az éles targyakat, amelyek atszurhatjak a
labdét. Tarolja szaraz, arnyékos helyen, héforrasoktdl, példaul radiatoroktdl tévol. Ovja a terméket a
kozvetlen napfénytél. Ne hasznalja a terméket nedves helyiségekben. A labdat nem szabad mosdégépben
mosni és szaritdgépben szaritani. Minden hasznalat utan tisztitsa meg a labdat nedves ruhaval. Ne
hasznéljon maré hatasu tisztitészereket vagy durva feluleteket. Barmilyen sérilés esetén a termék
alkalmatlan a hasznalatra. A terméket rendeltetésszeriien hasznalja. A termék nem jaték. Tartsa tavol a

terméket gyermekektdl.

T3

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

FELHASZNALOI UTMUTATO S062-1

Termékjellemzdk: edzélabda, rehabilitaciés terapidban, fitneszben, sportedzésben
hasznélatos, méretei: 4tméré 75 cm; szivattyl tartalmazza; maximalis terhelhet8ség 300 kg-
ig, anyaga: PVC

MUikodés: Felftjas el6tt a labda hmérsékletének kozel kell lennie a szobahémérséklethez.
Huzza ki a dugét, és helyezze be a megfelel6 hegyet a lyukba. Fujja fel a megfelel méretre.
Lassan fujja fel a labdat, hogy a labda fokozatosan kitaguljon. Hlzza ki a hegyet és dugja be

lyuk.

(13

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

FELHASZNALOI UTMUTATO S062-1

Termékjellemzdk: edzélabda, rehabilitaciés terapiaban, fitneszben, sportedzésben
hasznélatos, méretei: 4tmérd 75 cm; szivattyd tartalmazza; maximalis terhelhetség 300 kg-
ig, anyaga: PVC

MUkodés: Felftjas el6tt a labda hémérsékletének kozel kell lennie a szobah6mérséklethez.
Huzza ki a dugoét, és helyezze be a megfeleld hegyet a lyukba. Fujja fel a megfelelé méretre.
Lassan fujja fel a labdat, hogy a labda fokozatosan kitadguljon. Hlzza ki a hegyet és dugja be

lyuk.

Figyelmeztetések: A labdaval valé edzés el6tt konzultaljon orvosaval vagy gyogytornaszaval. A rehabilitacio:
gyakorlatokat csak orvos feligyelete mellett szabad elvégezni. Nedves padlén nem szabad edzeni. Edzés
elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a padlé tiszta. Edzéskor csiszasmentes talpu sportruhazat és cipé viselése
javasolt. Ne fujja tdl a labdat. Ne lépje tul a talzott terhelést. A csukat egyszerre csak egy személy
hasznélhatja. Hasznalat kdzben dvjon a sérulésektdl, és kerulje az éles targyakat, amelyek atszurhatjak a
labdat. Tarolja szaraz, rnyékos helyen, héforrasoktdl, példaul radiatoroktél tavol. Ovja a terméket a
kozvetlen napfénytél. Ne hasznalja a terméket nedves helyiségekben. A labdat nem szabad moségépben
mosni és szaritbgépben szaritani. Minden hasznalat utan tisztitsa meg a labdat nedves ruhaval. Ne
hasznéljon maré hatasu tisztitészereket vagy durva feliileteket. Barmilyen sérilés esetén a termék
alkalmatlan a hasznalatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja. A termék nem jaték. Tartsa tavol a

terméket gyermekektdl.

Figyelr ések: A labdaval valé edzés elétt konzultaljon orvosaval vagy gyogytornaszaval. A rehabilitacios
gyakorlatokat csak orvos feliigyelete mellett szabad elvégezni. Nedves padlén nem szabad edzeni. Edzés
el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a padlé tiszta. Edzéskor cstiszasmentes talpd sportruhazat és cip6 viselése
javasolt. Ne fujja tdl a labdat. Ne lépje tul a tdlzott terhelést. A csukat egyszerre csak egy személy
hasznélhatja. Hasznalat kdzben dvjon a sériilésektdl, és kerilje az éles targyakat, amelyek atszirhatjak a
labdat. Tarolja szaraz, rnyékos helyen, héforrasoktdl, példaul radiatoroktél tavol. Ovja a terméket a
kozvetlen napfénytél. Ne hasznalja a terméket nedves helyiségekben. A labdat nem szabad moségépben
mosni és szaritdgépben szaritani. Minden hasznalat utan tisztitsa meg a labdat nedves ruhaval. Ne
hasznéljon maré hatasu tisztitészereket vagy durva feliileteket. Barmilyen sérilés esetén a termék
alkalmatlan a hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja. A termék nem jaték. Tartsa tavol a

terméket gyermekektdl.




Machine Translated by Google

FELHASZNALOI UTMUTATO S062-1

Importér: VITOLOG.PL Sp. llatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, E[i]

Lengyelorszag

Termékjellemzék: edzélabda, rehabilitacios terapiaban, fitneszben, sportedzésben, méretek:

atméré 75 cm; szivattyl tartalmazza; maximalis terhelhetéség 300 kg-ig, anyaga: PVC

Haszndlat: Felftjas el6tt a labda h6mérsékletének kozel kell lennie a szobah6mérséklethez.
Huzza ki a dugét, és helyezze be a megfelel§ hegyet a lyukba. Fujja fel a megfelelé méretre.
Lassan fujja fel a labdat, hogy a labda fokozatosan kitaguljon. Hlzza ki a hegyet, és dugja be a
lyukat.

Figyelmeztetések: A labdéval valé edzés el6tt konzultéljon orvoséval vagy gyégytornaszaval. A
rehabilitacids gyakorlatokat csak orvos feliigyelete mellett szabad elvégezni. Nedves padlén
nem szabad edzeni. Edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a padl6 tiszta. Edzéskor
cstszasmentes talpu sportruhazat és cip6 viselése javasolt. Ne fijja tul a labdat. Ne Iépje tdl a
tulzott terhelést. A csukat egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Hasznélat kézben évjon a
sérilésektdl, és kertilje az éles targyakat, amelyek &tszdrhatjék a labdat. Tarolja széraz,
4rnyékos helyen, héforrasoktdl, példaul radiatoroktdl tavol. Ovja a terméket a kozvetlen
napfénytél. Ne hasznalja a terméket nedves helyiségekben. A labdat nem szabad moségépben

mosni és szaritdgépben szaritani. Minden hasznélat utén tisztitsa meg a labdat nedves ruhaval.

Ne hasznaljon maré hatasu tisztitdszereket vagy durva fellileteket. Barmilyen sériilés esetén a
termék alkalmatlan a hasznalatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja. A termék nem
jaték.

Tartsa tavol a terméket gyermekektdl.

FELHASZNALOI UTMUTATO S062-1

Import6r: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, [E

Lengyelorszag

Termékjellemzék: edzélabda, rehabilitaciés terdpiaban, fitneszben, sportedzésben, méretek:
atméré 75 cm; szivattyd tartalmazza; maximalis terhelhetéség 300 kg-ig, anyaga: PVC

Hasznélat: Felftjas el6tt a labda hémérsékletének kozel kell lennie a szobahémérséklethez.
Huzza ki a dugot, és helyezze be a megfelel§ hegyet a lyukba. Fujja fel a megfelelé méretre.
Lassan fujja fel a labdat, hogy a labda fokozatosan kitaguljon. Huzza ki a hegyet, és dugja be a
lyukat.

Figyelmeztetések: A labdéval vald edzés el6tt konzultaljon orvoséval vagy gyégytornaszaval. A
rehabilitaciés gyakorlatokat csak orvos felligyelete mellett szabad elvégezni. Nedves padién
nem szabad edzeni. Edzés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a padlé tiszta. Edzéskor
csszadsmentes talpu sportruhazat és cip6 viselése javasolt. Ne fUjja tul a labdat. Ne lépje tul a
tllzott terhelést. A csukat egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Hasznélat kézben évjon a
sérilésektdl, és kerlilje az éles targyakat, amelyek &tszdrhatjék a labdat. Tarolja széraz,
4rnyékos helyen, héforrasoktél, példaul radiatoroktdl tavol. Ovja a terméket a kozvetlen
napfénytél. Ne hasznalja a terméket nedves helyiségekben. A labdat nem szabad mosdgépben

mosni és szaritdgépben szdritani. Minden hasznalat utén tisztitsa meg a labdat nedves ruhaval.

Ne hasznéljon maré hatdsu tisztitészereket vagy durva felileteket. Barmilyen sérilés esetén a
termék alkalmatlan a hasznélatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja. A termék nem
jatek.

Tartsa tavol a terméket gyermekektdl.

FELHASZNALOI UTMUTATO S062-1

Importér: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, [j:i]

Lengyelorszag

Termékjellemzdk: edzélabda, rehabilitacids terdpiaban, fitneszben, sportedzésben, méretek:
atmérd 75 cm; szivattyu tartalmazza; maximalis terhelhet6ség 300 kg-ig, anyaga: PVC

Hasznélat: Felfujés el6tt a labda hémérsékletének kozel kell lennie a szobahémérséklethez.
Huzza ki a dugot, és helyezze be a megfelel6 hegyet a lyukba. Fujja fel a megfelelé méretre.
Lassan fujja fel a labdat, hogy a labda fokozatosan kitdguljon. Huzza ki a hegyet, és dugja be a
lyukat.

Figyelmeztetések: A labdaval valé edzés el6tt konzultéljon orvoséaval vagy gydégytornaszaval. A
rehabilitaciés gyakorlatokat csak orvos felligyelete mellett szabad elvégezni. Nedves padién
nem szabad edzeni. Edzés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a padlé tiszta. Edzéskor
csuszasmentes talpu sportruhdzat és cipé viselése javasolt. Ne fijja tul a labdét. Ne Iépje tdl a
tllzott terhelést. A csukat egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Hasznalat kozben évjon a
sérulésektdl, és kerilje az éles targyakat, amelyek atszirhatjak a labdat. Tarolja szaraz,
arnyékos helyen, héforrasoktol, példaul radidtoroktdl tavol. Ovja a terméket a kozvetlen
napfénytél. Ne hasznalja a terméket nedves helyiségekben. A labdat nem szabad moségépben
mosni és szaritégépben szdritani. Minden hasznalat utan tisztitsa meg a labdat nedves ruhaval.
Ne hasznaljon maré hatasu tisztitészereket vagy durva felileteket. Barmilyen sériilés esetén a
termék alkalmatlan a hasznalatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznélja. A termék nem
jaték.

Tartsa tavol a terméket gyermekektdl.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S062-1
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: mi¢ na cviceni, pouzivany v rehabilitacni terapii, fitness, sportovnim
tréninku, rozméry: pramér 75 cm; Cerpadlo v cené; maximalni nosnost do 300 kg,
materidl: PVC

Provoz: Pfed nafouknutim by se teplota mi¢e méla bliZit pokojové teploté. Vytahnéte
zastrcku a vloZzte pfislusny hrot do otvoru. Nafouknéte na vhodnou velikost. Nafukujte
mic pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vytahnéte hrot a zasurite jej

otvor.

Upozornéni: PFed cvi¢enim s mi¢em se poradte se svym |ékafem nebo fyzioterapeutem. Rehabilitaéni
cvi¢eni by se mélo provadét pouze pod dohledem Iékare. Neméli byste cvicit na mokré podlaze. Pfed
cvicenim se ujistéte, Ze je podlaha Cista. Pfi cviceni se doporucuje nosit sportovni obleceni a obuv s
protiskluzovou podrézkou. Mi¢ nepFefukujte. Neprekratujte nadmérné zatizeni. Stika je uréena pro pouziti
vzdy jednou osobou. Béhem pouzivani chrafite pied poskozenim a vyhnéte se ostrym prfedmétdm, které
by mohly mi¢ propichnout. Skladujte na suchém, stinném mist&, mimo zdroje tepla, jako jsou radiatory.
Chrarite vyrobek pred pfimym sluneénim zafenim. NepouZivejte vyrobek ve vihkych mistnostech. Mi¢ by
se nemél prat v pracce ani susit v susicce. Po kazdém poufZiti oCistéte kouli vihkym hadfikem. NepouZivejte
korozivni Cistici prostfedky nebo drsné povrchy. V pripadé jakéhokoli poskozeni je vyrobek nevhodny k
poufZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hratka. UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.

T3

UZIVATELSKA PRIRUCKA S062-1
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: mi¢ na cviceni, pouzivany v rehabilitacni terapii, fitness, sportovnim
tréninku, rozméry: prdmér 75 cm; Cerpadlo v cen&; maximalni nosnost do 300 kg,
material: PVC

Provoz: Pfed nafouknutim by se teplota mice méla bliZit pokojové teploté. Vytahnéte
zastrcku a vlozte prislusny hrot do otvoru. Nafouknéte na vhodnou velikost. Nafukujte
mi¢ pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vytadhnéte hrot a zasurite jej

otvor.

Upozornéni: Pfed cvicenim s mi¢em se poradte se svym lékafem nebo fyzioterapeutem. Rehabilitacni
cviceni by se mélo provadét pouze pod dohledem Iékafe. Neméli byste cvicit na mokré podlaze. Pred
cvicenim se ujistéte, Ze je podlaha Cista. Pfi cviceni se doporucuje nosit sportovni obleceni a obuv s
protiskluzovou podrazkou. Mi¢ nepFefukujte. Neprekratujte nadmérné zatizent. Stika je uréena pro pouZiti
vzdy jednou osobou. Béhem pouzivani chrarite pred poskozenim a vyhnéte se ostrym predmétdim, které
by mohly mi¢ propichnout. Skladujte na suchém, stinném mist&, mimo zdroje tepla, jako jsou radiétory.
Chrarite vyrobek pred primym slunecnim zafenim. NepouZivejte vyrobek ve vihkych mistnostech. Mi¢ by
se nemél prat v pracce ani susit v susi¢ce. Po kazdém poufZiti oistéte kouli vihkym hadfikem. NepouZivejte

korozivni ¢istici prostredky nebo drsné povrchy. V pfipadé jakéhokoli poskozeni je vyrobek nevhodny k

pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hratka. UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S062-1
Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: mi¢ na cviceni, pouzivany v rehabilitacni terapii, fitness, sportovnim
tréninku, rozméry: prdmér 75 cm; Cerpadlo v cen&; maximalni nosnost do 300 kg,
material: PVC

Provoz: Pfed nafouknutim by se teplota mice méla bliZit pokojové teploté. Vytahnéte
zastreku a vlozte prislusny hrot do otvoru. Nafouknéte na vhodnou velikost. Nafukujte
mi¢ pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vytahnéte hrot a zasurite jej

otvor.

Upozornéni: Pfed cvi¢enim s mi¢em se poradte se svym lékafem nebo fyzioterapeutem. Rehabilitacni
cviceni by se mélo provadét pouze pod dohledem Iékare. Neméli byste cvicit na mokré podlaze. Pred
cvicenim se ujistéte, Ze je podlaha Cista. PFi cviceni se doporucuje nosit sportovni obleceni a obuv s
protiskluzovou podrazkou. Mi¢ nepFefukujte. Neprekratujte nadmérné zatizeni. Stika je uréena pro pouZiti
vzdy jednou osobou. BEéhem pouzivani chrarite pred poskozenim a vyhnéte se ostrym pFedmétiim, které
by mohly mi¢ propichnout. Skladujte na suchém, stinném mist&, mimo zdroje tepla, jako jsou radiétory.
Chrarite vyrobek pred pfimym slunecnim zafenim. NepouZivejte vyrobek ve vihkych mistnostech. Mi¢ by
se nemél prat v pracce ani susit v susicce. Po kazdém poufZiti ocistéte kouli vihkym hadfikem. NepouZivejte
korozivni ¢istici prostfedky nebo drsné povrchy. V pFipadé jakéhokoli poskozeni je vyrobek nevhodny k
poutZiti. PouZivejte vyrobek podle ureni. Vyrobek neni hratka. UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.




Machine Translated by Google

UZIVATELSKA PRIRUCKA S062-1

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, E[ﬂ

Polsko

Vlastnosti produktu: cvicebni mi€, pouZivany v rehabilitacni terapii, fitness, sportovnim
tréninku, rozméry: primér 75 cm; Eerpadlo v cené; maximalni nosnost do 300 kg,
materidl: PVC

Jak pouzivat: Pfed nafouknutim by méla byt teplota mice blizk& pokojové teploté.
Vytdhnéte zastrcku a vloZte pfislusny hrot do otvoru. Nafouknéte na vhodnou velikost.
Nafukujte mi¢ pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vytdhnéte hrot a ucpejte otvor.

Upozornéni: Pfed cvi¢enim s mi¢em se poradte se svym lékafem nebo fyzioterapeutem.
Rehabilitacni cviceni by se mélo provadét pouze pod dohledem Iékare. Neméli byste
cvicit na mokré podlaze. Pfed cvicenim se ujistéte, Ze je podlaha Cistd. Pfi cvieni se
doporucuje nosit sportovni obleceni a obuv s protiskluzovou podrézkou. Nenafukujte
mié prilis. NepFekratujte nadmérné zatizent. Stika je uréena pro pouZiti vzdy jednou
osobou. BEhem pouzivani chrarite pred po3kozenim a vyhnéte se ostrym predmétim,
které by mohly mi¢ propichnout. Skladujte na suchém, stinném misté, mimo zdroje
tepla, jako jsou radiatory. Chrarfite vyrobek pfed pfimym slune¢nim zarenim.
NepouZivejte vyrobek ve vlhkych mistnostech. Mi¢ by se nemél prat v pracce ani susit v
susicce. Po kazdém poufZiti ocistéte kouli vihkym hadFikem. NepouZivejte korozivni istici
prostiedky nebo drsné povrchy. V pfipadé jakéhokoli po3kozeni je vyrobek nevhodny k
poutziti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hracka.

UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S062-1

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, @

Polsko

Vlastnosti produktu: cvicebni mi€, pouZivany v rehabilitacni terapii, fitness, sportovnim
tréninku, rozméry: primér 75 cm; erpadlo v cené; maximalni nosnost do 300 kg,
material: PVC

Jak pouzivat: Pfed nafouknutim by méla byt teplota mice blizka pokojové teploté.
Vytédhnéte zastrcku a vloZte pfislusny hrot do otvoru. Nafouknéte na vhodnou velikost.
Nafukujte mi¢ pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vytdhnéte hrot a ucpejte otvor.

Upozornéni: Pfed cvi¢enim s micem se poradte se svym Iékafem nebo fyzioterapeutem.
Rehabilitacni cviceni by se mélo provadét pouze pod dohledem Iékare. Neméli byste
cvicit na mokré podlaze. Pfed cvicenim se ujistéte, Ze je podlaha Cistd. PFi cviceni se
doporucuje nosit sportovni obleceni a obuv s protiskluzovou podrézkou. Nenafukujte
mié prilis. NepFekratujte nadmérné zatizeni. Stika je uréena pro pouiti vzdy jednou
osobou. B&hem pouZzivani chrafite pfed poskozenim a vyhnéte se ostrym predmétim,
které by mohly mi¢ propichnout. Skladujte na suchém, stinném misté, mimo zdroje
tepla, jako jsou radiatory. Chrafite vyrobek pfed pfimym slune¢nim zafenim.
NepouZzivejte vyrobek ve vlhkych mistnostech. Mi¢ by se nemél prét v pracce ani susit v
susicce. Po kazdém pouZiti ocistéte kouli vihkym hadfikem. NepouZivejte korozivni €istici
prostfedky nebo drsné povrchy. V pfipadé jakéhokoli poskozeni je vyrobek nevhodny k
poufziti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hracka.

UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA S062-1

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, DE

Polsko

Vlastnosti produktu: cvi¢ebni mi¢, pouZivany v rehabilitacni terapii, fitness, sportovnim
tréninku, rozméry: prdmér 75 cm; ¢erpadlo v cen&; maximalni nosnost do 300 kg,
material: PVC

Jak pouzivat: Pfed nafouknutim by méla byt teplota mice blizk4 pokojové teploté.
Vytédhnéte zastrcku a vioZte pfislusny hrot do otvoru. Nafouknéte na vhodnou velikost.
Nafukujte mi¢ pomalu, aby se mi¢ postupné roztahoval. Vytdhnéte hrot a ucpejte otvor.

Upozornéni: Pfed cvicenim s micem se poradte se svym Iékafem nebo fyzioterapeutem.
Rehabilita¢ni cviceni by se mélo provadét pouze pod dohledem |ékare. Neméli byste
cvicit na mokré podlaze. Pred cvicenim se ujistéte, Ze je podlaha Cista. Pfi cviceni se
doporucuje nosit sportovni obleceni a obuv s protiskluzovou podrézkou. Nenafukujte
mi¢ prilis. NepFekracujte nadmérné zatizeni. Stika je uréena pro pouZiti vzdy jednou
osobou. B&hem pouZzivani chraiite pfed poskozenim a vyhnéte se ostrym predmétim,
které by mohly mi¢ propichnout. Skladujte na suchém, stinném misté, mimo zdroje
tepla, jako jsou radiatory. Chrafite vyrobek pfed pfimym slunecnim zafenim.
NepouZzivejte vyrobek ve vlhkych mistnostech. Mi¢ by se nemél prét v pracce ani susit v
susicce. Po kazdém poufziti ocistéte kouli vihkym hadfikem. NepouZivejte korozivni istici
prostifedky nebo drsné povrchy. V pripadé jakéhokoli poskozeni je vyrobek nevhodny k
poutZiti. Pouzivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hracka.

UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.
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Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Polsko

Vlastnosti produktu: lopta na cvic¢enie, pouZivana pri rehabilitacnej terapii, fitness,
Sportovom tréningu, rozmery: priemer 75 cm; ¢erpadlo v cene; maximéalna nosnost' do
300 kg, material: PVC

Prevadzka: Pred nafukovanim by mala byt teplota lopty blizka izbovej teplote. Vytiahnite
zastrcku a vloZzte prislusny hrot do otvoru. Naftiknite na vhodnu velkost. Nafukujte loptu
pomaly, aby sa lopta postupne roztahovala. Vytiahnite hrot a zapojte ho

NAVOD NA POUZIVANIE 5062-1

diera.

Upozornenia: Pred cvi¢enim s loptou sa poradte so svojim lekdrom alebo fyzioterapeutom. Rehabilitatné
cvi¢enia by sa mali vykonavat'len pod dohladom lekara. Nemali by ste cvicit' na mokrej podlahe. Pred
cvicenim sa uistite, Ze je podlaha €istd. Pri cviceni sa odportca nosit $portové oblecenie a obuv s
protismykovou podrazkou. Nenafukujte loptu prilis. NeprekraZujte nadmerné zatazenie. Stuka je uréena
na poufzitie vzdy jednou osobou. Pocas pouZzivania chrérite pred po3kodenim a vyhybajte sa ostrym
predmetom, ktoré by mohli loptu prepichnut. Skladujte na suchom, tienenom mieste, mimo zdrojov tepla,
ako su radiétory. Chrafite vyrobok pred priamym slne¢nym Ziarenim. Vyrobok nepouZivajte vo vihkych
miestnostiach. Lopta by sa nemala prat'v pracke ani susit'v susicke. Po kazdom poufZiti ocistite gulu vihkou
handrickou. NepouZivajte korozivne Cistiace prostriedky ani drsné povrchy. V pripade akéhokolvek
poskodenia je vyrobok nevhodny na pouZitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.
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Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Polsko

Vlastnosti produktu: lopta na cvicenie, pouZivana pri rehabilitacnej terapii, fitness,
Sportovom tréningu, rozmery: priemer 75 cm; ¢erpadlo v cene; maximalna nosnost' do
300 kg, material: PVC

Prevadzka: Pred nafukovanim by mala byt teplota lopty blizka izbovej teplote. Vytiahnite
zastrcku a vlozte prislusny hrot do otvoru. Nafiiknite na vhodnu velkost. Nafukujte loptu
pomaly, aby sa lopta postupne roztahovala. Vytiahnite hrot a zapojte ho

NAVOD NA POUZIVANIE S062-1

diera.

Upozornenia: Pred cvi¢enim s loptou sa poradte so svojim lekarom alebo fyzioterapeutom. Rehabilitatné
cvi€enia by sa mali vykonavat'len pod dohladom lekara. Nemali by ste cviit na mokrej podlahe. Pred
cvifenim sa uistite, Ze je podlaha Cista. Pri cvieni sa odporica nosit Sportové oblecenie a obuv s
protismykovou podrazkou. Nenafukujte loptu prilis. NeprekraZujte nadmerné zatazenie. Stuka je uréena
na pouZitie vzdy jednou osobou. Pocas pouZzivania chrarite pred poskodenim a vyhybajte sa ostrym
predmetom, ktoré by mohli loptu prepichnut. Skladujte na suchom, tienenom mieste, mimo zdrojov tepla,
ako su radiétory. Chrarite vyrobok pred priamym slne¢nym Ziarenim. Vyrobok nepouZivajte vo vihkych
miestnostiach. Lopta by sa nemala prat'v pracke ani susit'v susi¢ke. Po kazdom poufZiti o€istite gulu vihkou
handritkou. NepouZivajte korozivne istiace prostriedky ani drsné povrchy. V pripade akéhokolvek
poskodenia je vyrobok nevhodny na pouZitie. Vyrobok pouZivajte podla ur¢enia. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok uchovévajte mimo dosahu deti.
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Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,

Polsko

Vlastnosti produktu: lopta na cvicenie, pouZivana pri rehabilitacnej terapii, fitness,
Sportovom tréningu, rozmery: priemer 75 cm; ¢erpadlo v cene; maximalna nosnost do
300 kg, material: PVC

Prevadzka: Pred nafukovanim by mala byt teplota lopty blizka izbovej teplote. Vytiahnite
zastrcku a vlozte prislusny hrot do otvoru. Nafuknite na vhodnu velkost. Nafukujte loptu
pomaly, aby sa lopta postupne roztahovala. Vytiahnite hrot a zapojte ho

NAVOD NA POUZIVANIE S062-1

diera.

Upozornenia: Pred cvi¢enim s loptou sa poradte so svojim lekdrom alebo fyzioterapeutom. Rehabilitatné
cvi€enia by sa mali vykonavat len pod dohladom lekara. Nemali by ste cviit na mokrej podlahe. Pred
cvifenim sa uistite, Ze je podlaha Cista. Pri cviCeni sa odporuca nosit Sportové oblecenie a obuv s
protismykovou podrazkou. Nenafukujte loptu prilis. NeprekraZujte nadmerné zatazenie. Stuka je uréena
na pouZitie vzdy jednou osobou. Pocas pouZzivania chrarite pred poskodenim a vyhybajte sa ostrym
predmetom, ktoré by mohli loptu prepichnut. Skladujte na suchom, tienenom mieste, mimo zdrojov tepla,
ako su radiatory. Chrarite vyrobok pred priamym slne¢nym Ziarenim. Vyrobok nepouZivajte vo vihkych
miestnostiach. Lopta by sa nemala prat'v pracke ani susit'v susicke. Po kazdom poufZiti o€istite gulu vihkou
handritkou. NepouZivajte korozivne istiace prostriedky ani drsné povrchy. V pripade akéhokolvek
poskodenia je vyrobok nevhodny na poutZitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok uchovévajte mimo dosahu deti.
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Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zédhrada, ul. Miedzyleska 6, E[ﬂ

50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: lopta na cvicenie, pouzivana v rehabilitacnej terapii, fitness,
Sportovom tréningu, rozmery: priemer 75 cm; cerpadlo v cene; maximalna nosnost' do
300 kg, material: PVC

Sposob pouZitia: Pred nafukovanim by mala byt teplota lopty blizka izbovej teplote.
Vytiahnite zastrcku a vloZte prislusny hrot do otvoru. Naftknite na vhodnu velkost.
Nafukujte loptu pomaly, aby sa lopta postupne roztahovala. Vytiahnite hrot a upchajte
otvor.

Upozornenia: Pred cvi¢enim s loptou sa poradte so svojim lekarom alebo fyzioterapeutom.
Rehabilitatné cvicenia by sa mali vykonévat'len pod dohladom lekara. Nemali by ste
cvicit na mokrej podlahe. Pred cvicenim sa uistite, Ze je podlaha ¢ista. Pri cviceni sa
odportca nosit Sportové oblecenie a obuv s protiSmykovou podrazkou. Nenafukujte
loptu prili§. Neprekracujte nadmerné zataZenie. Stuka je uréena na pouZitie vzdy jednou
osobou. Pocas pouzivania chrérite pred poskodenim a vyhybajte sa ostrym predmetom,
ktoré by mohli loptu prepichnut. Skladujte na suchom, tienenom mieste, mimo zdrojov
tepla, ako su radidtory. Chrérite vyrobok pred priamym sine¢nym Ziarenim. Vyrobok
nepouZzivajte vo vlhkych miestnostiach. Lopta by sa nemala prat'v pracke ani susit'v
susicke. Po kazdom pouZiti ocistite gulu vihkou handritkou. NepouZivajte korozivne
Cistiace prostriedky ani drsné povrchy. V pripade akéhokolvek poskodenia je vyrobok
nevhodny na pouZitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.

-
B et

NAVOD NA POUZIVANIE S062-1

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, @

50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: lopta na cvicenie, pouzivana v rehabilitacnej terapii, fitness,
Sportovom tréningu, rozmery: priemer 75 cm; erpadlo v cene; maximalna nosnost do
300 kg, material: PVC

Spdsob pouzitia: Pred nafukovanim by mala byt teplota lopty blizka izbovej teplote.
Vytiahnite zastrcku a vloZte prislusny hrot do otvoru. Nafuknite na vhodnu velkost.
Nafukujte loptu pomaly, aby sa lopta postupne roztahovala. Vytiahnite hrot a upchajte
otvor.

Upozornenia: Pred cvicenim s loptou sa poradte so svojim lekdrom alebo fyzioterapeutom.
Rehabilitatné cvicenia by sa mali vykonévat'len pod dohladom lekdra. Nemali by ste
cvicit na mokrej podlahe. Pred cvi¢enim sa uistite, Ze je podlaha Cista. Pri cvieni sa
odportca nosit Sportové oblecenie a obuv s protiSmykovou podrazkou. Nenafukujte
loptu prili§. Neprekracujte nadmerné zataZenie. Stuka je uréena na pouZitie vzdy jednou
osobou. Pocas pouzivania chrérite pred poskodenim a vyhybajte sa ostrym predmetom,
ktoré by mohli loptu prepichnit. Skladujte na suchom, tienenom mieste, mimo zdrojov
tepla, ako su raditory. Chrérite vyrobok pred priamym sine¢nym Ziarenim. Vyrobok
nepouZivajte vo vlhkych miestnostiach. Lopta by sa nemala prat'v pracke ani susit'v
susicke. Po kazdom pouZiti ocistite gulu vlhkou handri¢kou. NepouZivajte korozivne
Cistiace prostriedky ani drsné povrchy. V pripade akéhokolvek poskodenia je vyrobok
nevhodny na poutZitie. Vyrobok pouZivajte podla urcenia. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.
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NAVOD NA POUZIVANIE S062-1

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zdhrada, ul. Miedzyleska 6, [E

50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: lopta na cvicenie, pouZivana v rehabilitacnej terapii, fitness,
Sportovom tréningu, rozmery: priemer 75 cm; erpadlo v cene; maximalna nosnost do
300 kg, material: PVC

Sposob pouZitia: Pred nafukovanim by mala byt teplota lopty blizka izbovej teplote.
Vytiahnite zastréku a vloZte prislusny hrot do otvoru. Nafiknite na vhodnu velkost.
Nafukujte loptu pomaly, aby sa lopta postupne roztahovala. Vytiahnite hrot a upchajte
otvor.

Upozornenia: Pred cvicenim s loptou sa poradte so svojim lekdrom alebo fyzioterapeutom.
Rehabilitatné cvicenia by sa mali vykonévat'len pod dohladom lekara. Nemali by ste
cvicit na mokrej podlahe. Pred cvi¢enim sa uistite, Ze je podlaha Cista. Pri cvieni sa
odporuca nosit Sportové oblecenie a obuv s protiSmykovou podrazkou. Nenafukujte
loptu prili§. Neprekracujte nadmerné zataZenie. Stuka je uréena na pouZitie vzdy jednou
osobou. Pocas pouzivania chrérite pred poskodenim a vyhybajte sa ostrym predmetom,
ktoré by mohli loptu prepichnut. Skladujte na suchom, tienenom mieste, mimo zdrojov
tepla, ako st radiatory. Chrarite vyrobok pred priamym sine¢nym Ziarenim. Vyrobok
nepouzivajte vo vlhkych miestnostiach. Lopta by sa nemala prat'v pracke ani susit'v
susicke. Po kazdom pouZiti ocistite gulu vihkou handri¢kou. NepouZivajte korozivne
Cistiace prostriedky ani drsné povrchy. V pripade akéhokolvek poskodenia je vyrobok
nevhodny na pouZitie. Vyrobok pouzivajte podla urcenia. Vyrobok nie je hracka.

Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.
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