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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpe&nost a Giginnost pi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané v souladu
s pokyny. B&Zecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pfisluSnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napéjecimu zdroji.
Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpecnostnich opatfenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s Iékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dilezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.

. BéZecky pas je uréen pouze pro doméaci pouZiti. Zafizeni |ze pouZivat pouze k uréenému Gcelu.
2. Zafizeni je uréeno k pouZiti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. BéZecky pas poloZzte na rovny a €isty povrch bez dalSich pfedmétt. Bézecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit
spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.
4. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyz na ném stojite. KdyZ je zapnuto napjeni a je nastavena rychlost, pas mize do¢asné zastavit, dokud
se zacne plynule pohybovat. VZzdy stdjte na boénich kolejnicich, dokud se pas nezacne pohybovat.
5. Pred pouzitim béZiciho pasu se ujistéte, Ze prezka s bezpecnostnim klicem je pfipevnéna k odévu.
6. Pfi cviceni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy
noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.
7. Nezacinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.
8. B&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.
9. Béhem tréninku udrZujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.
0. Prestante okamzZité cvicit, pokud béhem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srdeéni rytmus, potize s dychanim,
zavraté nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na cviceni se poradte s lékafem nebo odbornikem.
11. Netahejte napajeci kabel ani neménite zastrcku kabelu; Na kabel nepokladejte tézké predméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.
Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zplsobit pozar nebo zranéni v dusledku zasahu elektrickym proudem.
12. Pokud béZecky pas nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky nebo neimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi po odpojeni
bezpecnostniho klice od konzoly.
13. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napajeni. Po preruSeni napajeni netahejte napajeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni. Zasurite zastréku
do zabezpecené zasuvky s uzemriovacim obvodem.
14. Do zadné &asti zafizeni nevkladejte pfedméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.
15. Bézecky pas je zafizeni ur€ené pro vnitfni pouZiti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedo$lo k poSkozeni, skladujte zafizeni na suchém,
rovném a Cistém misté, mimo pfimé sluneéni svétlo. Nepouzivejte produkt k jinym tcelim nez k tréninku.
16. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poskodit nebo zpUsobit zkrat.
17. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.
18. Zafizeni mlize pouzivat najednou jedna osoba.
19. Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.
20. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyZ je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo slysite rusivy zvuk ze
zafizeni, prestarite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.
21. Neprovadéjte na zafizeni zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli problému se obratte
na servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v pfirucce).
22. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.
23. Maximalni pfipustna hmotnost je 150 kg.
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CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks.
7 Podpéra masazniho pfistroje 2
8 Ra&m masézniho pfistroje 1
18 Masazni pfistroj 1
23 Kabel MP3 1
24 Bezpecnostni kli¢ 1
32 Napéjeci kabe 1
43 Levy kryt zakladny 1
44 Pravy kryt zékladny 1
61 Pénovy grip 4
63 Imbusovy kli¢ 6 mm 1
64 Imbusovy kli¢ 5 mm 1
65 | Sroubovak 1
70 | Sroub M8x20 4
73 | Sroub M8x35 2
76 | Sroub M8x65 4
84 | Sroub ST4.2x16 6
87 Podlozka M8 14
90 Matice M8 4
92 Mazivo 1
Telemetricky pas 1




CZ Montaz

Montazni navod

Poznamka! Pfed uplnou montazi zafizeni nezapinejte napajeni. K montazi pouZijte nastroje dodané se zafizenim.

Otevrete baleni a vytahnéte vSechny dily. Postavte ram
béZeckého pasu na rovnou a plochou podiahu.
Zvednéte konzolu mirné ve sméru Sipky na obrazku.

Pomoci $roubti (70) a podlozek (87) pfipevnéte konzolu ke
svislym sloupkdm.

na obrazku.

Pomoci Sroubt (69, 70, 76), podloZek (87) a matic (90)
piiSroubuijte sloupky k zakladné bézeckého pasu na jeho
vnéjsich stranach (viz obréazek).

E Zvednéte sloupky a umistéte je do polohy uvedené

Pozor! Béhem montaze drzte konzolu a sloupky, dokud nebudou
pevné pripevnény k zakladné zafizeni, abyste predesli zranéni
nebo poskozeni zafizeni.




CZ Montaz

Pomoci Sroubl (84) pfisroubuite levy a pravy kryt zakladny
béZeckého pasu (43 a 44) ke sloupkim.

Pomoci $roubl (70) a podlozek (87) nasroubujte podpéry maséazniho pfistroje (7) na sloupky (2).
E Namontujte ram masazniho pfistroje (8) na podpée masazniho pfistroje (7) pomoci $roub (73) a podlozek (87).
Namontujte masazni pfistroj (18) na ram masazniho pfistroje (8). K tomu pouZzijte Srouby, podlozky a pruzné podlozky, které jsou
soucasti sady.
Naneste pénové gripy (61) na ¢asti ramu masazniho pfistroje (8) uvedené na obrazku.




CZ Montaz

VloZte drzaky na napoje do otvordi na konzole .
VloZte bezpecnostni kli€ (24) do Zlutého prostoru oznaceného
na konzole (35).

Pfipojte napajeci kabel (32) k zafizeni.

32

Pozor! Provedte montaz podle vy$e uvedenych pokynt a bezpeéné dotahnéte Srouby. Po dokonceni montaze a pred pouzitim béZzeckého pasu
zkontrolujte, zda je vSe v poradku.



CZ Montaz

Uzemnéni

o

Uzemnéna zasuvka

BéZecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby se snizilo riziko Urazu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemrovacim kabelem pro zafizeni a uzemriovaci zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodné, Fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se vSemi mistnimi zakony a vyhlaskami.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni uzemiiovaciho prevodu miize zplisobit tiraz elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéfte si to spolu s profesionalnim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je ur¢en k pouziti na napétovém obvodu 220-240V a ma uzemriovaci zastréku, ktera vypada jako zastréka znazoména na obrazku vyse.
Zkontrolujte, zda je zafizeni pfipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi
pouze pro informaci, skute¢na zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo specialni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstranite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Slozeni bezeckého pasu

Poznamkal Pred slozenim beZeckého pasu odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

1. Drzte zakladnu béZeckého pasu na misté znazornéném na obrazku (A).

2. Zvednéte jej ve sméru znazornéném na obrazku (B), dokud neuslysite zvuk podpéry.
3. Bézici pas bude zablokovan ve svislé poloze (jako na obrazku C).

4. Po sloZeni bézeckého pasu jej mUzete prepravit na bezpe¢né misto mimo dosah déti.

CZ Rozlozeni bézeckého pasu

Pozor! Pfi rozloZeni béZeckého pasu se uijistéte, ze v blizkosti nejsou zadni lidé ani zvifata.

1. Drzte zakladnu béZeckého pasu na misté znazornéném na obrazku Sipkou (A).

2. Pomoci nohy jemné odemknéte podpéru na misté oznaceném ve zvétseni (viz obrazek A).

3. Bézecky pas zacne automaticky klesat ve sméru znazornéném na obrazku B az do vodorovné polohy (jako na obrazku C). Z bezpeénostnich
divodu zajistéte jeho pad rukama.




CZ Obsluha pocitace

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazi vybrany program.

Zobrazuije ¢as tréninku.

Zobrazuije rychlost. Pfi spusténi bézeckého pasu se na displeji zobrazi ,3, 2, 1".
Zobrazi se OFF, kdyz je bezpecnostni kli¢ odpojen.

Zobrazuije Uhel sklonu.

Zobrazuije aktualni puls.

Zobrazuije ujetou vzdalenost.

Zobrazuje spalené kalorie.

Pozor! Ikona oznacuje, které hodnoty jsou aktualné zobrazeny. Parametry se zobrazuii stfidavé kazdych 5 sekund.

1"



CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

5Pec0

N TN . — TN
3HM/H \ EHM/H gHM/H \l ]EH/V\/H “\

v

Stisknutim tohoto tlacitka spustite zafizeni — spusti se s nejnizsi rychlosti nebo s vychozi rychlosti
programu po 3 sekundach odpocitavani.

5

Stisknutim tohoto tlacitka zastavite zafizeni, rychlost se snizi, dokud se nezastavi. Zafizeni smaze dosazené
vysledky a pfejde do pohotovostniho rezimu.

Stisknutim tohoto tlacitka vyberete jeden z programi: P1 - P12, FAT.

V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko aby vybrat: manualni rezim, odpocitavani ¢asu,

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

= odpoditavani vzdalenosti, odpocitavani kalorii.
V programu FAT stisknéte toto tlacitko pro nastaveni parametrd.
INCLINE ) .
Stisknutim tohoto tlaCitka muzete rychle zménit stupen sklonu.
3xl 6%l 9% 12% Y P
5PccO

Stisknutim tohoto tlaCitka muzete rychle zménit rychlost.

(@ (W

Po pfipojeni fleSky s hudbou vyberte skladbu.

I

Po pfipojeni fleSky s hudbou upravte hlasitost.

Zvyste nebo snizte sklon. (Tlagitka na levé rukojeti).
Stisknutim nastavite parametry.

Zvyste nebo snizte rychlost. (Tlacitka na pravé rukojeti).
Stisknutim nastavite parametry.




CZ Obsluha pocitace

4. Hlavni funkce

Zapojte napéjeci kabel do zasuvky. Stisknéte vypinag, kontrolka se rozsviti cervené.
V8echna okna na displeji se rozsviti. Zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. Rychly start

«  Stisknutim tla¢itka + / — nastavite rychlost.
« Bézecky pas zastavite stisknutim tla¢itka /@ nebo odstranénim bezpe&nostniho klice.

4.2. Rezim odpocitavani

« Stisknutim tlagitka /=) vyberte rezim odpocitavani ¢asu, rezim odpogitavani vzdalenosti, rezim odpogitavani kalorii. Na displeji se zobrazi
vychozi Udaje a zaéne blikat. Soucasné stisknéte + / — nebo A / ~ pro nastaveni hodnoty dat.

+  Stisknéte », béhem 3 sekund se béZecky pas zacne pohybovat nejnizsi rychlosti.

« Béhem tréninku mizete zménit rychlost béhu pomoci + / — a sklon pomoci A / .

+ Kdyz odpocitavani dosahne nuly, zafizeni se plynule zastavi.

« MuZete také stisknout /m> b&hem tréninku nebo odstranit bezpe&nostni kli¢, abyste zastavili bézecky pas.

4.3. Rezim prednastavenych programi

+  Stisknéte =, abyste vybrali jeden z pfedvolenych programd: P1 - P12.

+ Po vybéru programu se v okné hodnoty ¢asu zobrazi vychozi idaje a zacne blikat.

+  MuZete tehdy nastavit hodnotu ¢asu pomoci + / — nebo A/ w7,

+ Kazdy z pfednastavenych program byl rozd&len do 20 ¢asti. Cas kazdého cviceni = &as programu / 20.

+  Stisknéte » a zafizeni za¢ne pracovat s Urovni rychlosti a Grovni sklonu uréenou pro prvni &ast zvoleného programu.

+ Kdyz skonéi prvni €ast, zafizeni automaticky prejde na nasledujici a rychlost a sklon se automaticky zméni na hodnotu uréenou pro dalsi ¢ast.
+ Po dokonceni v3ech Casti zvoleného programu se rychlost snizi, sklon se vrati na troven 0 a béZecky pas se plynule zastavi.
« Béhem tréninku mizete zménit rychlost béhu pomoci + / — a sklon pomoci A / ~.

+ Kdyz program prejde na dalsi ¢ast tréninku, hodnoty rychlosti a sklonu se vrati na nastaveni specifické pro dany program.
+Na konci tréninkového programu budou v3echny parametry resetovany a béZecky pas prejde do pohotovostniho reZimu.

« Muzete takeé stisknout /m nebo odstranit bezpe¢nostni kli¢ a zastavit bézecky pas.

4.4. Tabulka dat

Cas Nastaveni ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (Casti programi)

Program 112 |3 |4 |56 /|7 [8|9|10[1[12[13|14|15[16 |17 18|19 |20

Rychlost 213 |3|4|5|3|4|5|5 34|54 |4|4]2[3[3]|5]3
P01

Sklon 1Tt (2122 (333221221 ][1]|3]|3]|2|2]2

Rychlost 2|4 |4|5|6|4|6|6 |6 |4|5|6|4|4|4]2]|2]|5]|4]2
P02

Sklon 112 (22|23 |3 |2 |22|2|2|3[3|3|4|4]|3]|2]2

Rychlost 214|466 4|7 (T | T |4 T7T|T7T|4]|4|4]|]2]|4]|5]3]2
P03

Sklon 213 (3|2 |2 (3|3 |3 |2|2|2|2|4|4|4]|6]|6]|3|2]2

Rychlost 3|5|5(6 7|7 |5| 7|7 |8|8|5[9|5|5|6|6]|4]|4]3
P04

Sklon 203 (3|2 |2 (3|3 |3|2|2|2|2|4|4|4]|6]|6]|3|2]2




CZ Obsluha pocitace

Cas Nastaveni ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (Casti programi)

Program 112 |3 |4 |56 |7 [8|9 |11 121314 |15[16 |17 18|19 |20

Rychlost 2|4 |4 5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4|3|3]|6|5]|4]2
P05

Sklon 3|13 |3 |4|4|5|5|5(4 4445|533 [3[2]|2]2

Rychlost 2|4 |4|4|5)|6|8|8|6|7|8|8|6|4|4]2]|5|4]|3]2
P06

Sklon 3|5 |5 (54|44 |33 3|3 |4[4|4|3[3[3[4]3]2

Rychlost 2|13 |33 |4|5|3|4|5|3|4|5[3|3|3|6|6|5]|3]3
P07

Sklon 4 |4 |44 |3 (3 |6|6|6][7|7|8|8[9[9]|6]|6]|5]|4]4

Rychlost 2 (3 (3|6 |7 (7|4 |6 |7 |[4|6|7|4|4[4]|2]|3]|4]|4]2
P08

Sklon 4 |5 |5|5|6 (6|6 |7|8[9|9|9]|10[10([10]|12]|12|8 |6 |3

Rychlost 24|47 | 7|4 |7 |8|4[8|9|9|4|4|4]|5]|6]|3|[3]2
P09

Sklon 5|5 |5 |6 |6 |6 |4|4|6 |6 (5|5 |8|[8]9]9|9]|7]|4]2

Rychlost 2|4 |5|6 |7 |5 |4 |6 |88 |6 |6 |54 ([4]|2|4]|4|3]3
P10

Sklon 56 (6|6 |7 |5 |8 |8 |44 |4|5|5|8(|8]|10]|10]8]|6 |3

Rychlost 2|58 (107 |7 [10f10|7 |7 [10(10|5|5 |9 |9 |5|5]|4]3
P11

Sklon 4 |5 (3|2 |6 |6 |2|2|2|2|2|4|5|6 |3 |2|5|5]|2]0

Rychlost 3141995958597 (5|5|7|9|9|5]|7]|6]3
P12

Sklon 112|312 (3|5|5|0f0|2|3 |57 |3|3|5(|6|[5]|3]3

5. Méfeni pulsu

+ Pro méfeni srdecni frekvence drzte dotykové senzory obéma rukama 5 sekund. Na displeji se zobrazi vysledek méfeni.
+ Pro pfesnéj$i méfeni zastavte béZecky pas a drzte senzory nejméné 30 sekund.

Pozor! Méfeni pulsu je pouze pfiblizné a nemize se pouzivat pro |ékarské ucely.

6. Méreni télesného tuku

+ Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu, stisknéte tlacitko /=" a vyberte program méfeni tuku (FAT).
+ Pomoci tlagitek +/ — nebo A / ~ nastavte parametry méfeni: F1 (pohlavi), F2 (vék), F3 (vy3ka), F4 (hmotnost).
+ Zadané hodnoty potvrdte opétovnym stisknutim tlagitka /=>.

+ Po potvrzeni nastavenych parametrl se na displeji zobrazi ,F5"a , ———,.

+ Dotykové senzory drzte obéma rukama. Po pfiblizné 5 sekundéch se na displeji zobrazi vysledek méfeni.

14



CZ Obsluha pocitace

6.1. Zobrazovani idaji a rozsah nastaveni

Parametre Vychozi nastaveni Rozsah
E1=_mF:|°ihll"1w;eiena 0 il
F2 - Vek 25 10-9
F3 - Vyska (cm) 170 100-220
F4 - Vaha (kg) 70 20-150

6.2. Vysledek méreni

BMI Uroven
19-26 Spravna hmotnost
26-30 Nadvaha
>30 Obezita

Pozor! Méfeni télesného tuku je pfiblizné méfeni, nelze jej pouZit pro 1ékarské ucely.

7. Rezim spanku

Pokud na bézeckém pasu neprovedete zadnou ¢innost béhem 10 minut, systém prejde do reZimu spanku. Stisknutim libovolného tladitka ,vzbudite”
béZecky pas.

8. Bezpec€nostni kli¢

Chcete-li rychle zastavit bézecky pas, vytdhnéte bezpec€nostni kli¢. BéZecky pas se zastavi, vSechna data budou resetovana a v okné SPEED
se zobrazi ,OFF“. Dokud nebude vloZen bezpeénostni kli¢, budou vSechny operace blokovany.

9. Funkcia USB

Pokud je béZecky pas spustén, pfipojte zafizeni pomoci vstupu USB, abyste jej nabili nebo prehravali hudbu (je to mozné, pokud neni pfipojeno
z4dné zafizeni MP3).

10. Funkcia MP3

Kdyz je béZecky pas spustény, propojte prehravaé MP3 kabelem MP3 (26) pomoci vstupu umisténého na panelu.

11. Pfipojeni pfes Bluetooth / Trénink s aplikaci FitShow a Kinomap

Po pfipojeni béZzeckého pasu k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth mizete na svém telefonu sledovat parametry provadéného tréninku.
Chcete-li tuto funkei vyuzit, stdhnéte si speciaini aplikaci FitShow nebo Kinomap uréenou pro tento bézecky pas. Aktuéini verze jsou dostupné
na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).



CZ Obsluha poditace

12. Zobrazovani Gdaju a rozsah nastaveni

Rozsah zobrazeni Vychozi nastaveni Rozsah nastaveni
Rychlost (km/h) 0,8-2,0 - -
Sklon (%) 15 - 0-15
Cas (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Vzdalenost (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kalorii (kcal) 0-999 50 10-990

13. Masazni pfistroj

Pozor! Napéjeci kabel maséazniho pristroje by mél byt pfipojen k uzemnéné zasuvce. Pfi pouziti

masazniho pfistroje by mél byt hlavni ram béZeckého trenazéru rozlozen.

Chcete-li spustit masazni pfistroj, nastavte tlaitko umisténé na predni strané
zafizeni do polohy ON.




CZ Pokyny na rozcvicku

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviéeni. Spravné zahraté svaly snizuii riziko zranéni, takze prvnich 5 az 10 minut
zahfejte télo. Poté provedte protahovaci cviceni podle nize uvedenych pokynt. Po tréninku méizete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklofite dopfedu, zada a uvolnéné ruce,
ruce se snazi dotykat prstl na nohou. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a pak se narovnejte. Cvi¢eni opakujte tfikrat.

2, 1

Kdyz sedite na podlaze, poloZte jednu nohu rovné, ohnéte druhou nohu v kolené
tak, aby se cela noha ohnuté nohy dotykala rovné nohy. Zkuste se rukou
dotknout prsti na nohou rovné nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvi¢eni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

PoloZte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno a polozte nohu
pfimo ke zdi. Viysurite druhou nohu dozadu, kolenni kloub by mél byt narovnan,
noha sméfujici ke zdi by se méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze
drzte 10 az 15 sekund a poté uvolnéte. Cviéeni opakuite tfikrat pro kazdou nohu.

4.

Pravou rukou podeprete zed nebo stil, abyste udrzeli rovnovahu. Pak natahnéte 3
levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud
nepocitite napéti ve svalech na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az

15 sekund a poté relaxujte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby se chodidla navzajem
dotykaly podrazkami. Uchopte rukama nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste
citili roztahovani na vnitfni strané stehen. PodrZte v této poloze 10 aZ 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakujte tfikrat.
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CZ Trénink

+ Pokud mate vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jednd o prvni trénink na tomto
typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem. Mize vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni
piizplisobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

+ Prestante okamzZité cvicit, pokud béhem cviceni citite napéti nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, potize s dychanim, zavraté
nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na trénink se poradte s Iékafem nebo odbornikem.

+ Pred pouzitim béZeckého pasu se naudte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nestoupejte na béZecky
pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouzivat az po provedeni téchto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat. Nastavte nizkou rychlost,
piiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte béZecky pas.

+ Po zkontrolovani rychlosti mizete vejit do béZeckého pasu, zacit béZet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto rychlost nechte asi 10 minut
a potom zastavte zafizeni.

Hlavni trénink

+ Pred zahajenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pasu.
+  Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a uSetfete ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Pokud se pohybuijete rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat asi
12 minut za 1 km.

do zna¢né miry rychlost a sklon béZiciho pasu.

Zvyseni intenzity

+ Provedte 2-minutovou rozcvi¢ku na béZeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracuijte v chiizi
okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chizi okolo 2 minut. Potom pfidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud
nebudete citit, Ze vas dech je rychlej$i (ale stéle se budete citit dobfe).

+ Provedte 5-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu zvy3uite rychlost o 0,3 km/h, dokud
nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které mizete cvi¢it 45 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu, mlzete si udrzet rychlost béhem
jednoho hodinového televizniho programu, pak ji v prabéhu kazdé reklamy zvysit 0 0,3 km/h a pak se vratit na pavodni rychlost. VSimnéte
si nejlepSi U¢innost spalovani kalorii béhem reklam a zvy3eni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem na dalsi 4 minuty.

Frekvence tréninku

+Naplanuite si tréninkovy rozvrh nejen pro potésenti, ale také pro zvySeni efektivnosti tréninkd. Doporucuje se provadét cviceni 3 az 5 krat tydné,
v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.
+ Intenzitu béhu mUzete oviadat nastavenim rychlosti a sklonu béZeckého pasu. Doporuéujeme, abyste plivodné nenastavovali sklon, protoze
zmény sklonu jsou U¢innym zplisobem, jak zvysit intenzitu cviceni.
+ Pokud méte zkusenosti s tréninkem na bézeckém pasu, miZzete si zvolit normalni rychlost chlize nebo joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykonavaly
tréninky na zafizeni tohoto typu, miZete postupovat podle pokynti uvedenych nize:
- rychlost 0,8-3,0 km/h (chlize — velmi pomalé tempo),
- rychlost 3,0-4,5 km/h (chlize — pomalé tempo),
- rychlost 4,5-6,0 km/h (normalni rychlost chize),
- rychlost 6,0-7,5 km/h (rychla chuze),
- rychlost 7,0-9,0 km/h (jogging),
- rychlost 9,0-12,0 km/h (béh),
- rychlost 12,0-14,5 km/h (béh pro stfedné pokrocilé),
- rychlost > 14,5 km/h (béh pro pokrocilé).



VAROVANI! Pfed ¢i$ténim nebo opravou zafizeni ho vzdy odpojte od napajeni.

Cisténi

+ UdrZovani béZiciho pasu v gistoté vyrazné prodlouzi jeho Zivotnost.

+ Bézecky pas udrZujte Cisty, pravidelné odstrariujte prach.

+ Cistéte obé strany bézeckého pasu, jakoz i boéni kolejnice.

« K ¢isténi zafizeni pouzijte mékky hadfik navihéeny vodou. Nepouzivejte silné latky ani ostré Cistici materidly, které mohou zafizeni poskodit.

+ Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.
+ Na bézeckém pasu vzdy noste Cistou béZeckou obuv, ¢imz se snizi hromadéni negistot pod pasem.

VAROVANi! Pred odpojenim krytu motoru vzdy odpojte zafizeni z elektrické zasuvky. Kryt motoru vytahnéte nejméné jednou roéné a vysajte
prostor motoru.

Mazani béziciho pasu a desky

. Tento model béZeckého pasu je mazan vyrobcem. Tieni mezi béZeckou plochou a pasem hraje velmi dileZitou roli pfi provozu a Zivotnosti
béZeckého pasu, coz vyzaduje pravidelné mazani.

. Doporucuje se pravidelna kontrola desky. Pokud zjistite poskozeni desky,
musite se obréatit na naSe servisni oddéleni.

. Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach.

. Plochu doporuéujeme namazat podle nasledujiciho harmonogramu:

+  provoz s nizkou intenzitou (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou za pét mésicu,
+ stfedné intenzivni provoz (4-7 hodin tydné) - jednou za dva mésice,
+ velmi intenzivni pouzivani (vice nez 8 hodin tydné) — jednou mésicné.

. Doporu¢uje se pouziti beztukového maziva.

. Pfed mazanim zkontrolujte, zda je stroj vypnuty. Otevfete nadrz (A), viozte
$picku nadoby s olejem hluboko do otvoru (B). Po zavedeni mazadla do nadrze,
uzavfete otvor nadrze zatko. a zapnéte bézecky pas rychlosti 1 km/h, takze
mazadlo je rozmisténé po celé desce béziciho pasu.

N
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Poznamka! Jakékoli opravy béZeckého pasu vyzaduji profesionalniho servisu.

Centrovani hézeckého pasu

1. Pro udrZeni dlouhé Zivotnosti zafizeni, doporucujeme po kazdém nepretrzitém dvouhodinovém tréninku odpojit béZecky pas od zdroje napéjeni
na 10 minut.
2. VoIné nainstalovany bézici pas se béhem béhu stéZi posouvd a mize zpusobit, Ze uzivatel béhem cviceni sklouzne. Pili§ velké
napéti (napnuti) béziciho pasu mize zpusobit snizeni vykonu motoru a vytvofit vétsi treni mezi valeckem a pasem.
3. BéZzecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnéte bézecky pas s rychlosti asi 6-8 km/h. Pouzijte imbusovy kli¢ 6 mm (64).
+ Pokud je pas posunut smérem doprava, vytahnéte pravy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na pravé strané o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych rucicek a potom bézte, dokud pas neni vystfedén (obr. A).
+ Pokud je pas posunut smérem doleva, vytahnéte levy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na levé strané o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a potom bézte, dokud pas neni vystfedén (obr. B).
+ Pokud byl béZici pas vystiedén, zvyste rychlost na 16 km/h a sledujte, zda se pas pohybuje na jednu stranu.
+ Pokud pas stale neni vystiedén, opakuijte vySe uvedené kroky, dokud pas neni vystfedén.
+ Napnuti béZeckého pasu ob&as upravte tak, aby se zabranilo jeho uvolnéni béhem tréninku. Vytahnéte koncové kryty, otacejte levym
a pravym sefizovacim ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky a pak znovu zaénéte béh. Zkontrolujte napnuti pasu, dokud bude spravné
napnuty (obr. C).
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CZ Reseni problémui

Kéd chyby Mozna pficina Mozna feSeni
EO01 Chyba komunikace. Kabely z pocitate | 1. Zkontrolujte, zda jsou kabely pocitace a spodni fidici desky pevné
a spodni fidici desky nejsou spravné pfipojeny.
pfipojeny. 2. Ujistéte se, Ze IC ve spodni ovladaci desce je spravné zasunuty. Pokud
ne, vyjméte jej a znovu vloZte.
3. Pokud je napajeni spodni fidici desky nespravné, vyméiite ji za novou.
E02 Ochrana proti narazu. Hodnota 1. Zkontrolujte, zda je napajeni spravné. Pokud je nizsi, zménte napéti na
vstupniho napéti je nizsi, nez je potfebné pro provoz béZeckého pasu a resetujte zafizeni.
pozadovano. 2. Zkontrolujte zapojeni kabelli k motoru.
3. Zkontrolujte ovladaci panel a v pfipadé potieby jej vymérite.
EO03 Signal snimace rychlosti neni piijiman | 1. Pokud snima¢ rychlosti nepracuje, zkontrolujte, zda sviti signaini svétlo senzoru.
ovladacim panelem. Pokud ne, mize to znamenat poruchu snimace. Vymérite ho za novy.
2. Zkontrolujte, zda je zastréka snimace rychlosti spravné piipojena. Pokud ne,
odpojte ji a znovu se pfipojte.
3. Zkontrolujte poSkozeni magnetického senzoru. Pokud Zjistite poSkozeni,
nahradte jej novym.
E04 Mechanismus sklonu béZeckého pasu 1. Zkontrolujte, zda je kabel motoru pohanéjici sklon spravné pfipojen.
nefunguje. Pfipojeni by mélo odpovidat znacce na ovladaci desce.
Mechanismus sklonu je poskozen nebo | 2. Zkontrolujte, zda neni poskozen nebo zlomen zadny kabel.
kabel neni spravné pfipojen nebo byl 3. PoSkozeny kabel nebo podpéru sklonu vymérite za nové.
poskozen.
E05 Ochrana vuci pretizeni. 1. Zkontrolujte napéti. Zména na béZici pas potfebny k provozu.
Napéti je pFili§ nizké nebo vysoké. 2. Pas se setkava s velkym odporem. NamaZte ho podle pokynd v této
Ridici modul je poskozen. pirucee.
3. Zkontrolujte fungovani motoru, pokud je po$kozen, vymérite ho.
EO07 Pocitat nezobrazuje data. Vlyméite ovladaci desku.

CZ Technické parametry

Vykon

Jak je uvedeno na zafizeni

Maximalni vykon

Jak je uvedeno na zafizeni

Cista hmotnost

~90 kg

Rozsah rychlosti

0,8-2,0 km/h
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostrednictvim krokll na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

@n
&0
X

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z davodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko8t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané
zivotniho prostredi.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.
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DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQRGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgeh&use bedeckt und der Netzstecker
ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht tiber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und Vorsichtsmanahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fir Unfélle, Verletzungen oder Schéden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die lber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerét darf nur fir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
. Das Gerét ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
Stellen Sie das Geréat nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Beliiftung beeintrachtigen kénnte. Stellen Sie das Gerét nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen kénnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des Gerats vertraut
gemacht haben.
Halten Sie Kinder und Haustiere wéahrend des Trainings vom Gerat fern.
. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéhrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Rickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Warmequellen oder
unter schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplétzen, da es
zu einem Strommausfall, Brand oder zu Verletzungen fiihren kann.
12. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhéht wurde, entfernen
Sie den Sicherheitsschllissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.
13. Wird das Gerét nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerates
nur in eine geerdete Steckdose.
14. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschadigen kdnnten.
15. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den Auenbereich. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerét an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
16. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschéadigen oder einen Kurzschluss verursachen kénnte.
17. Das Gerat ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
18. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
19. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wéahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
storende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
21. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen
wenden Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).
22. Das Gerat wurde gemafR PN-EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
23. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 150 kg.
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DE Montage

Stiickliste

Teil-Nr. | Bezeichnung Stk.
7 Massagegeréathalterung 2
8 Rahmen des Massageteils 1
18 Massage-Teil 1
23 Kabel MP3 1
24 Sicherheitsschllissel 1
32 Netzkabel 1
43 Linke Laufbandabdeckung 1
44 Rechte Laufbandabdeckung 1
61 Schaumgriff 4
63 5 mm Inbusschlisel 1
64 6 mm Inbusschlisel 1
65 Schraubendreher 1
70 Einstellschraube M8x20 4
73 Einstellschraube M8x35 2
76 Einstellschraube M8x65 4
84 Schraube ST 4.2x16 6
87 Unterlegscheibe M8 14
90 Schraubenmutter M8 4
92 Olbehélter 1

Telemetriegiirtel 1
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DE Montage %

Montageanleitung

Achtung! SchlieBen Sie das Gerét erst ans Stromnetz an, wenn es komplett montiert ist. Verwenden Sie zur Montage die mit
gelieferten Werkzeuge.

legen Sie den Grundrahmen auf eine gerade Oberflache.
Heben Sie die Saule leicht in Pfeilrichtung wie
in der Abbildung an.

m Offnen Sie den Karton, nehmen Sie alle Bauteile raus und

Befestigen Sie die Konsole mit den Schrauben (70)
und Unterlegscheiben (87) an den vertikalen Saulen.

Heben Sie die Saulen an und stellen Sie sie an die in
der Abbildung angegebene Position.
Mit den Schrauben (69, 70, 76), den Unterlegscheiben (87)
und den Muttern (90) die Saulen an den AuRenseiten (wie
abgebildet) an dem Laufband festschrauben.

Achtung! Um Verletzungen oder Schaden am Laufband zu
vermeiden, halten Sie die Konsole und die Saulen wahrend
der Montage aufrecht, bis sie fest am Laufband befestigt sind.

24



DE Montage %

Schrauben Sie mit den Schrauben (84) die linken und rechten
Laufbandabdeckungen (43 und 44) an die Saulen.

Schrauben Sie mit den Schrauben (70) und Unterlegscheiben (87) die Massagegeréathalterungen (7) an die Saulen (2).
E Den Massagerahmen (8) mit Schrauben (73) und Unterlegscheiben (87) an der Massagegeréathalterung (7) befestigen.

Montieren Sie das Massagegerét (18) am Massagegeraterahmen (8). Verwenden Sie dazu die im Set enthaltenen Schrauben,

Unterlegscheiben und Federringe.

Bringen Sie die Rundpolster (61) an den in der Abbildung angegebenen Teilen des Massagerahmens (8) an.
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Setzen Sie die Getrankehalter in die Locher in der Konsole ein.
Stecken Sie den Sicherheitsschlissel (24) in das gelbe Feld
auf der Konsole.

SchlieRen Sie das Netzkabel (32) an das Gerat an.

Achtung! Fiihren Sie die Montage gemaR den obigen Anweisungen durch und ziehen Sie die Schrauben fest an. Uberpriifen Sie nach Abschluss
der Montage und bevor Sie das Laufband verwenden, ob alles in Ordnung ist.
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Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeriistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgeméfe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgeméaR geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerét mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220-240 Volt vorgesehen. Es verfiigt iiber einen &hnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hangen vom Land ab).
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Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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Achtung! Bevor Sie das Gerat zusammenklappen ziehen Sie unbedingt das Netzteil aus der Steckdose.

1. Halten Sie den Laufbandrahmen an der in Abbildung (A) gezeigten Stelle.

2. Heben Sie sie in Richtung der Abbildung (B) an, bis Sie einen Ton der Halterung horen.

3. Der Laufgurt wird in aufrechter Position verriegelt (wie in Abbildung C).

4. Nachdem Sie das Laufband zusammengeklappt haben, kénnen Sie es an einen sicheren Ort auBerhalb der Reichweite von Kindemn transportieren.

DE Aufklappen

Achtung! Stellen Sie sicher, dass sich keine Personen oder Tiere in der Nahe befinden, wenn Sie das Laufband ausklappen.

1. Fassen Sie das Laufband an der im Pfeil (A) gezeigten Stelle an.

2. Entriegeln Sie die Halterung mit Ihrem Ful vorsichtig an der in der Nahaufnahme angegebenen Stelle (siehe Abbildung A).

3. Der Laufgurt beginnt automatisch in Richtung von Abbildung B in die horizontale Position zu fallen (wie in Abbildung C). Sichern Sie aus
Sicherheitsgriinden seinen Sturz mit Ihren Handen.
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1. Display

2. Computer Anzeige

Zeigt das ausgewahlte Programm an.

Zeigt die Trainingszeit an.

Zeigt Geschwindigkeit an. Beim Starten wird ein Countdown 3, 2, 1 angezeigt.
OFF wird Angezeigt, wenn der Sicherheitsschliissel entfernt wird.

Zeigt den Neigungswinkel an.

Zeigt die Herzfrequenz an.

Zeigt die zurlickgelegte Strecke an.

Zeigt die verbrannten Kalorien an.

Achtung! Das Symbol zeigt an, welche Werte aktuell angezeigt werden. Die Parameter werden abwechselnd alle 5 Sekunden angezeigt.
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3. Tasten

5Pec0

N TN . — TN
3HM/H \ EHM/H gHM/H \l ]EH/V\/H “\

v

Driicken Sie die Taste um mit dem Training zu starten. Das Band I&uft mit der niedrigsten
Geschwindigkeit oder nach 3 Sekunden mit einer voreingestellten Geschwindigkeit.

5

Driicken Sie diese Taste, um das Gerat anzuhalten. Die Geschwindigkeit nimmt ab, bis es anhalt. Das Gerat
|6scht die erzielten Ergebnisse und wechselt in den Standby-Modus.

Driicken Sie diese Taste, um eines der Programme auszuwahlen: P1 - P12, FAT.

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, driicken Sie diese Taste um einen Countdown zu wéhlen:

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

= Countdown, Entfernungs-Countdown, Kalorien-Countdown. Driicken Sie im FAT-Programm diese
Taste, um die Parameter einzustellen.
INCLINE N ) o . .
Andern Sie schnell die Neigung des Laufbands. (Auf der linken Seite der Konsole).
35l Bl 951 185 gung ( )
5PccO

Passen Sie die Geschwindigkeit schnell an. (Auf der rechten Seite der Konsole).

(@ (W

Nachdem Sie einen USB-Stick verbunden haben, wahlen Sie einen Titel aus.

I

Nachdem Sie den USB-Stick verbunden haben, stellen Sie die Lautstarke ein.

Erhohen oder verringern Sie die Neigung. (Tasten am linken Griff).
Driicken, um die Parameter einzustellen.

Geschwindigkeit erhdhen oder verringern. (Tasten am rechten Griff).
Driicken, um die Parameter einzustellen.
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4. Trainingsprogramme Und Funktionen

Stecken Sie das Netzkabel in die Steckdose. Driicken Sie den Netzschalter, die Lampe leuchtet rot.
Alle Fenster auf dem Display leuchten auf. Das Gerat wechselt in den Standby-Modus.

4.1. Quick Start

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie /. Innerhalb von 3 Sekunden beginnt sich der Laufgurt mit der niedrigsten
Geschwindigkeit an zu bewegen.

Verwenden Sie +/—, um die Geschwindigkeit anzupassen.

Driicken Sie die Taste: /@ oder entfernen Sie den Schliissel um das Laufband zu stoppen.

4.2. Countdown Modus

Driicken Sie /=) um den Countdown Modus zu wahlen — Countdown von: Zeit, verbrannten Kalorien oder Distanz. Auf dem Display werden
voreingestellte Werte angezeigt und es fangt an zu blinken. Stellen Sie dann die gewiinschten Werte mit den +/— oder A< / ~ Tasten ein.
Driicken Sie /», innerhalb von 3 Sekunden beginnt sich der Laufgurt mit der niedrigsten.

Wahrend des Trainings konnen Sie die Laufgeschwindigkeit mit + / — und die Neigung mit . / ~ andern.

Nachdem der Countdown-Timer Null erreicht hat, wird das Laufband gestoppt.

Sie kénnen es auch mit der /@) Taste anhalten, oder indem Sie den Sicherheitsschllissel herausnehmen.

4.3. Vorinstallierte Programme

Driicken Sie /= Taste um eins von 12 vorinstallierten Programmen zu wahlen: P1 - P12.

Nachdem Sie ein Trainingsprogramm ausgewahlt haben, féngt die Zeitanzeige zu blinken und zeigt die voreingestellte Zeit an.

Sie konnen den Zeitwert dann mit + / — oder < /  einstellen.

Jedes einzelne Trainingsprogramm ist in 20 Segmente geteilt. Die Trainingszeit von einem Segment entspricht der voreingestelliten
Trainingszeit/20.

Driicken Sie/», und das Gerat beginnt mit der Geschwindigkeitsmessung und dem Neigungsgrad, die dem ersten Teil des ausgewahliten Programms
gewidmet ist.

Wenn das erste Segment beendet ist, wechselt das Gerat automatisch zum néchsten und die Geschwindigkeit und Neigung dndern sich
automatisch auf den Wert, der dem néchsten Segment zugeordnet ist.

Wenn alle Segmente des ausgewahlten Programms beendet sind, nimmt die Geschwindigkeit ab, die Steigung kehrt auf Stufe 0 zuriick und
der Laufband stoppt reibungslos.

Wahrend des Trainings knnen Sie die Laufgeschwindigkeit mit + / — und die Steigung mit A< / ~.

Wenn das Programm zum néachsten Segment des Trainings ibergeht, kehren die Geschwindigkeits — und Neigungswerte zu den
programmspezifischen Einstellungen zuriick.

Am Ende des Trainingsprogramms werden alle Parameter zuriickgesetzt und das Laufband wechselt in den Standby-Modus.

Sie knnen das Training jederzeit beenden indem Sie /@ Taste driicken oder den Sicherheitsschllissel herausziehen.

4.4. Aufstellung von Trainingsprogrammen

Zeit Trainingszeit / 20 = Trainingszeit des einzelnen Trainingssegments
Program 112 |3 |4 (5|67 (8|9 |10|1|12|13 |14 15|16 |17 (18|19 20
Geschwindigkeit | 2 | 3 [ 3 | 4 |5 |3 |4 |5 |5 (3 |4|5|4[4]|4[2]|3[3|5]3
P Neigung t111212 2|3 |3 |3 |2|2(122|1]|1]|3]|3|2|2]|2
Geschwindigkeit | 2 | 4 [ 4 [ 5|6 | 4|6 |6 |6 |4 |5 |6 |4(4[4[2]|2]|5]|4]2
i Neigung 112121223 |3 |2 22223 |3 |3 |4|4|3|2]|2
Geschwindigkeit | 2 | 4 [ 4 | 6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |44 [4]|2]|4]|5]|3]|2
P Neigung 213 (3(2|2|3|3 |3 |22 |2 |2 |4|4|4]|6]|6]|3]|2]2
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Zeit Trainingszeit / 20 = Trainingszeit des einzelnen Trainingssegments
Program 112 |3 |4 (567 (8|9 |10|1|12|13 1415|1617 (18|19 20
Geschwindigkeit | 3 | 5 | 5 6 |7 |7 (5|7 |7 (885|955 |6]|6]|4|4]3
P Neigung 2 (3 (32|23 |3 |3 |2 |2|2|2|4[4|4]|6]|6]|3]|2]2
Geschwindigkeit | 2 | 4 [ 4 [ 5|6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5(4[3[3|[6]|5]|4]2
i Neigung 3 (3 (3[4 |4|5|5|5 4|44 |4|5[5[3[3[3[|2]|]2]2
Geschwindigkeit | 2 | 4 [ 4 | 4 | 5|6 |8 |8 |6 |7 |8 |8|6([4[4[2|5]|4]|3]2
P Neigung 3(5(5[5|4|4|4|3 |33 |3 |4|4[4[3[3[3]|4]3]2
Geschwindigkeit | 2 | 3 [ 3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4|5|3[3|3|6]|6][5]|3]3
o Neigung 414|144 |3|3|6|6(|6]|7|[7|8|8|9[9|6|6/|5]|4]4
Geschwindigkeit | 2 [ 3 | 3 |6 |7 [ 7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |42 |3|4/[4]2
e Neigung 45|55 |6|6 |67 ([8]|9|9]|9(|10|10[10]|12[12|8 |6 |3
Geschwindigkeit | 2 [ 4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |48 |99 |4 |4 |4]|5|6]|3([3]2
e Neigung 5(5|5|6 |6 |6 |4[4|6|6|5|5|8|8[9|9][9|7]|4]2
Geschwindigkeit | 2 [ 4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 (8|8 |6 |6 |5 |4 4|2 |4]|4[3]3
e Neigung 5(6|6 |6 |7|5|8|8 (4|4 |4|5|5|8(|8]|10[10|8 |63
Geschwindigkeit | 2 [ 5 | 8 (10| 7 [ 7 |10({10 |7 |7 |10[10|5 |5 |9 |9 |5 |5 |4]3
o Neigung 4|15 |3|2|6|6|2|2|2|2|2|4|5|6|3|2]|5[5|2]0
Geschwindigkeit | 3 | 4 |9 |9 [5 |9 5|8 |5 |9 |7 |5 (5|7 [9|9|5|7]|6]3
o Neigung 112 (3|2 |3|5|5|0|0|2|3|5|7|3|3|5|6]|5(|3]3

5. Herzfrequenzmessung

+ Um den Puls zu messen, umfassen Sie die Pulssensoren 5 Sekunden lang. Auf dem Display wird Ihr Pulswert angezeigt.
+ Um ein genaues Ergebnis zu erzielen, stoppen Sie das Laufband und halten Sie lhre Hande mindestens 30 Sekunden lang auf den Sensoren.
Vergessen Sie bitte nicht, dass Ihr Ergebnis nur ein.

Achtung! Die Pulsmessung ist eine ungefahre Messung und kann nicht fir medizinische Zwecke verwendet werden.

6. Korperfettmessung

+ Wenn das Laufband eingeschaltet ist, driicken Sie /=) Taste um FAT auszuwahlen.
+ Verwenden Sie die +/— oder A /  Tasten, um die Messparameter einzustellen: F1 (Geschlecht), F2 (Alter), F3 (GréRe), F4 (Gewicht).
+Um die Eingabe zu bestétigen, driicken Sie /2.

+ Nach Bestatigung der eingestellten Parameter zeigt das Display ,F5” und ,-—-"an.

+ Halten Sie die Beriihrungssensoren mit beiden Handen fest. Nach ca. 5 Sekunden zeigt das Display das Messergebnis an.
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6.1. Datenanzeige und Einstellbereich

Bezeichnung Voreingestellte Werte Bereich
0= mann 1= fr : o
F2 - Alter 25 10-9
F3 - KorpergroRe (cm) 170 100-220
F4 - Gewicht (kg) 70 20-150
6.2. Messergebnis
BMI Obesity level
19-26 Richtiges Gewicht
26-30 Ubergewicht
>30 Fettlebigkeit

Warnung! Die Messung von Korperfett ist eine ungefahre Messung und kann nicht fiir medizinische Zwecke verwendet werden.

7. Schlafmodus

Wenn das Laufband 10 Minuten lang nicht benutzt wird, wechselt es automatisch in den Schlafmodus. Um es wieder zu aktivieren, driicken Sie
eine beliebige Taste.

8. Sicherheitsschliissel

Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel heraus, um das Laufband schnell anzuhalten. Das Laufband stoppt, alle Daten werden zurlickgesetzt und
L,OFF” wird im SPEED-Fenster angezeigt. Bis zum Einstecken des Sicherheitsschliissels werden alle Vorgange blockiert.

9. USB Funktion

Wenn das Laufband lauft, schlieBen Sie das Gerat iiber den USB-Eingang (an der Seite des Panels) an, um es aufzuladen oder Musik
abzuspielen (Option mdglich, wenn kein MP3-Gerét angeschlossen ist).

10. MP3 Funktion

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, verbinden Sie den MP3-Player mit dem MP3-Kabel (26) tber den Eingang am Bedienfeld.

11. Verbindung tiber Bluetooth / Training mit der FitShow-App und Kinomap-App

Po pfipojeni béZeckého pasu k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth mizete na svém telefonu sledovat parametry provadéného tréninku.
Chcete-li tuto funkci vyuzit, stdhnéte si speciaini aplikaci FitShow nebo Kinomap uréenou pro tento béZecky pas. Aktuéini verze jsou dostupné
na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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12. Datenanzeige und Einstellbereich

Angezeigter Bereich

Voreingestellter Wert

Einstellbereich

Geschwindigkeit (km/h) 0,8-22,0 - -
Neigung (%) 15 - 0-15
Zeit (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Distanz (km) 0,00-99,9 1,0 1-99
Kalorien (kcal) 0-999 50 10-990

13. Massage

Achtung! Das Netzkabel des Massagegerats sollte an eine geerdete Steckdose
angeschlossen werden. Bei Verwendung des Massagegeréts sollte der Hauptrahmen

des Laufbandes ausge-klappt werden.

Stellen Sie zum Starten des Massagegeréts die Taste an der Vorderseite

des Geréts auf ON.
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Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehntibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehnibungen sollen erst nach einer kurzen
Aufwérmung durchgefiihrt werden. Sie kdnnen die Ubungen nach dem Training wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Kérper mit geraden Knie tiber die Hiifte nach vore und versuchen
Sie mit Ihren Fingerspitzen die Zehen zu bertihren. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2, 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu sich ziehen
und die FuBsohle an die Innenseite des anderen Beins halten. Mit einer Hand
versuchen Sie an lhre Zehen vom ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie
diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie beugen und den
FuR gerade gegen die Wand richten. Strecken Sie das andere Bein nach hinten —
das Kniegelenk sollte gestreckt sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden
komplett bertihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie
sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4, 3

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen Sie mit der anderen
Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah wie mdglich an Ihren Oberschnekel.
Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht
und wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren Sie diese so,
dass sich die beiden Sohlen bertihren. Fassen Sie lhre FiiRe mit den Handen und
versuchen Sie, die Beine mit den Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie
Spannung in der Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen Sie
die Ubung dreimal.

5
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+ Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies das erste Training fiir diese
Art von Geraten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. Es kann Ihnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu entwickeln, der an |hr Alter und lhren Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings
zu bestimmen.

+ Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie Folgendes spiiren: Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelméRiger Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden wahrend des Trainings. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen
Arzt oder Spezialisten.

+ Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie mit dem Training nicht
an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

Aufwarmphase

+ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten Sie das Laufband ein und geben
Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

« Stellen Sie zuerst einen Fuf auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf das Gerat mit beiden Fissen stellen
und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis 5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten
lang, anschlieBend stoppen Sie das Gerét.

Trainingsphase

+ Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

+  Gehen Sie ungefahr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in der Regel 15-25 Minuten ein.
Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten in Anspruch nehmen.

+ Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kénnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch die Neigung erhéhen.
Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um keine Beschwerden zu verspiren.

Trainingsintensitat

+ Warmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die Geschwindigkeit auf 5,3
km/h und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll
die Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie spiiren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen missen ( Sie
sollen sich aber auf jeden Fall wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

+ Machen Sie eine kurze Aufwérmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhéhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit
um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm wieder anfangt, kénnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren.
Notieren Sie sich die Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

Trainingshaufigkeit

+ Planen Sie Ihr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat Ihres Trainings zu steigern. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal
pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.
+ Sie kdnnen die Intensitét Ihres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes anpassen. Wir empfehlen, dass
Sie die Neigung zunéchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive Moglichkeit sind, die Trainingsintensitat zu erhdhen.
+Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie lhre normale Geh — oder Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie jedoch noch
nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, kénnen Sie den folgenden Plan verwenden:
+  Geschwindigkeit 0,8-3,0 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen),
+  Geschwindigkeit 3,0-4,5 km/h (langsames Gehen),
+ Geschwindigkeit 4,5-6,0 km/h (normales Gehen),
+  Geschwindigkeit 6,0-7,5 km/h (schnelles Gehen),
+  Geschwindigkeit 7,5-9,0 km/h (Joggen),
+  Geschwindigkeit 9,0-12,0 km/h (Laufen),
+ Geschwindigkeit 12,0-14,5 km/h (Laufen fiir Mittel-Fortgeschrittene),
+ Geschwindigkeit > 14,5 km/h (Laufen fiir Fortgeschrittene).
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ACHTUNG! Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus.

Relnlgung

Wenn Sie das Laufband sauber halten, verlangert sich die Lebensdauer erheblich.

+ Halten Sie lhre Gerate sauber, indem Sie regelméaRig Staub entfernen.

+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufriemens sowie die Seitenschienen.

+ Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder
scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kdnnen.

+ Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerat.

+ Tragen Sie immer saubere Laufschuhe auf dem Laufband. Dadurch wird die Ansammlung von Schmutz unter dem Laufbandgurt verringert.

ACHTUNG! Bevor Sie die Motorabdeckung abnehmen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus. Mindestens einmal po Jahr
sollte die Motorabdeckung abgebaut werden um den Staub unter der Abdeckung zu saugen.

Schmierung der Laufflache

1. Das Laufband wurde bereits im Werk geschmiert. Wir empfehlen lhnen jedoch, die Schmierung des Laufbandes hin und wieder zu tiberpriifen,
um sicherzustellen, daB Ihr Laufband einwandfrei funktioniert.

2. Sollten Sie feststellen, dass die Laufflache beschadigt ist, kontaktieren Sie unseren Kundenservice.

. Die Haufigkeit der Schmierung héngt von den Betriebsbedingungen ab.

4. Es wird empfohlen, die Laufflache nach folgendem Schema zu schmieren:

+ geringe Nutzungsintensitat (weniger als 3 Stunden pro Woche) — einmal alle fiinf Monate,
+ mittelintensiver Betrieb (47 Stunden pro Woche) — einmal alle zwei Monate,
+ sehrintensiver Betrieb (Uber 8 Stunden pro Woche) — einmal im Monat.

5. Die Verwendung eines nicht fettenden Schmiermittels wird empfohlen.

6. Uberpriifen Sie vor dem Schmieren, ob die Maschine ausgeschaltet ist. Offnen Sie den
Behlter (A) und setzen Sie die Spitze des Olbehlters tief in das Loch (B). VerschlieBen
Sie nach beflillen des Schmiermittels in den Behalter die Tankdffnung mit dem Stopfen
und starten Sie das Laufband mit 1 km/h, damit sich das Schmiermittel auf der gesamten
Laufbandplatte verteilt..

w

Achtung! Reparaturen am Laufriemen erfordern einen Besuch in einem professionellen Servicecenter.

Den Laufriemen ausrichten

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem ununterbrochenen zweistiindigen Training 10 Minuten lang von der Stromquelle zu trennen.
2. Einlocker installierter Laufriemen bewegt sich wahrend des Laufs kaum und kann dazu fiihren, dass der Benutzer wahrend des Trainings abrutscht.
Zu viel Spannung des Laufriemens kann die Motorleistung beeintrachtigen und eine groRere Reibung zwischen Walze und Riemen erzeugen.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine grade Fléche. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h laufen. Verwenden Sie

einen 6-mm-Inbusschliissel (64).

+  Wenn sich der Laufriemen nach rechts bewegt, drehen Sie die Einstellschraube rechts im Uhrzeigersinn um eine Vierteldrehung oder
die Einstellschraube links gegen den Uhrzeigersinn und laufen Sie weiter, bis der Laufriemen zentriert ist (Abb. A). .

+  Wenn sich der Laufriemen nach links bewegt, drehen Sie die Einstellschraube links um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn oder
die Einstellschraube rechts gegen den Uhrzeigersinn und laufen Sie weiter, bis der Laufriemen zentriert ist (Abb. B). .

+ Wenn der Laufriemen zentriert wurde, erhohen Sie die Geschwindigkeit auf 16 km/h und beobachten Sie, ob sich der Laufriemen
nicht zur Seite bewegt.

+ Wenn der Laufriemen immer noch nicht zentriert ist, wiederholen Sie die obigen Schritte, bis der Laufriemen zentriert ist..

+ Passen Sie die Spannung des Laufriemens von Zeit zu Zeit an, um zu verhindern, dass er sich durch das Training Iost. Ziehen Sie
die hinteren Endkappen heraus, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und starten
Sie sie neu. Uberpriifen Sie die Riemenspannung, bis sie richtig gespannt ist (Abb. C).

Y At e
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DE Fehlerbehebung

Fehler Code | Wahrscheinliche Ursache Losungsvorschlage
EO01 Keine Kommunikation zwischen dem 1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers und der unteren
Computer und der unteren Steuerkarte. Steuerplatine richtig angeschlossen sind.

2. Stellen Sie sicher, dass der IC in der unteren Steuerplatine richtig
eingesetzt ist. Wenn nicht, entfernen Sie es und setzen Sie es erneut ein.

3. Wenn die Stromversorgung der unteren Steuerplatine nicht korrekt ist,
ersetzen Sie sie durch eine neue.

E02 Aufpralischutz. Die Eingangsspannung | 1. Uberpriifen Sie, ob die Versorgungsspannung korrekt ist. Wenn es niedriger
ist niedriger als erforderlich. ist, &ndern Sie die Spannung am Laufband, die fiir den Betrieb erforderlich
ist, und setzen Sie das Gerét zurtick.

2. Uberpriifen Sie die Verkabelung zum Motor. Uberpriifen Sie das Bedienfeld
und ersetzen Sie es gegebenenfalls.

EO03 Geschwindigkeitssignal wird nicht 1. Wenn der Geschwindigkeitseosnor nicht funktioniert, priifen Sie ob
empfangen. Sensordiode leuchtet. Falls nicht, kann das bedeuten, dass der Sensor
beschadigt ist und muss ersetzt werden.

2. Priifen Sie ob der Stecker des Sensors richtig angeschlossen wurde.

Falls nicht, versuchen Sie ihn emeut anzuschlieRen.

3. Priifen Sie ob der Magnetsensor nicht beschadigt ist. Sollten Sie
irgendwelche Beschadigungen feststellen, tauschen Sie ihn unbedingt gegen
einen neuen aus.

E04 Der Neigungsmechanismus des 1. Vergewissern Sie sich, dass das Kabel des Motors richtig angeschlossen ist.
Laufbandes funktioniert nicht. Der Anschluss muss gemaR der Markierung auf der Steuerplatine erfolgen.
Der Neigungsmotor ist beschadigt oder | 2. Stellen Sie sicher, dass kein Kabel beschadigt oder gebrochen ist.
das Kabel des Neigungsmotors ist 3. Beschéadigte Kabel — oder Rampenstiitze durch neue ersetzen.
nicht richtig angeschlossen oder wurde
beschéadigt.
EO05 Uberlastschutz. Ist die Spannung 1. Uberpriifen Sie die Spannung. Wechseln Sie in die Spannung, die fiir den
zu niedrig oder zu hoch. Ist Betrieb erforderlich ist.
das Steuergerat beschadigt. 2. Der Riemen stoRt auf groRen Widerstand. Schmieren Sie es gemaR den
Anweisungen in diesem Handbuch.
3. Den Motor auf Funktion priifen und bei Beschadigung austauschen.
EO07 Trainingsdaten werden nicht angezeigt. | Tauschen Sie die Steuerplatine aus.

DE Technische Parameter

Motorleistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Nennleistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Nettogewicht

~90 kg

Geschwindigkeit

0,8-22,0 km/h
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen
Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieBlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien — sie dtirfen nicht im Hausmill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I3 I9
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux instructions.
Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté a I'alimentation.
N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problemes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans
ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.

. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

. L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.

Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire a la

bonne ventilation. Ne placez pas le tapis de course pres de I'eau ou a I'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est
réglée, la courroie mobile commence & bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqu'a ce que la courroie mobile commence & bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.

Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient

étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic avec des semelles en caoutchouc.

Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu'a ce que vous vous sentiez & l'aise de courir et apprenez comment I'appareil

fonctionne.

Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

. Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des
difficultés respiratoires, des étourdissements ou d'autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre I'exercice, consultez un médecin
ou un spécialiste.

. Ne connectez pas le cordon d'alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun
objet lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d’une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait
provoquer un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

12. Sila vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’une défaillance électronique ou de changements de vitesse involontaires,
la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Aprés avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d'alimentation pour
ne pas 'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

14. N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager 'équipement ou les détails de celui-ci.

15. Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a I'intérieur et non a 'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit

pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit & d’autres fins que pour la formation.

16. Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

17. L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

18. Une seule personne peut utiliser 'équipement a la fois.

19. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

20. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

. N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter
le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

22. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Le poids maximal autorisé pour l'utilisateur est de 150 kg.
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FR Installation

Liste des piéces

N° Description Pcs.
7 Support de masseur 2
8 Cadre de massager 1
18 Massager 1
23 Cable MP3 1
24 Clé de sécurité 1
32 Cordon d'alimentation 1
43 Cachet gauche de base 1
44 Cachet droit de base 1
61 Mousse 4
63 Clé Allen 5 mm 1
64 Clé Allen 6 mm 1
65 Tournevis 1
70 Vis M8x20 4
73 Vis M8x35 2
76 Vis M8x65 4
84 Vis ST 4.2x16 6
87 Rondelle M8 14
90 | EcrouM8 4
92 Conteneur d'huile 1

Ceinture de télémétrie
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FR Installation

Instruction d‘installation

Attention! Ne mettez pas I'appareil sous tension tant que le tapis de course n’est pas monté. Utilisez les outils fournis avec
I'appareil pour I'assemblage.

Ouvrez le carton, retirez les piéces, placez le corpus du tapis
m de course sur une surface plane.
Soulevez légérement la console dans le sens de la fleche
sur l'image.

Utilisez les vis (70) et les rondelles (87) pour fixer la console aux
colonnes verticales.

Soulevez les colonnes et placez-les dans la position indiquée
sur 'image.
Araide de vis (69, 70, 76), de rondelles (87) et d'écrous (90),
vissez les colonnes sur la base du tapis de course sur ses
cotés extérieurs (comme illustré).

Attention! Pour éviter des blessures ou des dommages,
soutenez la console et les colonnes pendant I'installation
jusqu'a ce que vous soyez sir qu’elles sont fermement fixées
au corpus du tapis de course.
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FR Installation

ATaide de vis (84), vissez les couvercles de base du tapis de
course gauche et droit (43 et 44) sur les colonnes.

A raide des vis (70) et des rondelles (87), vissez les supports du masseur (7) sur les colonnes (2).

E Montez le cadre du masseur (8) sur le support du masseur (7) avec les vis (73) et les rondelles (87).
Montez le masseur (18) sur le cadre du masseur (8). Utilisez les vis, rondelles et rondelles élastiques incluses dans I'ensemble.
Appliquer les mousses (61) sur les parties du cadre du masseur (8) indiquées sur 'image.
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FR Installation

Insérez les porte-bouteille dans les trous de la console.
Insérez la clé de sécurité (24) dans 'espace jaune marqué
sur la console.

Connectez le cordon d'alimentation (32) & I'appareil.

32

Remarque! Effectuez le montage selon les instructions ci-dessus et serrez bien les vis. Aprés avoir terminé 'assemblage et avant d'utiliser le tapis
de course, vérifiez que tout est en bon état.
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FR Installation

Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise & la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la terre pour 'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément & toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de 'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma ci-

dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d'adaptateur avec ce produit (le
schéma ci-dessus est uniquement a titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Pliage

Remarque! Avant de plier le tapis de course, débranchez le cordon d'alimentation de la prise électrique.

1. Tenez la base du tapis de course a I'emplacement indiqué sur 'image (A).

2. Soulevez-le comme sur 'image (B) jusqu'a ce que vous entendiez le click.

3. La courroie mobile sera verrouillée en position verticale (comme sur 'image C).

4. Aprés avoir plié le tapis de course, vous pouvez le transporter dans un endroit sdr, loins des enfants.

Attention! Assurez-vous qu'il n’y a personne ou animal a proximité lors du dépliage du tapis de course.

1. Tenez la base du tapis de course a I'emplacement indiqué sut l'image (A).

2. Utilisez votre pied pour déverrouiller doucement le support a 'emplacement indiqué en gros plan (voir l'image A).

3. La courroie mobile commencera a tomber automatiquement comme sur I'image B, en position horizontale (image C). Sécurisez sa chute avec
VOS mains.
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

2. Marques sur I'affichage

Affiche le programme sélectionné.

Affiche le temps d’entrainement.

Montre la vitesse. Lors du démarrage du tapis de course, I'affichage indique ,3, 2, 1”.
Utilise OFF lorsque la clé de sécurité est déconnectée.

Affiche I'inclinaison.

Affiche la fréquence cardiaque actuelle.

Affiche la distance parcourue.

Affiche les calories briilées.

Attention! L'icone indique les valeurs actuellement affichées. Les paramétres s'affichent alternativement toutes les 5 secondes.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

5Pec0

N TN . — TN
3HM/H \ EHM/H gHM/H \l ]EH/V\/H “\

v

Appuyez sur ce bouton pour démarrer I'appareil. Il démarrera & la vitesse la plus basse ou a la vitesse
par défaut du programme aprés 3 secondes de compte a rebours.

5

Appuyez sur ce bouton pour arréter 'appareil, la vitesse diminuera jusqu'a ce qu'il s'arréte. L'appareil
supprimera les résultats obtenus et passera en mode veille.

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner I'un des programmes: P1 - P12, FAT.

Lorsque I'appareil est en mode veille, appuyez sur ce bouton pour sélectionner le mode: compte

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

= a rebours, compte a rebours de distance, compte a rebours de calories. Dans le programme FAT,
appuyez sur ce bouton pour définir les paramétres.
INCLINE )
Changez rapidement le grade.
3xl 6%l 9% 12% gezrep g
5PccO

Modifiez la vitesse rapidement.

(@ (W

Aprés avoir connecté une clé USB a de la musique, sélectionnez la chanson.

I

Apreés avoir connecté la clé USB avec de la musique, réglez le volume.

Augmentez ou diminuez I'i nclinaison. Boutons de la poignée gauche.
Appuyez sur le bouton A ou " pour définir les paramétres.

Augmentez ou diminuez la vitesse. Boutons sur une poignée similaire.
Appuyez sur le bouton + ou — pour définir les parameétres.
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FR Manuel de I'ordinateur

4. Fonctions principales

Branchez le cordon d'alimentation dans la prise. Appuyez sur l'interrupteur d’alimentation, la lampe s'allumera en rouge. Toutes les fenétres de I'écran
s'allument. L'appareil passe en mode veille.

4.1. Démarrage rapide

+ Insérez la clé de sécurité, appuyez sur ®, la courroie mobile commencera & se déplacer a la vitesse la plus basse dans les 3 secondes.
« Appuyez sur +/— pour régler la vitesse.
« Appuyez sur /m> ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.

4.2. Mode compte a rebours

+ Appuyez sur /=) pour sélectionner le mode de compte a rebours, le mode de compte & rebours de distance, le mode de compte & rebours
de calories. Les données par défaut s'affichent & 'écran et clignotent. En méme temps, appuyez sur + / — ou A / ~ pour définir les
valeurs des données.

+ Appuyez sur ), la courroie mobile commencera a se déplacer & la vitesse la plus basse dans les 3 secondes.

+ Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier la vitesse de course avec +/ — et la pente avec A / .

« Lorsque le compte a rebours atteint zéro, la courroie mobile s'arréte en douceur.

« Vous pouvez également appuyer sur /m> ou retirer la clé de sécurité et arréter le tapis de course.

4.3. Programmes prédéfinis

+ Appuyez sur /= Pour sélectionner 'un des programmes prédéfinis: P1 - P12.

+ Lorsque vous sélectionnez le programme, la fenétre de valeur de temps affichera les données par défaut et commencera a clignoter.

« Vous pouvez ensuite régler la valeur de 'heure avec +/—ou A/ .

+ Chacun des programmes préts a été divisé en 20 parties. Temps pour chaque exercice = durée du programme / 20.

+ Appuyez sur» et I'appareil commencera a travailler avec le niveau de vitesse et le niveau de pente, dédié a la premiére partie du programme
sélectionné.

+ Lorsque la premiére partie se termine, la machine passe automatiquement & la suivante, et la vitesse et 'inclinaison passeront automatiquement
aux valeurs dédiées pour la section suivante.

+ Lorsque toutes les parties du programme sélectionné sont terminées, la vitesse diminue, I'inclinaison revient au niveau 0 et la courroie mobile
s'arréte en douceur.

«  Pendant 'entrainement, vous pouvez modifier la vitesse de course avec +/— et l'inclinaison avec A< / .

+ Lorsque le programme passe a la partie suivante de I'entrainement, les valeurs de vitesse et d'inclinaison reviennent aux réglages spécifiques
au programme.

+ Aprés le programme d’entrainement, tous les parametres seront réinitialisés et le tapis de course se mettra en mode veille.

« Vous pouvez également appuyer sur /m> ou retirer la clé de sécurité et arréter le tapis de course.

4.4. Tableau des programmes

Temps Réglages de I'heure / 20 = intervalles de temps (parties de programmes)
Programme 12345 |6|7|8[9|10]m[12|13]14[15] 16|17 [18]19]20
Vitesse 213 3|4 51314 515 3 (45| 44|42 3 315 3
P01

Inclinaison ti112(2 (2|3 (3|3 |2 2122|113 |3 ]|]2]|2]|2

Vitesse 2|4 |4|5|6|4|6|6 |6 |4|5|6 |4 |4|4]2[2|5]|4]2
P02

Inclinaison 1122 (2|2 |33 |22 |2 2|2 |3 |3 |3 |4|4]|3]|2]|2

Vitesse 2 4|46 (6 4|7 (T[T |47 |7 |44 |4]|]2]|4|5]3]2
P03

Inclinaison 2 (3|32 (23|33 |2|2|2|2|4|4|4]|]6]|6]|3]2]2
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Temps Réglages de I'heure / 20 = intervalles de temps (parties de programmes)

Programme 102|345 6|7 8|9 |10[1|12[13]14|15[16|17[18]19 /20

Vitesse 315 516 71715 707 881|595 516 |6 | 4] 4 3
P04

Inclinaison 2 3 321123 3131222 2 |44 |46 6 |3 ]2]2

Vitesse 2 | 4|14 |56 |7 715161718 8|54 |33 |6 |5 ]|4]32
P05

Inclinaison 3 313141415 5154 |4|4]|4]|5 51313 312122

Vitesse 2 |4 | 4|4 |5|6|8|8]|6|7 8|8 |6 |4 |42 |5]|4 3 ]2
P06

Inclinaison 31515 514144 3 313 314|443 313141132

Vitesse 2|3 31314 513|415 |3|4]|5 313 31616 513 3
P07

Inclinaison 4 | 4 | 4| 4 313|666 71718819 916 1|6 51414

Vitesse 2 31316 717|146 |7 |4]|6 714|442 314|142
P08

Inclinaison 4 55|56 |6 |67 ([8]9]29 9 |10 |10 |10 |12 |12 | 8 6 |3

Vitesse 214 |4 71714 718|489 (9 ([41]4]4 516 |3 3|2
P09

Inclinaison 55|56 |6 |6 |4 [4]|6|6]|5 5|8 |89 |99 |7|4]2

Vitesse 2|14 1|5|6 |7 |5 |4|6 |8 |8 |6 |6 |54 |4|2]|4]4]31]3
P10

Inclinaison 5|6 6|6 |7 5|8 |8 |4 |4|4|5|5(8 (|8 |10(10|8]6]3

Vitesse 2|5 (8 |107 |7 (100|107 |7 |10[10|5 (|5 |9 |9 |5 ([5]|4]3
P11

Inclinaison 415|132 |6 |62 |2|2|2|2|4|5|6|3]|2]|5]|5[2]0

Vitesse 3141919595 |8 (|59 |7 |5|5[7|9|9]|5]|7]|6]3
P12

Inclinaison 112 (3|2 |3 (55|00 (|2 |3|5|7[3[3|5|6|5]|3]3

5. Mesure de la fréquence cardiaque

+ Pour mesurer votre fréquence cardiaque, tenez les capteurs tactiles avec les deux mains pendant 5 secondes. Le résultat de la mesure
apparait sur I'affichage.
+ Pour une mesure plus précise, arrétez le tapis de course et maintenez les capteurs pendant au moins 30 secondes.

Attention! La mesure du pouls est une mesure approximative et ne peut pas étre utilisée a des fins médicales.

6. Mesure de la graisse corporelle

+ Lorsque l'appareil est en mode veille, appuyez sur =2\. et choisissez le programme de mesure des graisses — FAT.
« Utilisez les boutons + / — ou A / ~~ pour régler les paramétres de mesure: F1 (sexe), F2 (age), F3 (taille), F4 (poids).
+ Pour confirmer I'entrée, appuyez sur /=,

+ Aprés avoir confirmé les paramétres définis, I'écran affichera ,F5" et ,——-".

+ Tenez les capteurs tactiles avec les deux mains. Aprés environ 5 secondes, I'écran affichera le résultat de la mesure.
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6.1. Affichage des données et paramétrage

Paramétres Paramétres par défaut Plages
E1=_h§$nx:1e 11 =femme 0 o
F2-Age 25 10-9
F3 - Taille (cm) 170 100-220
F4 - Poids (kg) 70 20-150
6.2. Résultat de mesure

BMI Niveau

19-26 Poids correct

26-30 Excédent de poids

>30 Obésité

Attention! La mesure de la graisse corporelle est une mesure approximative, elle ne peut pas étre utilisée a des fins médicales.

7. Fonction de sommeil

Si le tapis de course n'est pas utilisé pendant plus de 10 minutes, il se mettra en veille. Pour restaurer le tapis de course, appuyez sur n'importe
quel bouton.

8. Clé de sécurité

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arrétera, toutes les données seront réinitialisées et ,OFF”
s'affichera dans la fenétre SPEED. Jusqu'a ce que la clé de sécurité soit insérée, toutes les opérations seront bloquées.

9. Fonction USB

Lorsque le tapis de course est en marche, connectez l'appareil via I'entrée USB (sur le coté du panneau) pour le charger ou pour lire de
la musique (option possible si aucun appareil MP3 n'est connecté).

10. Fonction MP3

Lorsque le tapis de course fonctionne, connectez le lecteur MP3 avec le cable MP3 (26) via 'entrée située sur le panneau.

11. Connexion via Bluetooth / Entrainement avec I'application FitShow et Kinomap

Apres avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les paramétres de I'entrainement sur votre
téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application FitShow ou Kinomap dédiée a ce tapis de course. Les versions actuelles sont
disponibles sur I'AppStore (i0S) et Google Play Store (Android).
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12. Affichage des données et plage de paramétres

Plage montrée Paramétres par défaut Gamme de paramétres
Vitesse (km/h) 0,8-2,0 - -
Inclinaison (%) 15 - 0-15
Temps (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Calories (kcal) 0-999 50 10-990

13. Massager

Attention! Le cordon d'alimentation du masseur doit étre connecté a une prise mise a la terre.
Lorsque vous utilisez le masseur, le cadre principal du tapis de course doit étre déplié.

Pour démarrer le masseur, placez le bouton situé a I'avant de I'appareil sur la position ON.
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FR Echauffement

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes pour vous réchauffer. Des muscles
bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire

les mémes exercices aprés I'entrainement.

1.

Pliez légerement les genoux, penchez-vous lentement en avant, dos et bras
détendus, les mains essayant de toucher les orteils. Maintenez cette position
pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au genou, de sorte que
tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de toucher vos orteils
avec votre jambe droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois pour chague jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légérement pliée au genou —
placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre jambe en arriére — l'articulation
du genou doit étre redressée, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute
la surface. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-
vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table pour maintenir
I'équilibre, puis étendez votre main gauche pour saisir lentement le pied gauche
et tirez-le vers les fesses jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles
des cuisses avant. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de sorte que vos pieds
touchent la plante des pieds. Utilisez vos mains pour saisir vos pieds, essayez
de presser vos jambes avec vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos
cuisses. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous.
Répétez I'exercice trois fois.
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FR Séance d’entrainement

+ Sivous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s’agit de votre premiére formation sur ce type
d’équipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il peut vous aider a développer un programme d’exercice approprié
adapté a votre age et a votre état de santé, a déterminer la vitesse de mouvement et 'intensité de I'exercice.

+ Cessez immédiatement de faire de I'exercice si vous ressentez: oppression ou douleur dans la poitrine, rythme cardiaque irrégulier, difficulté
a respirer, étourdissements ou autre inconfort pendant 'exercice. Avant de reprendre la formation, consultez un médecin ou un spécialiste.

+ Avantd'utiliser un tapis de course, apprenez comment contrdler 'appareil, comment démarrer, arréter, régler la vitesse, etc. Ne marchez pas sur
le tapis de course sans lire ces informations. Ce n’est qu'aprés avoir effectué ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

Début de la formation

+ Tenez-vous sur les rails des deux ctés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d'équilibrer. Réglez la vitesse a une vitesse
faible, d’environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

+ Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la vitesse de 3 & 5 km/h. Gardez
cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez 'appareil.

Commencer la formation

+ Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et I'inclinaison de la courroie mobile.

+ Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes. Si vous vous déplacez a une
vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

+Sivous vous sentez  I'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et I'inclinaison. A ce stade, afin de ne pas ressentir
d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et 'inclinaison du tapis de course.

Augmentation de I'intensité

+ Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez & marcher pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a ce que
vous sentiez que votre respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a I'aise).

+ Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course & 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse en 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer lintensité du
trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant un programme télévisé d’'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc
d’annonces, puis revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant les publicités
et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

Fréquence d’entrainement

+ Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter I'efficacité de votre entrainement. Il est
recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d’une durée de 15 & 60 minutes.
+ Vous pouvez controler l'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous vous suggérons de ne pas
définir initialement I'inclinaison, car les changements I'inclinaison sont un moyen efficace d’augmenter l'intensité de I'exercice.
+ Si vous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche ou de jogging normale.
Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez utiliser le plan ci-dessous:
- avec une vitesse de 0,8 & 3,0 km/h (marche — rythme trés lent),
- avec une vitesse de 3,0 & 4,5 km/h (marche - allure lente),
- avec une vitesse de 4,5 a 6,0 km/h (marche normale),
- avec une vitesse de 6,0 & 7,5 km/h (marche rapide),
- avec une vitesse de 7,5 & 9,0 km/h (trot),
- avec une vitesse de 9,0 & 12,0 km/h (cours),
- avec une vitesse de 12,0 a 14,5 km/h (cours intermédiaire),
- avec une vitesse de > 14,50 km/h (cours rapide).
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FR Nettoyage et entretien

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant le nettoyage ou la réparation.

Nettoyage

+ Garder le tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.

+ Gardez le tapis de course propre et enlevez régulierement la poussiére.

+ Nettoyez les deux cotés de la courroie mobile.

+ Utilisez un chiffon doux légérement humide pour nettoyer 'équipement. N'utilisez pas des agents de nettoyage fortes qui peuvent endommager
I'équipement.

+ Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

+ Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira 'accumulation de saleté sous la ceinture du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le couvercle du moteur. Au moins une fois par
an, retirez le capot moteur et passez I'aspirateur sous le capot.

Lubrification de la ceinture de course et de la plaque

1. Ce modele de tapis de course est lubrifié en usine. Le frottement de la courroie contre la plaque peut jouer un réle important dans le
fonctionnement et la durée de vie du tapis de course , il nécessite donc une lubrification périodique.

2. Une inspection périodique du disque est recommandée. Si vous constatez des dommages sur le disque, contactez le service.

. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement.

4. |l est recommandé de lubrifier la plague selon le programme suivant:

+ faible intensité d'utilisation (moins de 3 heures par semaine) — une fois tous les cing mois,
+moyen intensité d'utilisation (47 heures par semaine) — une fois tous les deux mois,
+ utilisation trés intensive (plus de 8 heures par semaine) — une fois par mois.

5. Lutilisation d'un lubrifiant non gras est recommandée.

6. Avant de lubrifier, vérifiez que I'appareil est éteinte. Ouvrez le réservoir (A), placez 'extrémité
du réservoir d’huile profondément dans le trou (B). Aprés avoir introduit le lubrifiant dans le
réservoir, fermez le réservoir avec le bouchon et démarrez le tapis de course a 1 km/h afin
que le lubrifiant soit réparti sur toute la plaque de la courroie mobile.

w

Attention! Toute réparation de la ceinture de course nécessite une visite dans un centre
de service professionnel.

Centrage de la courroie mobile

1. Ilest recommandé de déconnecter le tapis de course de la source d’alimentation pendant 10 minutes aprés chaque entrainement ininterrompu
de deux heures.
2. Une courroie de course mal fixée glissera difficilement pendant la course et peut faire glisser I'utilisateur pendant I'exercice. Une tension trop élevée
de la courroie mobile peut entrainer une diminution des performances du moteur et créer une plus grande friction entre le rouleau et la courroie.
3. Placez le tapis de course sur une surface horizontale. Faites fonctionner le tapis roulant a une vitesse d’environ 6-8 km/h. Utilisez une clé
Allen de 6 mm (64).
+ Si la courroie se déplace vers la droite, tounez la vis de réglage a 1/4 dans le sens horaire ou la vis de réglage & gauche dans le sens
antihoraire, puis commencez a courir jusqu'a ce que la courroie soit centrée (Img. A) .
+ Sila courroie se déplace vers la gauche, tournez la vis de réglage a a 1/4 dans le sens horaire ou la vis de réglage a droite dans le sens
antihoraire, puis commencez a courir jusqu'a ce que la courroie soit centrée (Img. B) .
+ Silavoie a été centrée, augmentez la vitesse & 16 km/h et regardez si la voie ne bouge pas d'un coté.
+ Sila courroie n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu'a ce qu'elle soit centrée.
+ Réglez de temps en temps la tension de la courroie du tapis de course pour éviter qu'elle ne se desserre a cause de I'entrainement. Tirez les
capuchons d'extrémité arriére, tournez les boulons de réglage gauche et droit dans le sens horaire d’un quart de tour, puis redémarrez. Vérifiez
la tension de la courroie jusqu'a ce qu'elle soit correctement tendue (Img. C).
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FR Larésolution des problémes

Code d’erreur | Probléme Résolution

EO01 Le fil de I'ordinateur au tableau 1. Vérifiez si les cébles de I'ordinateur et de le tableau de commande
de commande inférieur n'était pas inférieure sont correctement connectés.
bien connecté. 2. Assurez-vous que le Cl de le tableau de commande inférieure est

correctement inséré. Sinon, retirez-le et réinsérez-le.
3. Sil'alimentation de tableau de commande inférieure est incorrecte,
remplacez-la par une nouvelle.

E02 Protection contre les chocs. La tension | 1. Vérifiez si la tension d’alimentation est correcte. S'il est inférieur, changez
d’entrée est inférieure a celle requise. la tension du tapis de course requise pour le fonctionnement et réinitialisez

I'équipement.
2. Vérifiez le cablage du moteur.
3. Vérifiez le panneau de commande, remplacez-le si nécessaire.

EO03 Le signal du capteur de vitesse 1. Sile capteur de vitesse ne fonctionne pas, vérifiez que le témoin lumineux
n'est pas regu par le panneau de du capteur est allumé. Sinon, cela peut indiquer une défaillance du capteur.
commande. Remplacez-le par un nouveau.

2. Vérifiez si la fiche du capteur de vitesse est correctement connectée, sinon,
déconnectez-la et reconnectez-la.

3. Vérifiez que le capteur magnétique n'est pas endommagé. Si vous constatez
des dommages, remplacez-le par un neuf.

E04 Le mécanisme d'inclinaison du tapis de | 1. Vérifiez que le cable du moteur de pente est correctement connecté.
course ne fonctionne pas. La connexion doit étre conforme a la marque sur la carte de commande.

Le moteur d'inclinaison est endommagé | 2. Vérifiez qu'aucun cable n’est endommagé ou cassé.

ou le cable du moteur d’inclinaison 3. Cable ou support de pente endommagé, remplacez-le par un neuf.
n'est pas correctement connecté ou

a été endommagé.

EO05 Protection contre les surcharges. 1. Veérifiez la tension. Changement de tapis de course requis pour le
La tension est trop basse ou trop élevée. fonctionnement.

Le module de commande est 2. La ceinture rencontre une grande résistance. Lubrifiez-le conformément aux
endommagé. instructions de ce manuel.
3. Vérifiez le fonctionnement du moteur, remplacez-le s'il est endommagé.
EO07 L'ordinateur n'affiche pas de données. | Changez le tableau de commande.

FR Parameétres techniques

Puissance

Comme indiqué sur l'appareil

Puissance maximale

Comme indiqué sur I'appareil

Poids net

~90 kg

Plage de vitesse

0,8-22,0 km/h
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
+ par e-mail : service@hop-sport.de
Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

N
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FR Protection de I’environnement
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Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement & la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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GB Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved, on condition that the product will be assembled and used according to the instruction. Treadmill
should be assembled carefully, engine covered with lid. Device should be plugged properly.

Remember to inform the users of the product about all of the warnings and precautions. We are not responsible for problems or injuries caused
by use contrary to the instruction.

Before you start to exercise, consult the doctor or specialist. It is especially important for people after age of 35 or for people having health problems.

. Treadmill is for home use only. Device can be used according to its purpose only.

2. Device is intended for adult use. The underage should be supervised by an adult during training.

3. Put the treadmill on horizontal, even, clean and free from other objects surface. Do not put the treadmill on the thick carpet, because it may
interfere the proper ventilation. Do not put the treadmill close to water or outside.

4. Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, there can be a pause before
the treadmill belt will start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

5. Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with safety key was strapped to the clothing.

. Wear proper clothing while exercising. Do not wear long, loose clothes, which can be wrapped by moving parts of the device. Always wear

running shoes or aerobic shoes with rubber soles.

7. Do not start to exercise up to 40 minutes after meal.

8. On first training hold on to handles, until you feel comfortable and get to know how the device works.

9
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. Keep the children and pets away from the device during training.
. Immediately stop exercising if you feel: pressure or pain in chest, irregular heartbeat, difficulty in breathing, dizziness or discomfort during
training. Before you go back to exercising, consult your health with doctor or specialist.

11. Do not plug the power cord to the middle wire; do not extend the wire and do not change its plug; do not put any heavy objects on the wire
and do not leave it next to heat source; do not use the socket with several slots, it may cause fire or injury caused by electrocution.

12. If treadmill speeds up rapidly because of electronics failure or accidental speed change, the device will stop when the safety key will be unplugged
from the console.

13. Unplug the device from power supply, if it isn't used. When you unplug it, do not pull the power cord to prevent its damage. Put the plug to safe
socket with earthing circuit.

14. Do not put any objects or elements, which can damage the device, to any of the device part.

15. Treadmill is device intended to indoor use only. In order to avoid damage, store the device in dry, flat and clean place. Do not use the device
in other purpose than training.

16. Avoid computer contact with water, because it may cause its damage or short circuit.

17. Device is not suitable for rehabilitation purposes.

18. Only one person can use the device at once.

19. Safety area around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

20. Use the device when it's technically functional only. If you find faulty elements or hear disturbing sound, while using the device, stop exercising.
Do not use the device until the problem is solved.

21. Do not make any regulations or modifications of device, except for the ones described in present instruction. In case of problems, contact
the service (contact details are provided further in instruction).

22. The device was made in accordance to standard PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximum user weight is 150kg.
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GB Assembly

List of parts

No. Description Pcs
7 Massager bracket 2
8 Massager frame 1
18 Massager 1
23 MP3 cable 1
24 Safety key 1
32 Power cord 1
43 Left cover of treadmill base 1
44 Right cover of treadmill base 1
61 Sponge 4
63 Hex key 5 mm 1
64 Hex key 6 mm 1
65 Screwdriver 1
70 ScrewM8x20 4
73 Screw M8x35 2
76 Screw M8x65 4
84 Screw ST 4,2x16 6
87 Washer M8 14
90 Nut M8 4
92 Container with oil 1

Telemetric belt
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GB Assembly XK

Assembly instruction

Warning! Do not turn the power on until you assemble the treadmill. To assemble the device, use tools included in the set.

Open the box, take out the parts, put the treadmill body on flat
surface. Softly lift the console in direction indicated by arrow
in the picture.

Using screws (70) and washers (87), attach console to
the vertical columns.

Using screws (69, 70, 76), washers (87) and nuts (90),
screw columns to the treadmill base on its outer sides (as
in the picture).

E Lift columns and put them in position indicated in the picture.

Warining! To avoid injury or device damage, support console
and columns during assembly, until you make sure that they are
firmly installed to the treadmill corpus.
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GB Assembly %

Using screws (84), screw left and right treadmill base
covers (43 and 44) to the columns.

Using screws (70) and washers (87), screw massager brackets (7) to the columns (2).
Install massager frame (8) on the massager bracket (7), using screws (73) and washers (87).

Install massager (18) on the massager frame (8). To do so, use screws, washers and spring washers included in the set.
Put sponges (61) on massager frame (8) parts indicated in the picture.
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GB Assembly XK

Put bottle holders in holes in console.
Put safety key (24) in yellow place indicated on console.

Plug power cord (32) to the device.

32

Warning! Assemble the device in accordance to the instruction above and tighten the screws strongly. When you finish assembly, before you
start to use the treadmill, check if everything is alright.
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GB Assembly XK

Earthing

Ny

\

Socket with grounding

This product has to be earthed. In case of failure, earth provides the path of least resistance for electric current to lower the risk of electrocution.
The product is equipped with earthing wire and earthing plug. The plug has to be plugged t the proper, correctly installed socket, earthed in accordance
to the local rules and regulations.

DANGER! Incorrectly plugged earthing wire can cause a risk of electrocution. In case of doubt, consult with qualified electrician or repairman, who can
estimate if the product is earthed correctly. Do not modify the plug included in the set, if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install
a proper socket.

This product is intended for the use in the circuit with rated voltage of 220V-240V and has earthed plug, which looks like the one in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same setup as the plug. You shouldn't use adapter with this product (scheme above is used
as reference, actual plug and socket depends on the import country).
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GB Assembly XK

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Folding

Warning! Make sure that there are no children or pets around, while folding the treadmill.

1. Grab the treadmill base in place indicated in the picture (A).

2. Liftitin direction indicated in picture (B) until you hear a sound.

3. Treadmill belt will be blocked in vertical position (as in the picture C).

4. When you fold the treadmill, you can take it to safe place, out of reach of children.

GB Unfolding

Warning! Make sure that during unfolding the treadmill, there is no children or pets around.

1. Grab the treadmill base in place indicated in the picture (A).

2. Softly unlock the bracket with your foot, in place indicated in close-up (look picture A).

3. Treadmill belt will start to fall automatically in direction indicated in picture B, until it reaches vertical position (as in the picture C). Belay falling
belt with your hands for safety.
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GB Computer handling

1. Display view

2. Designations on the display

Display selected program.

Displays time of training.

% SPEED Displays the speed.

While starting the treadmill, displays a countdown: 3, 2, 1. Displays OFF, when safety key is disconnected.

Displays the rake angle.

Displays covered distance.

Displays current pulse.

Displays burnt calories.

Warning! Icon indicates which values are displayed at the moment. Parameters are displayed alternately, every 5 seconds.
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GB Computer handling

3. Button functions

5Pec0

N TN . = TN
3HM/H \ EHM/H gHM/H \l ]EH/V\/H “\

v

Press this button to start the device. It will start with the lowest speed or with the speed of default
program after 3 seconds of countdown.

5

Press this button to stop the device, speed will decrease until the device stops. Device will delete
achieved results and will switch to standby mode.

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

= Press this button to choose one of the manual: P1 — P12, FAT.
-~ In standby mode, press this button to select the mode: time countdown, distance countdown, calories
- countdown. In FAT program, press this button to set the parameters.
INCLINE ' L ) .
Adjust the incline level quickly. (On left side of panel).
35l Bl 951 185 ) k. panel)
5PccO

Adjust the speed quickly. (on right side of panel).

(@ (W

When you connect USB memory with music, select track.

I

When you connect USB memory with music, adjust the volume.

Increase or decrease incline. (Buttons on left handle).
Press A\ or “ button to set parameters.

Increase or decrease speed. (Buttons on right handle).
Press +/ — to set the parameters.
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GB Computer handling

4. Main features

Connect power cord to the socket. Press power switch, light will turn red. All of the windows on display will light up. Device will switch into standby mode.

4.1. Quick start

+ Put the safety key and press », in 3 seconds the treadmill belt will start to move with the lowest speed.
+ Press+/—to set the speed.
+ Press /m or take out the safety key to stop the treadmill.

4.2. Countdown mode

+ Press /=) to set the time countdown mode, distance countdown mode, calories countdown mode. There will be default data on display and it
will start to flash. In the same moment press +/ — or .Ax / ~ to set the data values.

+ Press ™, within 3 seconds treadmill belt will start to move with lowest speed.

« During training you can adjust running speed with +/ — and incline with A / ~.

* When the countdown reaches zero, treadmill belt will stop smoothly.

« You can also press /m" or take out the safety key and stop the treadmill.

4.3. Predefined programs

+ Press = to choose one of the prepared programs: P1 - P12.

+ When you choose the program, the screen with time value will show default data and start to flash.

+ You can set the time value with +/ — or A/ .

+ Each of the predefined programs was divided into 20 parts. Time of each exercise=time of program/20.

+ Press /» and the device will start with the speed and gradient level dedicated to the first part of selected program.

+ When the first part ends, the device will automatically switch to the next one, the speed and gradient will automatically change their values
for the ones dedicated for the next part.

+ When all of the parts of selected program end, the speed will decrease, gradient will go back to 0 level and treadmill belt will stop smoothly.

«You can change the speed with + / — and gradient with A / ~ during training.

+When program goes to the next part of training, speed value and gradient level will go back to the settings dedicated to the program.

+When you finish training program, parameters will reset and treadmill will switch to standby mode.

« You can also press /m" or take out the safety key and stop the treadmill.

4.4. Programs chart

Time Time settings / 20 = time interval (programs’ parts)

Program 1 2 3 (4|56 |7 8 (9 (101 |12|13 |14 |15 |16 (17 [18 [ 19 | 20

Speed 213 3| 4 513 1|4 5 (534|514 ]|4)|4)|2 3 315 3
P01

Incline 1 1 2121|213 3 3 2|2 1 2|2 1 1 3 3] 2 2|2

Speed 21414 5|16 4|6 |6 6 |4 |5|6 |44 4|2 2]5]4]2
P02

Incline 1 21222 3 3 12(2|2 2123 3 (3[4 |4 (13]|2]2

Speed 2 |4 |14 |6 |6 |47 |7 7|4 717|414 141|124 5 3 ]2
P03

Incline 213322 (3|3 ([3|2|2|2|2|4|4|4)|6]|6]|3]2]2

Speed 315 516 1|7 715 717181815 915|5|6 |6 |44 3
PO4

Incline 2|3 3] 2 21313 3] 2 2|2 2 14|14 |46 6 3122
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GB Computer handling

Time Time settings / 20 = time interval (programs’ parts)

Program 1 2 3 (4|56 |7 8 (9 [10 (1M |12|13 |14 |15 |16 (17 [18 [ 19| 20

Speed 214|456 |7 |7 516 71818 5| 4 31316 51412
P05

Incline 3 3 3 (4|4 |5|5 |5 |4 |4|4|4]5]|5 313 3] 2 2|2

Speed 2|4 |4 |4 |56 |8 8|6 |7 |[8|8|6|4(4]|2|5]|4]|3]2
P06

Incline 3|5 |5 |5 |4 |44 3333|4443 |3[3]|4|3]2

Speed 2 13|13 |3|4|5|3|4|5|3|[4]|5[3|3[3|6|6]|5]|3]3
P07

Incline 4 | 4 |4 4|3 316 6|6 |7 718 8191966 51414

Speed 23 316 1|7 714|167 |4 |6 |7 |44142]3]|4]4 2
P08

Incline 4|5 5|5|6 |6 |6 718 919119 (10|10 (10|12 |12 ] 8 | 6 3

Speed 2 |4 4|7 714 7181|4819 914 |4 |4 |5 6 13|32
P09

Incline 5 55|16 |6 |6 |4]4 6 |6 |5 518 81919 9|17 1|42

Speed 2|14 |56 |7 |5|4|6 |8 |8|6 |6 |5 |4 |4|2]|4/4]3]3
P10

Incline 5|6 6|6 |7 |5|8 |8 |4 |4|4|5|5|8|8|10/|10|8] 6|3

Speed 2|58 |10]7 7110 ((10(7 |7 (10105 |5 [9]|9 (5|5 /|4]3
P11

Incline 4 |5 13 |2 6 16 |2 ]2]2 212 |4 516 312 |5 5|2 0

Speed 3|4 919 5195 (8|59 (715 5|7 919 |5 716 3
P12

Incline 1 2 3|2 31551100123 51713 315|653 3

5. Pulse measurement

+ To measure the pulse, hold haptic sensors with both hands for 5 seconds. There will be a measurement result on the display.
+ To make the measurement more accurate, stop the treadmill and hold the haptic sensors with both hands for at least 30 seconds.

Warning! Pulse measurement is estimated measurement, it cannot be used for medical purposes.

6. Body fat measurement

+ When the device is in standby mode, press /=". and select the fat measurement program — FAT.
+ With+/—or A/  buttons, set the parameters of measurement: F1 (sex), F2 (age), F3 (height), F4 (weight).
+To confirm the entered data, press /=\.

+ When you confirm the data, there will appear “F5” and ,——-"on the display.

+ Hold the haptic sensors with both hands. After about 5 seconds, there will be a measurement result on the display.
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GB Computer handling

6.1. Data display and settings range

Parameters Default settings Range
F1 - Sex
0=male /1 =female 0 o
F2 - Age 25 10-9
F3 - Height (cm) 170 100-220
F4 - Weight (kg) 70 20-150

6.2. Measurement results

BMI Level
19-26 Correct weight
26-30 Overweight
>30 Obesity

Warning! Body fat measurement is estimated measurement, it cannot be used for medical purposes.

7. Sleep mode

If the treadmill is not be used for more than 10 minutes, it will go into sleep mode. To wake the treadmill up press any button.

8. Safety key

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, all of the data will reset, there will appear “OFF” in SPEED window. Until
the safety key is out, all of the features will be blocked.

9. USB feature

When the treadmill is on, connect the device via USB port in order to charge it.

10. MP3 feature

When treadmill is on, plug MP3 player using MP3 cable (26) through port located on the panel.

11. Connecting via Bluetooth / Training with the FitShow and Kinomap Apps
After connecting the treadmill to your mobile device via Bluetooth, you can observe the parameters of your workout on your phone. To use this

feature, download the dedicated FitShow or Kinomap app for this treadmill. Current versions are available on the AppStore (i0S) and Google
Play Store (Android).
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GB Computer handling

12. Data display and settings range

Displayed range Default settings Settings range
Speed (km/h) 0,8-22,0 - -
Incline (%) 15 - 0-15
Time (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Calories (kcal) 0-999 50 10-990

13. Massager

Warning! Massager power cord should be plugged to the grounded socket. While using
the massager, treadmill main frame should be unfolded.

To start the massager, switch the button in the front of the device to the ON position.
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GB Warm-up b

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so the first 5 ~ 10 minutes should
be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below, do the warm-up exercises. You can do the same exercises again
after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, try to
touch the toes with your hands. Try to last in this position for 10 to 15 seconds
and then straighten up. Repeat the exercise 3 times.

2. !

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other leg in the knee so that
the foot of the bended leg touches the straightened leg. Try to touch the toes of
the straightened leg with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set the foot straight
towards the wall. Put the other leg straight back, knee joint has to be straight, foot
set towards the wall should touch the floor with the full surface. Last in this position
for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance. Then put the left
hand to the back to slowly grab left foot and pull it to the bottom until you feel front
thigh muscles tension. Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax.
Repeat the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet touch each other with
soles. Grab the feet with hands, try to press the legs with elbows so that you can
feel the stretching on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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GB Training

+ Ifyou are over 35 years old or suffer from any chronic diseases, or ifit's your first training of this kind, before you start to exercise consult the doctor
or specialist. He can help to prepare proper training schedule, adjusted to your age and health, estimate the speed and intensity of exercises

+ If you feel pain or pressure in your chest, irregular heartbeat, difficulty breathing, dizziness or other discomfort, stop exercising immediately.
Before you go back to training, consult the doctor or specialist.

+ Before you start to use the treadmill with drive, find out how to control the device, how to start/stop it, adjust the speed etc. Do not stand
on the treadmill without this information. You can start to use the device, when you learn those things.

Warm-up

+ Stand on the non-slip rails on the both sides and grab the handles with both hands. Try to keep balance. Set low speed, about 1,6 ~ 3,2 km/h,
then check the moving treadmill belt with one foot.

+ When you check the speed, you can enter the treadmill, start to run and speed up from 3 to 5 km/h. Keep this speed for about 10 minutes, then
stop the device.

Starting the training

+ Before you start training, check and learn how to adjust speed and incline of treadmill belt.

+ Walk about 1 km at constant speed and write down your timing, it will take you about 15-25 minutes. If you go with speed of 4,8 km/h it will take
about 12 minutes per 1km.

+ If you feel comfortable at fixed speed, you can increase speed and incline. At this stage, do not increase rapidly speed and incline to not to
feel discomfort.

Increasing intensity

+ Do a 2 minutes warm-up on the treadmill with speed of 4,8 km/h, then speed up to 5,3 km/h and go for the next 2 minutes. Then increase
the speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your breath is fast (you should still feel comfortable).

+ Do a 5 minutes warm-up with speed of 4-4,8 km/h, then slowly speed up by 0,3 km/h every 2 minutes, until you reach stable and optimal
speed, with which you can exercise for 45 minutes. To improve intensity of movement, you can keep the speed during 1 hour tv program and
then increase it by 0,3 km/h during each commercial, then go back to earlier speed. You will notice the best efficiency in burning calories during
commercials and increase in heartbeat later. At the end, lower the speed step by step for the next 4 minutes.

Training frequency

+ Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also in order to increase the efficiency of trainings. It is recommended to exercise from
3to 5 times a week in cycles lasting from 15 to 60 minutes.
+You can control the intensity of run by adjusting speed and incline of treadmill. We recommend to not set incline at the beginning, because incline
adjustment is an effective way to increase the intensity of training.
+ Ifyou have experience in treadmill exercising, you can choose normal speed of walking or trot. If you have never exercised on this type of device,
you can use the schedule below:
+ speed 0,8-3,0 km/h (walking — very slow tempo),
+ speed 3,0-4,5 km/h (walking - slow tempo),
+ speed 4,5-6,0 km/h (walking — normal walk),
+ speed 6,0-7,5 km/h (fast march),
+ speed 7,5-9,0 km/h (trot),
+ speed 9,0-12,0 km/h (run),
+ speed 12,0-14,5 km/h (run for the intermediate),
+ speed > 14,5 km/h (running for advanced).
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GB Cleaning and maintenance

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

Cleaning

+ Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.

+ Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.

+ Clean both sides of the treadmill belt and also side rails.

+ To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths, which can damage
the device.

+ After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.

+ Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill form the socket before you remove the engine lid. At least once a year take of the engine lid and vacuum
the space under the lid.

Treadmill belt and plate lubrication

1. This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may be essential to the treadmill lifetime and efficiency. That's why it needs to be
periodically lubed.

. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the damage to plate,

contact the service.

Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions.

. Itis recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below:
+ low intensity of exploitation (less than 3 hours a week) — once in five months,
+medium intensity of exploitation (4-7 hours a week) — once in two months,

+ very intense exploitation (over 8 hours a week) — once a month.

. Itis recommended to use non-fat lubricant.

. Before you start to lube, check if the device is unplugged from power supply. Open
the container (A), put the end of container with oil deep in the hole (B). When you
put the lubricant to the container, close the container opening with plug and start
the treadmill with speed of 1 km/h so that the lubricant is distributed over the entire
plate of treadmill belt.

N
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Warning! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

Treadmill belt centering

1. Itis recommended to unplug the treadmill from the power source for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
2. Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or falling of the user during exercising. Too much
stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between roll and belt.
3. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h. Use hex key 6 mm (64).
+ If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the right side clockwise by 1/4 of spin,
then start to run until the belt is centered (Pic. A).
+ If the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise by 1/4 of spin, then
start to run until the belt is centered (Pic. B).
+ Ifthe belt was placed in the middle, increase the speed to 16 km/h and watch if belt does not move to one of the sides.
+ Ifthe belt still isn't in the middle, repeat above actions until the belt is centered.
+ Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs, twist the left
and right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it is stretched correctly (Pic. C).

Y At e
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GB Troubleshooting

Error Code | Probable cause Possible solution

EO01 Comunication error. Computer wires 1. Check if the computer wires and lower control plate wires are connected correctly.
and lower control plate wires don't 2. Make sure that IC in lower control plate was put correctly. If not, take it out
connect correctly. and put in again.

3. If the power of lower control plate is incorrect, change it for a new one.

E02 Anti-bumper protection. Input voltage 1. Check if the voltage power value is proper. If it is lower, change the voltage
value is lower than needed. to the required to start the treadmill and reset the device.

2. Check the wires connection to the engine.

3. Check the control panel, in case of need replace it.

EO03 Speed sensor signal is not received 1. Ifthe speed sensor is not working, check if the signal light is on. If not, it may
by control panel. mean that the sensor is damaged. Replace it with a new one.
2. Check if the speed sensor plug is plugged correctly. If not, unplug it and
plug it again.

3. Check if the magnetic sensor is not damaged. If you think that there is any
damage, replace it with a new one.

E04 Treadmill gradient mechanism does 1. Check if the gradient engine wire is plugged correctly. Connection should
not work. be in accordance to the symbol on control plate.

Gradient engine is damaged or gradient | 2. Check if any wire is damaged or broken.

engine wire isn't plugged correctly or 3. Damaged gradient wire or bracket should be replaced with a new one.

is damaged.
EO05 Overload protection. Voltage is too low | 1. Check the voltage. Change for the required one for treadmill to work.
or too high. 2. The belt encounter resistance. Lube it in accordance with the guidance in
Control module is damaged. the present instruction.
3. Check the engine work, in case of damage - replace it.
E07 Computer does not display the data. Replace the control panel.

GB Technical parametres

Power According to the indication on device
Maximum power According to the indication on the device
Netto weight ~90 kg

Speed range 0,8-20,0 km/h
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

@n
&0
S

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podiaczy¢ do zasilania.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

2. Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Ustaw bieznie na poziomej, réwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie,

poniewaz moze to zaktécac prawidtowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody Iub na zewnatrz.

4. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas

biezni zacznie sig porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopdki pas nie zacznie sig porusza¢.

. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

. Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zostac¢ wciagniete przez ruchome

elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytow, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sig z dziataniem urzadzenia.

Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bl w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty

gtowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrécisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

11. Nie podiaczaj przewodu zasilajgcego do $rodka kabla; nie przediuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub obrazenia
spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predko$¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumy$inej zmiany predkosci, urzadzenie zatrzyma sie, gdy
klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

13. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcigciu zasilania, nie ciagnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wioz wtyczke
do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktdre mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnafrz, a nie na zewnatrz. W celu uniknigcia uszkodzen przechowuj sprzet w suchym,
ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowa¢ jego uszkodzenie lub powstanie spigcia elektrycznego.

17. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

18. Ze sprzetu jednoczesnie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

20. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

21. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sig
z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

w
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Lista czesci

Nr Opis Szt.
7 Wspornik masazera 2
8 Rama masazera 1
18 Masazer 1
23 Kabel MP3 1
24 Klucz bezpieczenstwa 1
32 Przewdd zasilajacy 1
43 Lewa ostona podstawy biezni 1
44 Prawa osfona podstawy biezni 1
61 Gabka 4
63 Klucz imbusowy 5 mm 1
64 Klucz imbusowy 6 mm 1
65 | Srubokret 1
70 | Sruba M8x20 4
73 | Sruba M8x35 2
76 | Sruba M8x65 4
84 Wkret ST 4.2x16 6
87 Podktadka M8 14
90 Nakretka M8 4
92 Pojemnik z olejem 1

Pas telemetryczny
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Schemat montazu

Uwaga! Nie wigczaj zasilania przed zakoficzeniem montazu biezni. Do montazu uzyj narzedzi dotaczonych do urzadzenia.

Otworz karton, wyjmij czesci, umies¢ korpus biezni
m na ptaskim podtozu.
Unie$ lekko konsole w kierunku wskazanym przez strzatke
na rysunku.

Za pomoca $rub (70) i podktadek (87) przymocuj konsole do
pionowych kolumn.

Podnies kolumny i ustaw je w pozycji wskazanej na rysunku.
Za pomoca $rub (69, 70, 76), podktadek (87) i nakretek (90)
przykre¢ kolumny do podstawy biezni po jej zewnetrznych
stronach (jak na rysunku).

Uwaga! Aby unikna¢ urazu lub uszkodzenia urzadzania,
w trakcie montazu podtrzymuj konsole i kolumny do czasu, az
bedziesz pewny, ze sq mocno przytwierdzone do korpusu biezni.
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Za pomoca wkretow (84) przykre¢ lewa i prawg ostong
podstawy biezni (43 i 44) do kolumn.

Za pomoca $rub (70) oraz podktadek (87), przykre¢ wsporniki masazera (7) do kolumn (2).

E Zamontuj rame masazera (8) na wsporniku masazera (7) za pomocg $rub (73) oraz podktadek (87).
Zamontuj masazer (18) na ramie masazera (8). Uzyj w tym celu $rub, podktadek oraz podktadek sprezynowych dotaczonych do zestawu.
Natdz gabki (61) na czesci ramy masazera (8) wskazane na rysunku.
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E Wi6z uchwyty na napoje w otwory na konsoli.

W16z klucz bezpieczenstwa (24) w z6tte miejsce oznaczone
na konsoli.

Podtacz przewdd zasilajacy (32) do urzadzenia.

32

Uwaga! Przeprowadz montaz zgodnie z powyzszymi wskazéwkami i mocno dokre¢ $ruby. Po zakoficzeniu montazu, a przed uzyciem biezni,
sprawdz, czy wszystko jest w porzadku.
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Uziemienie

™~ Gniazdko

z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego, prawidtowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem Iub serwisantem, ktory oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 220-240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

Zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracii co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywa¢ adaptera (powyzszy schemat stuzy wytacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usunigcia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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Uwaga! Przed sktadaniem biezni wytgcz zasilanie i wyjmij wtyczke przewodu zasilajacego z gniazda elektrycznego.

1. Chwy¢ podstawe biezni w miejscu wskazanym na rysunku (A).

2. Unos ja w kierunku wskazanym na rysunku (B), az ustyszysz dzwiek wspornika.

3. Pas biezni zostanie zablokowany w pozycji pionowej (jak na rysunku C).

4. Po zlozeniu biezni, mozesz ja przewiez¢ w bezpieczne miejsce poza zasiegiem dzieci.

PL Rozkfadanie

Uwaga! Upewnij sig, ze podczas rozktadania biezni, w poblizu nie znajduja sie zadne osoby, ani zwierzeta.

1. Chwy¢ podstawe biezni w miejscu wskazanym na rysunku strzatkg (A).

2. Stopa delikatnie odblokuj wspornik w miejscu wskazanym na zblizeniu (patrz rysunek A).

3. Pas bieznizacznie opadac automatycznie, w kierunku wskazanym na rysunku B, az do pozycji poziomej (jak na rysunku C). Dla bezpieczenstwa,
asekuruj jego opadanie rekoma.
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1. Widok wyswietlacza

Wyswietla wybrany program.

Wyswietla czas treningu.

Wyswietla predkosc.
Przy uruchamianiu biezni, wy$wietla odliczanie: 3, 2, 1. Wyswietla OFF, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony.

Wyswietla stopien nachylenia.

Wyswietla aktualne tetno.

Wyswietla pokonany dystans.

Wyswietla spalone kalorie.

Uwagal Ikona wskazuje, ktore wartosci sq w danym momencie wyswietlane. Parametry wyswietlajg si¢ naprzemiennie, co 5 sekund.
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3. Funkcje przyciskow

v

Naci$nij ten przycisk, aby uruchomi¢ urzadzenie. Zacznie dziata¢ z najnizszq predkoscia lub
z predko$cia domysinego programu po 3 sekundach odliczania.

5

Naci$nij ten przycisk, aby zatrzyma¢ urzadzenie, predko$¢ bedzie sie zmniejsza¢, az do zatrzymania.
Urzadzenie skasuje osiagniete wyniki i przejdzie w stan gotowosci.

Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ jeden z programéw: P1 - P12, FAT.

W trybie gotowosci, nacisnij ten przycisk, aby wybra¢: tryb manualny, odliczanie czasu, odliczanie

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

= odlegtosci, odliczanie kalorii.
W programie FAT, naciénij ten przycisk, aby ustawi¢ parametry.
INCLINE . . . ’ . .
Szybko zmien stopien nachylenia. (Po lewej stronie konsoli).
35l 65l G5l 125 Y plaf nachyenta. (Po lewe )
5°Pcc0

Szybko dostosuj predko$¢. (Po prawej stronie konsoli).

(@ (W

Po podtaczeniu pamigci USB z muzyka, wybierz utwor.

I

Po podtaczeniu pamigci USB z muzyka z muzyka, dostosuj gtosnosé.

Zwigksz lub zmniejsz nachylenie. (Przyciski na lewym uchwycie).
Nacisnij przycisk . lub ~w, aby ustawi¢ parametry.

Zwigksz lub zmniejsz predko$¢. (Przyciski na prawym uchwycie).
Naci$nij, + / — aby ustawi¢ parametry.
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4. Gtéwne funkcje komputera

Podtacz przewéd zasilajacy do gniazdka. Nacisnij wigcznik zasilania, lampka zaswieci sig na czerwono. Wszystkie okna na wy$wietlaczu zaswieca sie.
Urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci.

4.1. Szybki start

W6z klucz bezpieczerstwa, nacinij », w ciagu 3 sekund pas biezni zacznie sig porusza¢ z najnizsza predkoscia,
« Naciénij +/ —, aby ustawi¢ predkosc.
« Naci$nij /@ lub wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.

4.2. Tryb odliczania

+ Naciénij /=), aby wybra¢ tryb odliczania czasu, tryb odliczania odlegtosci, tryb odliczania kalorii. Na wy$wietlaczu zostang pokazane domy$ine
dane i zacznie on migac. W tym samym czasie nacisnij +/ — lub A< / ~, aby ustawi¢ wartosci danych.

+ Naciénij ), w ciagu 3 sekund pas biezni zacznie sie poruszaé z najnizsza predkoscia.

« Podczas treningu, mozesz zmienia¢ predkos¢ biegu za pomoca =+ / — oraz nachylenie za pomocg A / .

+ Kiedy odliczanie dobiegnie do zera, pas biezni plynnie zatrzyma sie.

+ Mozesz rowniez nacisnac /m> albo wyjac klucz bezpieczenstwa i zatrzymac bieznie.

4.3. Programy predefiniowane

+ Naciénij =), aby wybra¢ jeden z gotowych programéw: P1 - P12.

+ Kiedy wybierzesz program, okno z wartoscig czasu pokaze domysine dane i zacznie migac.

+ Mozesz wtedy ustawi¢ warto¢ czasu za pomocg + / — lub A/ .

+ Kazdy z gotowych programéw zostat podzielony na 20 czeéci. Czas kazdego ¢wiczenia = czas programu / 20.

+ Naciénij», a urzadzenie zacznie pracowaé z poziomem predkosci i stopniem nachylenia, dedykowanymi do pierwszej czesci wybranego programu.

+  Gdy pierwsza czes$¢ sie skonczy, urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnej, a predkosc i nachylenie automatycznie zmienig wartosci
na dedykowane do nastepnej czgsci.

+ Po zakoniczeniu wszystkich czesci wybranego programu, predko$¢ bedzie sig zmniejsza¢, nachylenie wréci do poziomu 0, a pas biezni
zatrzyma sie ptynnie.

+ Podczas treningu, mozesz zmienia¢ predko$é biegu za pomoca + / — oraz nachylenie za pomocg A / .

+  Gdy program przejdzie do nastepnej czesci treningu, wartosci predko$ci i nachylenia wrécq do ustawiert dedykowanych dla programu.

+ Po zakoriczeniu programu treningowego, wszystkie parametry wyzerujg sie, a bieznia przejdzie w stan gotowosci.

+  Mozesz rowniez nacisnac /m> albo wyjac klucz bezpieczenstwa i zatrzymac bieznie.

4.4. Tabela programéw

Czas Ustawienia czasu / 20 = interwaly czasowe (cze$ci programéw)
Program 112 (3|4 |5 |6/|7 |89 (1|1 |12[13|14 15|16 |17 |18 |19 |20
Predkosé 213 |3[4|5|3|4|5|5 34|54 |4|4]2[3[3]|5]3
POl Nachylenie 1Tt (2122333221221 ][1]|3]|3]|2|2]2
Predkosé 2|4 |4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|4|4]2]2]|5]|4]2
Pe2 Nachylenie 112 (22|23 |3 |2 |22|2 |23 [3|3|4|4]|3]|2]2
Predkosé 2 |44 6|6 | 4| T |T7T|T7T|4|T|T7T|4|4|4]2]4]|5]|3]2
Pos Nachylenie 213 (3|22 (3|3 |3|2|2|2|2|4|4|4]|6]|6]|3|2]2
Predkosé 3|5|5 (6|7 |7|5|7|7|8|8|5|9|5|5|6|6]|4]|4]3
Pod Nachylenie 2133 (2|2 |33 |3 |22 |2|2|4|4|4]|6]|6]|3]|2]2
Predkosé 214|456 (7|7 |5|6]|7|8|8|5[4[3|3]|6]|5]|4]2
Fos Nachylenie 3 (3 (3|4 |4 |5|5|5|4[4 44|55 ([3]|3|3|2|2]2
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Czas Ustawienia czasu / 20 = interwaty czasowe (cze$ci programéw)
Program 112 (3|4 |5 |6 |7 |89 (10|11 |12[13|14 15|16 |17 |18 19|20
Predkosé 2| 4|41 4|5|6|8|8|6|7|8|8|6|4|4]|2[5]4]|3]2
o6 Nachylenie 3|5 |55 4| 44|33 3|3 |4[4|4|3[3[3[4]3]2
Predkosé 2|13|3[3|4|5|3|4|5|3|4|5[3|3|3|6|6|5]|3]3
P Nachylenie 4 14 |4 (4|3 |3 |6 |66 |7 [7|8|8[9]|9]|6/|6]|5]|4]|4
Predkosé 2 |3 |36 |7 |7 |4|6 |7 |4]|6]|T7|4|4|4]2[3[4]4]2
o8 Nachylenie 415 |5|5]|6 6 |7|8]|9]9 (|9 (|10]|10]|10([12(12|8 |6 |3
- Predkosé 24 (4|7 |7 718418919 4 14|56 |3]3]2

Predkos¢ 2 14 1|5
P10
Nachylenie 516 |6

6
4 4

Nachylenie | 5 | 5 |5 |6 |6 |6 |4 |4|6]|6]|5]|5]|8|[8|9][9]|9]|7]4]2
5 5
5

Predkos¢ 2 |5 (8107 |7 ([10[10]7 10105 |5 9 (5|5 |43
P Nachylenie 4 53 |2|6|6|2|2|2|2|2|4|5]|6]|3[2[5|5|2]0
Predkosé 3419|1959 |5|8|5[9|7|5|5|7[9]|9]|5]|7|6]3
P2 Nachylenie 112|312 (3|5|5|0f0|2|3 |57 |3|3|5([6([5]|3]3

5. Pomiar tetna

+ Aby zmierzy¢ tetno, przytrzymaj sensory dotykowe obiema dtorimi przez 5 sekund. Na wy$wietlaczu pojawi si¢ wynik pomiaru.

+ Aby pomiar byt bardziej doktadny, zatrzymaj bieznig i przytrzymaj sensory dotykowe obiema diofimi przez co najmniej 30 sekund.
Uwaga! Pomiar pulsu jest pomiarem orientacyjnym, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych.

6. Pomiar tkanki tluszczowe;j

+ Gdy urzadzenie jest w trybie gotowosci, naciénij &=\ i wybierz program pomiaru tkanki tuszczowej — FAT.

« Zapomoca przyciskow +/— lub A/~ ustaw parametry pomiaru: F1 (plec), F2 (wiek), F3 (wzrost), F4 (waga).
+  Aby zatwierdzi¢ wprowadzone dane, naciénij =\,

+ Po zatwierdzeniu ustawionych parametréw, na wy$wietlaczu pojawi sie ,F5" i ,———,.

+  Przytrzymaj obiema dtorimi sensory dotykowe. Po okofo 5 sekundach, na wy$wietlaczu pojawi si¢ wynik pomiaru.

6.1. Wyswietlanie danych i ustawianie parametréw

Parametry Ustawienia domysine Zakres
F1-Ple¢
0 = mezczyzna / 1 = kobieta 0 o
F2- Wiek 25 10-9
F3- Wzrost (cm) 170 100-220

F4- Waga (kg) 70 20-150
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6.2. Wynik pomiaru

BMI Poziom
19-26 Waga prawidtowa
26-30 Nadwaga
>30 Otylose

Uwaga! Pomiar poziomu tkanki ttuszczowej jest pomiarem orientacyjnym, nie moze stuzy¢ do celdw medycznych.

7. Tryb uspienia

Jezeli bieznia nie bgdzie uzywana przez wigcej niz 10 minut, przejdzie w stan u$pienia. Aby przywrdci¢ dziatanie biezni, naciénij dowolny przycisk.

8. Klucz bezpieczenstwa

Aby szybko zatrzymat bieznig, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sig, wszystkie dane wyzeruja sie, w oknie SPEED wyswietli sig ,OFF”.
Dopoki klucz bezpieczerstwa nie zostanie wiozony, wszystkie operacje beda zablokowane.

9. Funkcja USB

Gdy bieznia jest uruchomiona, podtacz urzadzenie przez wejscie USB w celu jego natadowania.

10. Funkcja MP3

Gdy bieznia jest uruchomiona, podtacz odtwarzacz MP3 za pomoca kabla MP3 (26) przez wejscie zlokalizowane na panelu.

11. Laczenie przez Bluetooth / Trening z aplikacja FitShow i Kinomap

Po pofaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomoca, Bluetooth, mozesz na swoim telefonie obserwowa¢ parametry wykonywanego
treningu.

Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowang do tej biezni aplikacje FitShow lub Kinomap. Aktualne wersje dostepne sg na AppStore (iOS)
oraz Google Play Store (Android).

12. Wyswietlanie danych i zakres ustawien

Wyswietlany zakres Ustawienia domysine Zakres ustawien
Predkos¢ (km/h) 0,8-2,0 - -
Nachylenie (%) 15 - 0-15
Czas (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Dystans (km) 0,00-99,9 1,0 1-99
Kalorie (kcal) 0-999 50 10-990
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13. Masazer

Uwaga! Przewdd zasilajacy masazer nalezy podtaczy¢ do gniazdka z uziemieniem. W trakcie
korzystania z masazera, rama gtéwna biezni powinna by¢ rozlozona

Aby uruchomi¢ masazer, ustaw przycisk zlokalizowany z przodu urzadzenia w pozycji ON.
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Przed treningiem wlasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciggajq si¢ tatwiej, wigc pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz

wykona¢ ponownie po zakoficzeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dtonie staraja sie dotykac palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedng noge prosto, drugg noge ugnij w kolanie tak,
aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac reka
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o $ciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna catg powierzchnig
dotyka¢ podtoza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac réwnowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwycic lewq stope i przyciagnag ja do
posladkow, az poczujesz napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sig. Powtdrz éwiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaly si¢ ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj si¢ fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.
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PL Trening e

+Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu éwiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnosé éwiczen.

+ Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudno$ci w oddychaniu, zawroty
gtowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrécisz do treningéw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamiac, zatrzymywac, regulowac predkosc,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

« Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowaé rownowage. Ustaw niskq predkos$c,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predko$ci, mozesz wej$¢ na bieznig, zaczat biec i zwigkszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predkosc okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

+ Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sig, jak dostosowac predko$¢ i nachylenie pasa biezni.

+ Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscig i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz porusza¢ sie z predkoscig
4,8 km/h, zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

+ Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predkosci, mozesz zwigkszy¢ zaréwno predkosc, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie
odczu¢ dyskomfortu, nie zwigkszaj jednocze$nie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwigkszanie intensywnosci

+ Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predko$¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj
oddech jest szybki (lecz nadal powinienes czu¢ sig¢ komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predko$¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predkos¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac jq 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powréci¢ do pierwotnej predko$ci. Zanotujesz najlepszq efektywno$¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czgstotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos$¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywaé
¢wiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.
+ Mozesz kontrolowa¢ intensywno$¢ biegu, dostosowujac predkos$¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.
+ Jesli masz doswiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predko$¢ chodzenia lub jogging. Jesli natomiast nigdy nie
cwiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzysta¢ z planu przedstawionego ponizej:
+ predko$¢ 0,8-3,0 km/h (chod — bardzo wolne tempo),
+  predko$¢ 3,0-4,5 km/h (chod — wolne tempo),
+  predko$¢ 4,5-6,0 km/h (normalny chod),
+  predko$¢ 6,0-7,5 km/h (szybki marsz),
+ predko$¢ 7,5-9,0 km/h (trucht),
+ predko$¢ 9,0-12,0 km/h (bieg),
+  predko$¢ 12,0-14,5 km/h (bieg dla $rednio zaawansowanych),
+ predko$¢ > 14,5 km/h (bieg dla zaawansowanych).
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PL Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE! Zawsze odiaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa.

Czyszczenie

+ Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotno$c.

+ Zadbaj o czysto$¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+ Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych $rodkow ani ostrych materiatéw czyszczacych,
ktére moga uszkodzic sprzet.

* Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+ Zawsze zaktadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odigczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij pokrywe
silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

1. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o plyte moze odgrywa¢ wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego
wymaga ona okresowego smarowania.

2. Zaleca sie okresowa kontrole plyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie plyty, skontaktuj
sie z serwisem.

3. Czestotliwo$¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacii.

4. Zaleca sie smarowanie plyty zgodnie z nastepujacym harmonogramem:

+ malointensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) —raz na pie¢ miesiecy,
+ $rednio intensywna eksploatacja (4—7 godzin tygodniowo) — raz na dwa miesiace,
+ bardzo intensywna eksploatacja (ponad 8 godzin tygodniowo) — raz w miesiacu.

5. Zaleca si¢ stosowanie bezttuszczowego $rodka smarujacego.

6. Przed rozpoczeciem smarowania, sprawdz czy urzadzenie jest odiaczone od zasilania.
Otwérz zbiornik (A), umie$¢ koncdwke pojemnika z olejem gteboko w otworze (B).
Po wprowadzeniu $rodka smarujacego do zbiomika, zamknij otwdr zbiomika korkiem
i uruchom bieznig z predkoscia 1 km/h, aby $rodek smarujacy zostat rozprowadzony na
cafej plycie pasa biezni.

Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

1. Zaleca sie odtgczanie biezni od zrodta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

2. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu i moze spowodowaé poslizgnigcie si¢ lub zsuniecie uzytkownika
podczas ¢wiczen. Zbyt mocne naciagniecie (naprezenie) pasa biegowego moze spowodowac spadek wydajnosci silnika i stwarza¢ wigksze
tarcia miedzy rolkg a pasem.

3. Ustaw bieznig na poziomej powierzchni. Uruchom bieznig z predko$cia okoto 6-8 km/h. Uzyj klucza imbusowego 6 mm (64).

+ Jesli pas przesuwa sig na prawo, obré¢ o 1/4 obrotu $rube regulacyjna po prawej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub $rube
regulacyjna po lewej stronie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. A).

+ Jesli pas przesuwa sig¢ w lewo, obré¢ o 1/4 obrotu $rube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub $rube
regulacyjna po prawej stronie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

+ Jesli pas zostat ustawiony na $rodku, zwieksz predkos¢ do 16 km/h i obserwuj czy pas nie przesuwa sie na jedna ze stron.

+ Jedli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynno$ci az do wysrodkowania pasa.

+ Razna jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningow. Wyciggnij tylne zaslepki, obro¢ lewa,
i prawa $rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie
pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety (Rys. C).
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Rozwigzywanie problemow

Kod btedu Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzania
EO01 Btad komunikacji. 1. Sprawdz, czy przewody komputera i dolnej ptyty sterowania sa wiasciwie
Przewody z komputera i dolnej ptyty podtaczone.
sterowania nie tacza si¢ poprawnie. 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej ptycie sterowania zostat poprawnie wtozony.
Jesli nie, wyjmij go i wiéz ponownie.
3. Jezeli zasilanie dolnej ptyty sterowania jest niepoprawne, wymien jg na
nowa.
E02 Ochrona przeciwzderzeniowa. 1. Sprawdz czy warto$¢ napiecia zasilania jest odpowiednia. Jezeli jest nizsza,
Warto$¢ napigcia wejsciowego jest zmien napigcie na wymagane do dziatania biezni i zresetuj sprzet.
nizsza, niz wymagana. 2. Sprawdz potaczenie przewodéw do silnika.
3. Sprawdz panel sterowania, w razie potrzeby wymien.
EO03 Sygnat czujnika predkosci nie jest 1. Jezeli czujnik predkosci nie dziata, sprawdz, czy $wiatetko sygnatu czujnika jest
odbierany przez panel sterowania. zapalone. Jesli nie, moze to oznacza¢ uszkodzenie czujnika. Wymien go na
nowy.
2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika predkosci jest poprawnie podtgczona.
Jesli nie, odtacz jg i podtacz ponownie.
3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny nie jest uszkodzony. Jesli stwierdzisz
jakiekolwiek uszkodzenie, wymier go na nowy.
E04 Mechanizm nachylenia biezni nie 1. Sprawdz, czy przewdd silnika napedzajacego nachylenie jest podtaczony
dziata. prawidtowo. Podtaczenie powinno by¢ zgodne ze znakiem na plycie
Silnik nachylenia jest uszkodzony lub sterowania.
przewdd silnika nachylenia nie jest 2. Sprawdz, czy zaden przewdd nie jest uszkodzony i przerwany.
prawidtowo podtaczony lub zostat 3. Uszkodzony przewéd lub wspornik nachylenia, wymien na nowe.
uszkodzony.
EO05 Ochrona przeciwprzecigzeniowa. 1. Sprawdz napiecie. Zmieh na wymagane do dziatania biezni.
Napiecie jest zbyt niskie lub wysokie. 2. Pas napotyka na duzy opér. Nasmaruj go zgodnie ze wskazéwkami zawartymi
Modut sterujacy jest uszkodzony. W niniejszej instrukcji.
3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia wymien na nowy.
E07 Komputer nie wy$wietla danych. Wymien plyte sterowania.

Parametry techniczne

Moc

Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu

Waga netto

~90 kg

Zakres predkosci

0,8-22,0 km/h
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
* poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

@n
&0
X

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcoéw wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

Uplnu bezpegnost a Giginnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stilade s navodom.
BeZecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prisluSnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju.
Nezabudnite informovat pouZivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpec¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame
za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast doleZité pre ludi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

. Bezecky pas je uréeny iba na doméace poutzitie. Zariadenie sa mdZze pouzivat iba na uréeny tcel.
Zariadenie je urené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.
BeZecky pas polozte na rovny a Cisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoze by to mohlo narudit spravne vetranie.
BeZecky pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.
Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa mdze do¢asne zastavit, kym
sa zane plynule pohybovat. Vzdy stojte na boénych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.
Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze pracka s bezpe¢nostnym klti€om je pripevnena k odevu.
Pri cvigeni na bezeckom pase noste vhodny odev. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach. Vzdy
noste bezecku obuv alebo obuv vhodn( na aerobik s gumenou podrazkou.
Nezacinajte cvicit skor ako 40 mindt po jedle.
Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.
Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvierata, ktoré by sa mali nachadzat' mimo zariadenia.
Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzZite prestarite cvicit. Pred dal$im
tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.
. Netahajte napéjaci kabel ani nemefite zastréku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestiiujte ho do blizkosti zdroja tepla.
Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poZiar alebo zranenie v dosledku zasahu elektrickym pradom.
12. Ak bezecky pas nahle zvysi rychlost v désledku poruchy elektroniky alebo nelimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi po odpojeni
bezpeénostného kltca od konzoly.
13. Ked sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preruSeni napéjania netahajte napéjaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite
zastréku do zabezpecenej zasuvky s uzemiovacim obvodom.
14. Do Ziadnej Casti zariadenia nevkladajte predmety ani sti€asti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
15. Bezecky pas je zariadenie uréené na vnitorné a nie na vonkajSie pouzitie. Aby ste predisli poskodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slneéného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné Ucely ako na cviCenie.
16. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit’ skrat.
17. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.
18. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.
19. Bezpecnostna oblast okolo beZzeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm.
20. Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po€as pouZzivania zistite, Ze niektoré komponenty st chybné alebo ak budete
pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte
servis (kontaktné udaje su uvedené dalej v navode).
22. Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.
23. Maximalna povolena hmotnost — 150 kg.
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Zoznam dielov

C. Popis Ks.
7 Podpera masazéra 2
8 Ram masazéra 1
18 Maséazer 1
23 Kabel MP3 1
24 Bezpecnostny klu¢ 1
32 Napéjaci kabel 1
43 Lavy kryt zakladne 1
44 Pravy kryt zékladne 1
61 Penovy grip 4
63 Imbusovy kItu¢ 5 mm 1
64 Imbusovy klti¢ 6 mm 1
65 Skrutkovac 1
70 Skrutka M8x20 4
73 Skrutka M8x35 2
76 Skrutka M8x65 4
84 Skrutka ST 4.2x16 6
87 Podlozka M8 14
90 Matica M8 4
92 Mazivo 1
Telemetricky pas 1
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SK Montaz

Navod na montaz

Poznamka! Pred uplnou montazou zariadenia nezapinajte napajanie. Na montaZz pouzite nastroje dodané so zariadenim.

Mierne nadvihnite konzolu v smere $ipky tak, ako je
zobrazené na obréazku.

m Otvorte balik, vyberte Gasti, polozte hlavny ram na rovny povrch.

Na pripevnenie konzoly k vertikalnym stipikom pouzite skrutky (70)
a podlozky (87).

Zdvihnite stipiky a nastavte ich do polohy zobrazenej na obrazku.

E Pomocou skrutiek (69, 70, 76), podioZiek (87) a matic (90)
pripevnite stipiky k zakladni bezeckého pasu na jeho
vonkaj$ich stranach (ako je zobrazené).

Pozor! Po¢as montaze drzte konzolu a stipiky, az kym nebudu
pevne pripevnené k zakladni zariadenia, aby ste predisli
zraneniu alebo poskodeniu zariadenia.
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SK Montaz

Pomocou skrutiek (84) pripevnitge [avé a pravé kryty zakladne
beZeckého pasu (43 a 44) na stlpiky.

Pomocou skrutiek (70) a podloziek (87) pripevnite podpery masazéra (7) ku stipikom (2).

E Namontujte rdm masazéra (8) na podperu masazéra (7) pomocou skrutiek (73) a podloZiek (87).
Namontujte masaZzér (18) k ramu masazéra (8). Na tento Ucel pouzite skrutky, podlozky a pruzné podlozky, ktoré st sucastou slpravy.
Pripevnite penové ¢asti (61) na ¢asti ramu masazéra (8) zobrazené na obrazku.

101



SK Montaz

Vlozte bezpeénostny kIU¢ (24) do ZItého priestoru
oznacenom na konzole.
Pripojte k zariadeniu napajaci kabel (32).

E Vlozte drziaky na napoje do otvorov na konzole.

Pozor! Vykonajte montaz podra vy3$3ie uvedenych pokynov a pevne dotiahnite skrutky. Po dokonéeni montaze a pred pouzitim beZeckého pasu
skontrolujte, ¢i je vSetko v poriadku.

102



SK Montaz

Metédy uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred Urazom spdsobenym
elektrickym pridom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemfovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemriovacieho prevodu mdze spasobit (iraz elektrickym priidom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je uréeny na pouZitie v nominalnom obvode 220-240V a ma uzemnenu zastréku. Skontrolujte, €i je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivaijte adaptery (vy$Sie uvedeny diagram je len informacny, skutoéna zéstrcka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Zlozenie bezeckého pasu

Poznamka! Pred zlozenim bezeckého pasu odpojte napajaci kabel zo zasuvky.

1. Uchopte zakladfiu bezeckého pasu v mieste zobrazenom na obrazku (A).

2. Nadvihnite ju v smere zobrazenom na obrazku (B), az kym nebudete pocut zvuk podpery.
3. Bezecky pas bude zaisteny vo zvislej polohe (ako na obrazku C).

4. Po zloZeni beZeckého pasu ho mdzete premiestnit na bezpeéné miesto mimo dosahu deti.

SK Rozlozenie bezeckého pasu

Pozor! Uistite sa, Ze pocas rozkladania bezeckého pasu nie st v blizkosti Ziadni [udia ani zvierata.

1. Uchopte zékladfiu beZeckého pasu na mieste oznacenom Sipkou na obrazku (A).

2. Nohou opatrne odistite podperu na mieste ozna¢enom v detaile (pozritei obrazok A).

3. Bezecky pas zagne automaticky klesat v smere zobrazenom na obrazku B, az do polohy (ako na obrazku C). Vzhladom na bezpecnost zaistite
jeho klesanie rukami.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

PD 'l / Zobrazuje vybrany program.
@ Zobrazuije ¢as tréningu.

E SPEED Zobrazuije rychlost. Pri spusteni bezeckého pasu sa na displeji zobrazi ,3, 2, 1“.
Po odpojeni bezpe¢nostného klti¢a sa zobrazi OFF.

Zobrazuje uhol sklonu.

Zobrazuje aktualny pulz.

Zobrazuije prejdent vzdialenost.

Zobrazuje spalené kalorie.

Pozor! Ikona znazorfiuje, ktoré hodnoty sa prave zobrazuju. Parametre sa zobrazuju striedavo kazdych 5 sekund.
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3. Funkcie tlacidiel

5Pec0

N TN . — TN
3HM/H \ EHM/H gHM/H \l ]EH/V\/H “\

v

Stlacenim tohto tlacidla spustite zariadenie — spusti sa s najnizSou rychlostou alebo s predvolenou
rychlostou programu po 3 sekundach odpocitavania.

5

Stlacenim tohto tlacidla zastavite zariadenie, rychlost sa znizi az do zastavenia. Pristroj vymaze
dosiahnuté vysledky a prejde do pohotovostného rezimu.

Stlacenim tohto tlacidla vyberiete jeden z programov: P1 - P12, FAT.

Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime, stla¢enim tohto tlacidla vyberte reZim: odpocitavanie ¢asu,

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

= odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie kalérii. Stla¢enim tohto tlacidla v programe FAT nastavite
parametre.
INCLINE ) . )
Stlacenim tohto tlacidla mdzete rychlo zmenit sklonu. (Na lavej strane konzoly).
Fsl 65l Gxl 12% g (Na vl 4
5PccO

Stlacenim tohto tlacidla mdzete rychlo zmenit rychlost. (Na pravej strane konzoly).

(@ (W

Po pripojeni USB klt¢a s hudbou vyberte skladbu.

I

Po pripojeni USB klu¢a s hudbou upravte hlasitost.

ZvySenie alebo znizenie sklonu. Tlacidla na favej rukovati.
Stlacenim tlacidla 4 alebo “ nastavte parametre.

ZvySenie alebo zniZenie rychlosti. Tlagidla na pravej rukovati.
Stlagenim tlaidla + alebo — nastavte parametre.
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4. Hlavné funkcie

Zapojte napéjaci kabel do zasuvky. Stlatte hlavny vypinac, kontrolka sa rozsvieti na ¢erveno. VSetky okna na displeji sa rozsvietia. Zariadenie prejde do
pohotovostného rezimu.

4.1. Rychly start

Viozte bezpeénostny kI, stlacte tlagidlo /» a bezecky pas sa zaéne pohybovat' najnizou rychlostou do 3 sekund.
Stlagenim tlacidla + / — nastavite rychlost.
BeZecky pas zastavite stlacenim tlacidla /m\ alebo odstranenim bezpecnostného kltca.

4.2. Rezim odpocitavania

Stlacenim tlagidla /=) vyberte rezim odpogitavania Gasu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpogitavania kalorii. Na displeji sa zobrazia
predvolené Udaje a zacne blikat. Sucasne stlacte + / — alebo .Ax / ~ pre nastavenie hodnoty dajov.

Stlacte ), bezecky pas sa zacne pohybovat najnizsou rychlostou do 3 sekind.

Pocas tréningu mézete zmenit rychlost behu pomocou + / — a sklon pomocou A / .

Ked odpocitavanie dosiahne nulu, zariadenie sa plynulo zastavi.

Mozete tiez stlacit /@ alebo odstranit bezpecnostny klu¢ a zastavit bezecky pas.

4.3. Prednastavené programy

Stlacte /=), aby ste vybrali jeden z predvolenych programov: P1 - P12.

Po vybere programu sa v okne hodnoty ¢asu zobrazia predvolené Udaje a za¢ne blikat.

Potom mézete nastavit ¢as pomocou + / — alebo A/ .

Kazdy z prednastavenych programov bol rozdeleny do 20 ¢asti. Cas kazdého cvicenia = éas programu / 20.

Stlacte » a zariadenie za¢ne pracovat s Uroviiou rychlosti a Groviiou sklonu uréenou pre prvu &ast zvoleného programu.

Ked skondi prva ¢ast, zariadenie automaticky prejde na nasledujlcu a rychlost a sklon sa automaticky zmenia na hodnotu urent pre dalSiu Cast.
Po dokongeni v3etkych Casti zvoleného programu sa rychlost znizi, sklon sa vrati na troveri 0 a bezecky pas sa plynulo zastavi.
Pocas tréningu mézete zmenit rychlost behu pomocou + / — a sklon pomocou A / .

Ked program prejde na dalSiu ¢ast tréningu, hodnoty rychlosti a sklonu sa vratia na nastavenia $pecifické pre dany program.

Po ukongenom tréningovom programe sa vSetky parametre resetuju a beZecky pas prejde do pohotovostného rezimu.
Mozete tiez stlacit /@ alebo odstranit bezpecnostny klu¢ a zastavit bezecky pas.

4.4. Tabul'ka programov

Cas Nastavenie ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (¢asti programov)

Program 112 |3 |4 |56 /|7 [8|9|10[1[12[13|14|15([16 |17 18|19 |20

Rychlost’ 213 |3|4|5|3|4|5|5|3|4|5|4|4|4]2[3[3]|5]3
P01

Sklon 1t 1 (2122333221221 ][1]|3]|3]|2|2]2

Rychlost 2|4 |4|5|6|4|6|6 |6 |4|5|6|4|4|4]2]|2|5]|4]2
P02

Sklon 112 (22|23 |3 |2 |22|2|2|3[3|3|4|4]|3]|2]2

Rychlost’ 214|466 4|7 (T | T |4|T7T|T7T|4]|4|4]|]2]|4]|5]3]2
P03

Sklon 2133|2233 |3|2|2|2|2|4|4|4]|6]|6]|3[2]2

Rychlost’ 3|5|5(6 7|7 |5| 7|7 |8|8|5[9|5|5|6|6]|4]|4]3
P04

Sklon 203 (3|22 (3|3 |3|2|2|2|2|4|4|4]|6]|6]|3|2]2
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Cas Nastavenie ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (Casti programov)

Program 112 |3 |4 |56 /|7 |89 |10[1[12[13|14|15([16 |17 18|19 |20

Rychlost’ 2|4 | 4|5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4|3|3|6]|5]|4]2
P05

Sklon 3|13 |3 |4|4|5|5|5(4 4445|533 [3[2]|2]2

Rychlost 2|4 |4|4|5|6|8|8|6|7|8|8|6|4|4]2[5]4]|3]2
P06

Sklon 3|5 |5 (54|44 |33 3|3 |4[4|4|3[3[3[4]3]2

Rychlost’ 2|13 |33 |4|5|3|4|5|3|4|5[3|3|3|6]|6|5]|3]3
P07

Sklon 4 |4 4|4 |33 |6|6|6][7|7|8|8[9][]9]|6]|6]|5]|4]4

Rychlost’ 2 (3 (3|6 |7 (7|4 |6 |7 |46 |7 |4[4[4]|2]|3|4]|4]2
P08

Sklon 4 |5 |5|5|6 (6|6 |7 |8[9|9|9]|10[10([10]|12]|12|8 |6 |3

Rychlost’ 24|47 | 7|4 |7 |8|4[8|9|9|4|4]|4]|5]|6]3|[3]2
P09

Sklon 5|5 |5 |6 |6 |6 |4|4|6 |6 (5|5 |8|[8]9]9/|9]|7]|4]2

Rychlost 2|4 |5|6|7|5|4|6 |88 |6 |6 |54 ([4]|2|4]|4|3]3
P10

Sklon 56 (6|6 |7 |5 |8 |8 |44 |4|5|5|8([8]|10]|10]|8]|6|3

Rychlost’ 2|58 (107 |7 [10f10|7 |7 [10(10|5|5 |9 |9 |5|5]|4]3
P11

Sklon 4 |5 (3|2 |6 |6 |2|2|2|2|2|4|5|6 |3 |2|5|5]|2]0

Rychlost’ 3141995958597 (557|995 ]|7]|6]3
P12

Sklon 112|132 (3|5|5|0f0|2|3 |57 |[3|3|5(|6([5]|3]3

5. Meranie pulzu

+ Na meranie srdcove;j frekvencie drzte dotykové senzory oboma rukami 5 sekiind. Na displeji sa zobrazi vysledok merania.
+ Pre presnejsie meranie zastavte beZecky pas a drzte senzory najmenej 30 sekund.

Pozor! Meranie pulzu je iba priblizné a neméZze sa pouzivat na lekarske cely.

6. Meranie telesného tuku

+ Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime, stladte tlacidlo = a vyberte program merania tuku (FAT).

« Pomocou tlacidiel + / — alebo A / ~ nastavte parametre merania: F1 (pohlavie), F2 (vek), F3 (vyska), F4 (hmotnost).
«  Zadané hodnoty potvrdte opatovnym stlagenim tlacidla /=)

+ Po potvrdeni nastavenych parametrov sa na displeji zobrazi ,F5” i ,———

+ Dotykové senzory drzte oboma rukami. Po priblizne 5 sekundéach sa na dISp|eJI zobrazi vysledok merania.
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6.1. Zobrazovanie udajov a rozsah nastaveni

Parametre Predvolené nastavenia Rozsah
F1_- Po'hlavie' 0 01
0=muz/1=2zena
F2 - Vek 25 10-9
F3 - Vyska (cm) 170 100-220
F4 - Vaha (kg) 70 20-150
6.2. Vysledok merania
BMI Hladina
19-26 Spravna hmotnost
26-30 Nadvaha
>30 Obezita

Pozor! Meranie telesného tuku je iba orientaénym meranim, ktoré sa neméze pouzivat na lekarske Ucely.

7. Rezim spanku

Ak na bezeckom pase nevykonavate ziadnu ¢innost pocas 10 minut, systém prejde do rezimu spanku. Stlacenim fubovolného tlacidla “zobudite”
beZecky pas.

8. Bezpecénostny kl'ué¢

Ak cheete rychlo zastavit beZzecky pas, vytiahnite bezpeénostny kiU¢. Bezecky pas sa zastavi, vSetky idaje sa vynuluji a v okne SPEED sa
zobrazi ,OFF“. VSetky operacie budl zablokované, kym nebude vloZeny bezpeénostny klt¢.

9. Funkcia USB

Ked je bezecky pas spusteny, pripojte zariadenie pomocou vstupu USB (na bocnej strane panela), aby ste ho nabili alebo aby ste prehravali
hudbu (moZnost je dostupna vtedy, ked nie je pripojené Ziadne zariadenie MP3).

10. Funkcia MP3

Ked je beZecky pas zapnuty, prepojte prehrava¢ MP3 pomocou kabla MP3 (26) do vstupu umiestneného na paneli.
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11. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou FitShow a Kinomap

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu pomocou Bluetooth mdzete na svojom telefone sledovat’ parametre vykonavaného
tréningu. Ak chcete tlto funkciu vyuZit, stiahnite si Specialnu aplikaciu FitShow alebo Kinomap uréenu pre tento beZecky pas. Aktualne verzie su
dostupné na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

12. Zobrazovanie udajov a rozsah nastaveni

Zobrazovany rozsah Predvolené hodnoty Rozsah nastaveni
Rychlost’ (km/h) 0,8-2,0 - -
Sklon (%) 15 - 015
Cas (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Vzdialenost' (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kalorie (kcal) 0-999 50 10-990

13. Masazér

Pozor! Napéjaci kabel masazéra by mal byt pripojeny k uzemnenej zasuvke. Pri pouzivani
masazéra by mal byt hlavny ram beZeckého pasu rozlozeny.

Ak cheete spustit masazér, prepnite tlacidlo umiestnené na prednej strane zariadenia

do polohy ON.
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SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto€nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 mintt venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podla pokynov niZsie a vykonajte stre¢ingové cvicenia. Po ukon¢eni tréningu mdzete opét vykonat rovnakeé cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknit prstov na nohéch. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind
a potom sa narovnajte. Cvicenie zopakujte trikrat.

2, 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut
rukou prstov vyrovnanej nohy. Vydrzte v tejto pozicii 10 aZ 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvi¢enie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene - chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druht nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujice k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolhite. Cviéenie
zopakujte trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom
natiahnite favd ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili favé chodidlo a pritiahli ho
k zadku, az kym nepocitite napatie svalov prednej Casti stehien. Vydrzte v tejto pozicit
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa Vase chodidla
navzajom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnitornej strane stehien. Vydrzte
v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. CviCenie zopakuite trikrat.

5
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SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cviCenia prispdsobeny
VaSmu veku a zdravotnému stavu, ur€it rychlost pohybu a intenzitu cviéenia.

+ Ak pocas cvi¢enia pocitite napétie alebo bolest v hrudniku, nepravidelné bitie srdca, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné neprijemné pocity,
okamZite prestarite cvi¢it. Pred navratom k tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.

+  Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako oviadat zariadenie, ako ho spustat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZzecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informaciami. Zariadenie mdzete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon beZeckého pasu.

+ Prejdite na bezeckom pése asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 mindt.

+ Ak sa citite pohodine pri konStantnej rychlosti, mdZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZvysSovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-minGtovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracujte
2 mindty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 mindty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, Ze
vas dych je rychlej$i (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonajte 5-mindtovd rozevicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 minuty pomaly zvySujte rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilndi a optimalnu rychlost, pri ktorej moZete cvicit 45 mindt. , Ak chcete zvysit intenzitu, moZete si udrzat rychlost
pocas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit o 0,3 km/h a nasledne sa vratit na pévodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalérii poCas reklam a neskor zvySenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 mindt.

Frekvencia tréningov

+ Naplanujte si tréningovy rozvrh nielen pre poteSenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odportca sa vykonavat cvicenia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajucich od 15 do 60 minut.
* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali sklon,
pretoze zmeny sklonu st u¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.
+ Ak méate skusenosti s tréningom na beZeckom pase, moZete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste vSak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizSie:
- rychlost 0,8-3,0 km/h (chddza — velmi pomalé tempo),
- rychlost 3,0-4,5 km/h (chddza — pomalé tempo),
- rychlost 4,56,0 km/h (normélna rychlost chddze),
- rychlost 6,0-7,5 km/h (rychla chodza),
- rychlost 7,0-9,0 km/h (jogging),
- rychlost 9,0-12,0 km/h (beh),
- rychlost 12,0-14,50 km/h (beh pre stredne pokrocilych),
- rychlost > 14,5 km/h (beh pre pokrocilych).
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SK Cistenie a Gidrzba

VAROVANIE! Pred ¢istenim alebo opravou zariadenia ho vzdy odpojte od napajania.

Cistenie

« Udrziavanie bezeckého pasu v Gistote vyrazne predizi jeho Zivotnost.

+ UdrZujte svoje zariadenie v Cistote pravidelnym odstrafiovanim prachu.

« Cistite obe strany bezeckého pasu, ako aj bocné kolajnice.

+ Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékku a jemne navihéend handricku. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky a ani ostré Cistiace materialy,
ktoré by mohli poskodit zariadenie.

+ Po kazdom pouZiti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

+ Na bezeckom pése vzdy noste Cisti bezecku obuv, ¢im sa znizi hromadenie necistdt pod pasom.

VAROVANIE! Pred odpojenim krytu motora vzdy odpojte zariadenie z elektrickej zasuvky. Kryt motora vytiahnite aspofi raz do roka a povysavajte
priestor motora.

Mazanie

1. Tento model beZeckého pasu je vybaveny vopred namazanym systémom. Trenie medzi bezeckou plochou a pasom hra velmi déleZitd dlohu
pri vykone a zivotnosti bezeckého pasu, o si vyzaduje pravidelné mazanie.

2. Odporu¢ame pravidelna kontrolu. Ak zistite poSkodenie plochy, musite sa obratit
na nade servisné oddelenie.

3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok.

4. Plochu odporii¢ame namazat podla nasledujiceho harmonogramu:

+ nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz za pat mesiacov,
+ stredna intenzita pouzivania (4-7 hodin tyzdenne) - raz za dva mesiace,
+ velmiintenzivne pouzivanie (viac ako 8 hodin tyZzdenne) — raz mesacne.

5. Odport¢ame pouzivat nemastné mazivo.

6. Pred mazanim skontrolujte, €i je zariadenie vypnuté. Otvorte nadrz (A) a vrchnu
koncovku nadoby s olejom vlozte hiboko do otvoru (B). Po zavedeni maziva do
nadrze zatvorte uzaver zatkou a spustite bezecky pas rychlostou 1 km/h tak,
aby sa mazivo rozloZilo po celej doske bezeckého pasu.

Poznamka! Kazda oprava bezeckého pasu si vyzaduje odborny servis.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Pre udrzanie dihej Zivotnosti zariadenia, odporii¢ame po kazdych 2 hodinach cvicenia prerusit napajanie na 10 minit.
2. Aby sa predislo poSmyknutiu pocas behu, pas musi byt poriadne napnuty, aby sa Vam dalo dobre pohybovat. Prilis velké napnutie mdze spdsobit
znizenie vykonu motora a mohol by tym byt vyvijany nadmerny tlak na loZiska valcov.
3. Bezecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnite bezecky pas s rychlostou asi 6-8 km/h. Pouzite imbusovy kIU¢ 6 mm (64).
+ Ak sa pas posuva doprava, otoCte nastavovaciu skrutku na pravej strane o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek alebo nastavovaciu
skrutku na lavej strane v proti smere hodinovych ru¢iciek a potom zacénite bezat, kym sa pas nevycentruje (obr. A).
+ Ak sa pas postva dolava, otocte nastavovaciu skrutku na favej strane o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek alebo nastavovaciu skrutku
na pravej strane v proti smere hodinovych ruciciek, potom zacnite bezat, kym sa pas nevycentruje (obr. B).
+ Ak je pas vycentrovany, zvyste rychlost na 16 km/h a sleduite, Ci sa pas neprestva na jednu zo stran..
+ Ak pas aj nadalej nie je vycentrovany, opakujte vy$Sie uvedené kroky, az kym sa nevycentruje.
+Napnutie bezeckého pasu obcas upravte tak, aby sa zabranilo jeho uvolneniu pocas tréningu. Vytiahnite koncovy kryt, otacajte lavou a pravou
napinacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky a potom opatovne zapnite zariadenie, skontrolujte napnutie, az kym nebude
spravne napnuté (Obr. C).

A B C
@"% mﬁ%%
ﬂ%
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SK Riesenie problémov

Kéd chyby Problém Mozné rieSenia
EO01 Chyba spravy. Kable z pocitaca 1. Skontrolujte, ¢i si kable pocitaca a spodnej riadiacej dosky spravne pripojené.
a spodnej riadiacej dosky nie st 2. Skontrolujte, ¢i je IC v spodnej riadiacej doske spravne vioZeny. Ak nie,
spravne pripojené. vyberte ho a znova vioZte.
3. Ak je napajanie spodnej riadiacej dosky nespravne, vymerite ho za nové.
E02 Ochrana proti narazu. Vstupné napétie | 1. Skontrolujte, ¢i je hodnota napétia napajania spravna. Ak je nizsia, zmefite
je nizdie ako je potrebné. napétie na pozadované pre prevadzku beZeckého pasu a restartujte zariadenie.
2. Skontrolujte zapojenie kablov do motora.
3. Skontrolujte ovladaci panel a v pripade potreby ho vymerite.
EO03 Signal snimaca rychlosti nie je 1. Ak snima¢ rychlosti nepracuije, skontrolujte, &i svieti svetielko signalu
prijimany ovladacim panelom. snimaca. Ak nie, moZe to znamenat poruchu snimaca. Vymerite ho za novy.
2. Skontrolujte, Ci je zastrtka snimaca rychlosti spravne pripojena. Ak nie,
odpojte ju a znova sa pripojte.
3. Skontrolujte, ¢i magneticky senzor nie je poskodeny. Ak najdete nejaké
poskodenie, vymerite ho za nové.
E04 Mechanizmus sklonu beZeckého pasu 1. Skontrolujte, &i je kabel motora sklonu spravne pripojeny. Pripojenie by malo
nefunguje. byt v stlade so znackou na ovladacom paneli.
Mechanizmus naklonenia je poSkodeny | 2. Skontrolujte, &i Ziadny kabel nie je poSkodeny.
alebo kabel nie je spravne pripojeny 3. PoSkodeny kabel alebo podporu sklonu, vymerite za nové.
alebo bol poskodeny.
E05 Ochrana voci pretazeniu. Napétie je 1. Skontrolujte napéatie. Zmerite na pozadované pre spravnu prevadzku
prili§ nizke alebo vysoké. beZeckého pasu.
Riadiaci modul je poSkodeny. 2. Pas sa stretava s velkym odporom. Namazte ho podfa pokynov v tejto prirucke.
3. Skontrolujte fungovanie motora, ak je poskodeny, vymerite ho.
E07 Poéita¢ nezobrazuje hodnoty. Viymerite riadiacu dosku.

SK Tréningovy plan

Vykon

V stlade s oznagenim na zariadeni

Maximalny vykon

V stlade s oznacenim na zariadeni

Cista hmotnost’

~90 kg

Rozsah rychlosti

0,8-2,0 km/h
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@n
&0
X

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acrtepexeHHs

NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLUIOrO BUKOPUCTAHHA.

[MoBHY 6e3neky Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHo, SIKLLO o6naaHaHHs 3ibpaHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BifMOBIAHO 40 iHCTPYKLUii. BiroBy
ZOPIKKY CiZy 3MOHTYBATH, BUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO i MPaBUMbHO MiAKMIOUMTI O AKepena XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HatoOMUTH KOPUCTYBAYIB 3 yCiMa 3aKNuHaHHSIMU, NonepeAXeHHsIMM Ta 3anobixHMm 3acobamu. Mu He Hecemo BiAnoBifaNbHOCTI
33 Npobnemu Y1 TpaBMU, CIPUYMHEH] NOPYLUEHHSIM NPaBWI1, NPOMMCAHMX Y LbOMY MOCIBHUKY.

lMepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYMbTYIATECS 3 Nikapem abo daxisuem. Lie ocobnneo Baxnneo ans niogeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
y KOro € npobnemu 3i 300poB’sM.
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. biroBa gopixka Tinbki ANs JOMALLHBOTO BUKOPUCTaHHS. [TpUCTPIli MOXe BUKOPUCTOBYBATUCS NULLE 3a MPU3HAYEHHSM.
. ObnagHaHHs Npu3HayeHe AN BUKOpUCTaHHs opocnumu. g yac HaB4aHHS HeNOBHONMITHI MOBUHHI nepebyBaTy nig HarnsLoM AOpPOCHnX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiXKY Ha PiBHY, MIOCKY, YACTY i BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPpeMETiB NOBEPXHI0. He cTaBTe 6iroBy AOPIXKY Ha TOBCTUI KUMNM,

OCKINbKM Lie MOXe 3aBaxaTtu npasunbHiil BeHTUnALi. He cTasTe 6iroBy Aopixky 6ins Boan abo Ha BynuL.

. Hikonu He 3anyckaiite 6iroBy AOpixKy, CTosuM Ha GiroBOMY MOMOTHI. KOnm BBIMKHEHO XXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBUAKICTb, BOHO MOXe

NPU3YNHATICA, NepLL Hix BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTucs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX perikax, MoKy BiroBe NOMOTHO He MOYHE PyXaTues.

. MepLwu Hix kopucTyBaTUCS BiroBOIO AOPIKKOH, NEPEKOHANTECH, LU0 NpsiXKa KItoya Ge3neku npukpinneHa Ao opsry.
. HociTb BignosigHWi oasr nig Yac 3aHsTb Ha 6iroil Aopixui. He HOCITL [4OBrUil BiNbHMA OAAT, kMl Mir 611 NOTPaNUTI B PyXOMi YaCTUHM.

3aBXan HOCiTb KpociBki abo 6aneTky 3 ryMOBOO MiAOLLBOI.

. He noumHaiite hisnuHoro HaBaHTaxeHHs [0 40 XBUMWH nicns .
. Mig vac nepLumx TpeHyBaHb TPUMaTECS 3a Py4ku, MOKM BX He BidyeTe cebe KoMEOPTHO i He 03HaMoMTecs 3 pOBOTOH MPUCTPOHD.

TpumaiiTe AiTelt Ta AOMALLHIX TBAPWH MOAANI Bif MPUCTPOIO Nif Yac TPeHyBaHb.
HeraitHo MpUNUHITL 3aliMaTcs disniHMMI BipaBamm, SKLLO Mif Yac (i3niHIX HaBaHTaXXeHb BidYyBa€ETe Hanpyry B rpyasix abo Ginb, HeperynsipHe
CepLebuTTS, yTpyAHEHe AMXaHHS, 3anamopoyeHHs abo iHLuuit auckomcopt. MepLu Hix NOBEPHYTUCS 4O TPEHYBaHb, MPOKOHCYMBTYATECS 3 Mikapem.

. He nigkntovaiTe LWHYp XUBNEHHs [0 LEHTPY kabento; He noJoBxyiTe kabenb i He MiHATE Moo BUMKY; He KNaAiTb Baxki npeameTy Ha kabenb

i He 3anuLwaliTe oro bins [pKepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3ETKY 3 ieKinbkoMa 0TBOPaMM, Lie MOXe NpU3BECTV A0 NoxXexi abo Tpasmn
4epes ypakeHHs eneKTPUYHAM CTPYMOM.

. Akwo Giroa Aopikka panToBo MoYnHae 36iNbLLyBaTH LBKAKICTL Yepe3 3001 BENEKTPOHIL abo HecroaiBaHO 3MiHIOBATH LBMAKICTb, TPEHaXEP

3YMUHNTBCS, SKLLO BIAKIKOYATY Koy Beaneku Big KoHconi.

. Binkntovaiite TpeHaxep Bin XVBMEHHS!, KOnu 0brafHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCS. [icnst BIoKMIOUEHHS KMBNEHHS HE TArHITb 3a LUHYP KUBMEHHS,

11406 He MoLLKoANTY ioro. BeTasTe BUNky B HaAiHY PO3ETKY i3 3a3eMHOBaHHSM.

He BcTaBnsiiTe npegmeT abo enemeHT, siki MOXyTb MOLLKOAUTY 0BnaaHaHHs abo ioro YacTuHM.

BiroBa gopixkka — Lie IpUCTPiit, IPU3HAYEHII A4S BUKOPUCTAHHS B NpuMiLLeHHi. LLIo6 yHUKHYTY noLLKomkeHb, 36epiraiite 0bnafHaHHS B Cyxomy,
PiBHOMY Ta YMCTOMY MiCLji, OAANI Bif MPAMUX COHAYHIX MPOMEHIB. He BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT ANS HLLKX Liinel, TinbKin Ans TpeHyBaHb.
YHuKaliTe KOHTaKTY KOMM'IoTepa 3 BOAOH0, OCKIMbKM Lie MOXe MOLLKOANTY Horo abo CTBOPUTM KOPOTKE 3aMUKaHHS.

TpeHaxep He niaxoanTb Ans peabiniTaviitHnx Linei.

3oHa beanekw Haskoro 6irosoi gopixku: 1000 x 2000 Mm.
He BiKOp1CTOBYIATE TPEHaXep, SKLLIO BiH TEXHIYHO He CPaBHMIA. FKLLO M 4ac BUKOPUCTAHHS BIA BUSIBMA HECTIDABHICTb 260 YyeTe TPUBOXHNIA
3BYK Bifj MPUCTPOIO, HEraitHo MPUMUHITL TpeHyBaHHS. He BIKOpuCTOBYIATE 0BnaaHaHHs, noku npobnema He byae BupilleHa.

. He po6iTb Hisikux HanawwTyBaHb 4n MoANdiKaLliil IPUCTPOIO, OKPIM TVX LLIO ONMCaHi B iHCTPYKLi. Y pasi BUHMKHEHHS Npobriem 3BepHiTbCa A0

CepBiCHOI CMIy61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B HCTPYKLii).
MpucTpiit BuroToBneHo 3rigHo ctanaapty PN-EN 957-6+A1:2014-07.
MakcumansHo gonycTma Bara kopuctysada — 150 kr.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L.
7 KpoHwwTeiH Macaxepa 2
8 Pawma macaxepa 1
18 Macaxep 1
23 Kabel MP3 1
24 Knioy 6e3nexku 1
32 Napéjaci kabel 1
43 Lavy kryt zakladne 1
44 Pravy kryt zakladne 1
61 Llaiba 4
63 LLlecTurpaHHmi kntoy 5 Mm 1
64 LLlecTurpaHHmit kntoy 6 Mm 1
65 BukpyTka 1
70 BuHT M8x20 4
73 BuHT M8X35 2
76 BuHT M8X65 4
84 BuHT ST 4.2x16 6
87 BuHT M8 14
90 Llaitba M8 4
92 EMHICTb 3 MacTUIOM 1

TenemeTpuyHuit nosic
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

Ygaral He BMUKaiiTe XUBNEHHS! ;0 MOMEHTY 3aKiH4eHHS MOHTaxy 6iroBoi Aopixku. BUkopucToBYIiTe IHCTPYMEHTM 36ipK,
L0 BXOAATb O KOMMNeKTawjii TpeHaxepy.

[IOPKKV Ha PIBHY NOBEPXHIO.

m Biakpuiite kopobky, BUMMITL AeTari, NOKNaaiTh kopnyc Birosoi
3rierka nigHiMITb KOHCOMb Y HANPSIMKY CTPIfKK Ha intocTpalyii.

3a ponomoroto reuHTiB (70) Ta Lwaitb (87) NpuKpiniTb KOHCONb A0
BEPTUKanbHIX CTINOK.

MigHIMITB CTilkK | BCTAHOBITB X Y NONOXeEHHS, BKa3aHe Ha
E 306paxeHHi.
3a gonomoroto reuHTiB (69, 70, 76), Wwaitb (87) i raitok (90)
NPUKPYTITb CTilkv A0 OCHOBM GiroBOT JOPiKKM Ha T 30BHILLIHIX
CTOpOHaX (SIK NOKa3aHO Ha 306paxeHHi).

Ygara! LLlo6 yHKkHYTV TpaBm abo NOLLKOKEHHS MPUCTPOIO,
NiATPUMYIATE KOHCOMb i CTIAKM Mif Yac MOHTaXY, NOKU BU HE
NepEeKOHAETECh, L0 BOHM MILIHO MPUKpINMeHi 4o kopnycy
6iroBoi AOPIKKM.
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UA YctaHoBKa %

3a Aonomoroto rBiHTIB (84) NpUKPYTITh NiBi Ta NPaBi KPULLKM
OCHOBY 6iroBoi Aopixky (43 Ta 44) [0 KOMOHM.

3a gonomoroto reuHTiB (70) Ta Wwanb (87) NpuKpyTiTb KPOHLLTERHN Macaxepa (7) Ao CTilok (2).

E BcraHoBiTb pamy Macaxepa (8) Ha KpoHLUTelH Macaxepa (7) rBuHTamu (73) Ta waiibamu (87).
BcraHoBiTb Macaxep (18) Ha pamy (8). BUkopucToByiiTe Ans LbOrO IBUHTH, Waitbn Ta NPYXUHHI aibn.
HaHecitb rybku (61) Ha feTani pamu Macaxepa (8), 3a3HaueHi Ha PUCYHKY.
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UA YctaHoBKa

Bcrasrte knioy 6esneku (24) B OBTe none, NosHayeHe
Ha KOHCOni.
MigKknioYiTb LWHYP XMBNEHHS (32) A0 NPUCTPOLO.

E BcrasTe TpuMad fi71s MNIAALKIA Y OTBOPH Ha KOHCON.

YBaral MNpoBepiTb 36ipKy 3rifHO 3 BULLE3a3HAYEHNMM IHCTPYKLSMM Ta HafiiHO 3aKpyTIiTb IBUHTH. TicNs 3aBepLUEHHs MOHTaXy Ta nepeq
BMKOPWCTaHHsIM GiroBOi AOPiKKM NEPeBIpTe, 4 BCe B NOPSAKY.
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UA YcraHoBka

Metogu 3a3emneHHs

3asemneHa po3eTka

Llet npogykT noBuHeH ByTu 3a3emneHuit. Y pasi HecnpaBHOCTI 3a3eMmeHHst 3abeaneyye LUMsX HaNMEHLLOTO Onopy eneKTPUYHOro CTpymy, Lob
3MEHLLMTI PU3NK YPAKEHHS ENEKTPUYHIM CTPYMOM. BUpi6 OCHALLEHWIA 3a3eMMI0K04MM APOTOM AMs MPUCTPOIO Ta 3a3eMioBasibHOK MpobKot. Bunky
Ccnig NiaKMYMTY 4O BifNOBIAHOI, NPaBUNbHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKY, 3a3eMIEHOI BiNOBIZHO A0 BCIX MICLIEBIX 3aKOHIB Ta MOCTaHOB.

HEBE3MEKA! HenpagunbHe nigknto4eHHs 3a3emmioloHoro NpoBigH1ka NpycTpOLo MOXe Mpu3BecTy O HeBEeaneku ypaeHHs eNeKTpUYHIM CTPYMOM.
Fkwwio y Bac BUHUKIN CyMHIBY, 3BEPHITLCS A0 KBaMihikoBaHOTO enekTpuka abo CepBiCHOrO TEXHIKa, KNI OLHUTb, YK NPaBUMBHO 3a3eMmeHmil BUPIO.
He 3MmiHtoliTe WTencenbHy BUMKY, L0 MocTa4aeTbes 3 BUPOOOM, IKLLO BOHA HE MiAX0AMTb 0 PO3ETKM, KBanichikoBaHA enekTpuk NOBMHEH BCTAHOBUTH
BifINOBIAHY PO3eTKY.

Lleit Bupi6 npuaHaueHuii insi BUKOPUCTaHHS B NaHLL03i Hanpyroto 220240 V i Mae 3a3eMMioio4mi LLUTEKEP, CXOXWIA Ha BUIKY, 306paeHy Ha CXeMi HIbKYe.

[MepekoHaltTech, L0 BUPI6 NiAKIOYEHO A0 PO3ETKY Tiei X KOHAirypaLli, WO i LwTencensHa Bunka. He BUKOPUCTOBYIATe afanTep 3 LM npoaykTom (poTo
BILLIE HABE/EHO NLLE AN iNIOCTpaLi, BnacHe LUTencenbHa po3eTka Ta po3eTka anexarts Bia kpaiHu iMnopty).
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UA YctaHoBKa

IHCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byfie po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SKWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YACTOH CyXOI0 TKAHUHOH.

2. 3HiMiTb 3axvCHMiA wap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHbO MIATOTOBREHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOroI0 pakens BUPiBHsNTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballkyu noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECs creLjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKnerok.

*CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HAKNEHKkaM y KOMNAEKTi
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UA CknapaHHSA 6iroBoi fOPiXKK

Mpumitka! MepLu Hix ckracTy Giroy AOPiKKY, Bif €AHaNTE LUHYP XWUBMEHHS Bif, ENEKTPUIHOI PO3ETKM.

1. Ytpumyiite ocHoy 6iroBoi AOPiXKM B MiCLL, NOka3aHoMy Ha 306paxeHHi (A).

2. TigHimiTb 11010 B HANpsIMKy 306paxeHHs (B) A0 TWX Mip, NOKU HE NOYYETE 3BYK KPOHLLTEAHA.

3. Xoposwii nosic byze 3achikcoBaHmil y BepTUKaNbHOMY MONOXEHH (sIk Ha 306paxeHHi C).

4. Micnsi Toro, sik BU cknanu 6iroBy AOpixKy, ii cnif nepeHecTy B 6e3neyHe MicLie, HeJoCTyNHe Ans fiTel.

UA Po3sknagaHHs 6iroBoi Aopixku

Ygaral lNepekoHaiTech, Wo nobnu3y Hemae Hi Nioaei, Hi TBApWH, Nig Yac MOHTaxy BiroBOT AOPIKKM.

1. YTpumyiiTe ocHoBY 6iroBoi OPiXKM B MiCLji, Bka3aHOMY CTPInkoio (A).

2. 3a [Lonomoroto Hor 06epexHo po3BnoKyiTe KPOHLLTEH Y MiCLy, Bka3aHOMY Y 36inbLueHOMY BUrNSAAi (avB. 306paxeHHs A).

3. bBiroBe NoMOTHO NOYHe aBTOMATUYHO OMYCKATUCh, Y HANPAMKY ik Ha 306paxeHHi B, 0 ropu3oHTanbHOro NOMOXeHHS (sk Ha 300paxehHi C).
[ins 6e3nekv NpuTpUMaTe MOro pykamu.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa

1. Oucnnen

2. BinobpaxeHHHa gucnnes

PD " / BinoBpaxeHHs BuGpaHoi nporpamu.
@ Binobpaxae yac TpeHyBaHb.

E SPEED LUsmakicTe. Mpu 3anycky Girooi opixk y BikHi BinobpaxaeTses ,3, 2, 1.

Binobpaxae cTyniHb Haxuny.

Bigobpaxae nynbc.

Binobpaxae npoiaeHy aucTaHLjo.

Bino6paxae cnaneHi kanopii.

YBara!l Ha ekpaHi Bino6paxatoTbCst napameTpy, siki BKIKOYEHi B JaHWit MOMEHT. [apameTpy nepekntoyaoTbes Yepsi KoXHi 5 cekyHa.
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3. ®yHKUii KHONOK

5Pec0

— ~ P
3HM/H \ EHM/H gHM/H \l ]EH/V\/H “\

m HaTucHiTb Lito KHOMKY, LWo6 3anycTuTyh NpucTpiit. BiH MoyHe pyxaTucs 3 HaMEHLLOH LWBMAKICTIO abo i3
> LUBWAKICTIO NPOrpaMm 3a 3aMOBYyBaHHSIM Yepe3 3 CeKyHaM.

m HaTuCHITB Lit0 KHOMKY, o6 3yniHUTU MPUCTPIiA, LUBMAKICTb Byfie 3MeHLLyBaTMCS A0 TUX Mip, MoKV BOHA He
| 3YNUHUTLCA MOBHICTIO. MPUCTPIN BUAANUTB AaHi Ta pesynbTaTit TpeHyBaHHS Ta Nepeiae B PEXUM OYikyBaHHS.

@ HatucHiTb Lo kHonky, o6 BuBpat oaHy 3 nporpam: P1 — P12, FAT.

Y pexumi o4ikyBaHHS HATUCHITb LIt0 KHOMKY, o6 BUBpaTh pexum: Bianik Yacy, Bianik BiacTaHi, Bignik

r=4 Kkanopiit. Y nporpami FAT, HaTUCHITb Lit0 KHOMKY, LL06 3aaaTi napameTpu.
INCLINE LUBnako amiHiTM Haxun GiroBoro nonoTHa. (Ha nisili CTOPOHI koHconi)
3%l 6%l 8%1 12% ’ ’
5°Pcc0

LLIBnaka amiHa wamakocTi. (MpaBa cTopoHa KOHCONI).

3HM/H / EH/I/IIH / HHM/I-II IEH/I/IIH

r«\ @ Micns nigkntoverHs USB-HakonuuyBaya 3 My3ukoto, BUGEPITb MICHIO.
@ @ Micns nigkntoverHs USB-HakonuyyBaya 3 My3ukoto, Ta BKIOUMTE MY3WKY, BiPErymioiTe ryyHicTb.
AV 36inbLunTit @60 3MeHLWMTY KyT Haxuny. KHomki Ha nisiit pyuli

HaTucHiTb A abo w7, 1106 BCTAHOBUTH NapameTpu.

I 36inbLunTi @60 3MEHLWIMTY LWBWAKICTL. KHOMKVY Ha Mpasilt pyyi.
HatucHit + a6o —, 1406 BCTaHOBUTY NapameTpy.
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4. OcHOBHI ¢hyHKuii

MigKniodiTh LUHYP XVBNEHHS A0 PO3ETKN. HATUCHITL KHOMKY XVBMEHHS, Nlamna 3aroputhbCs YePBOHIM.
Bi BikHa Ha aucnnei 3aropsibest. [pucTpiit nepeliae B pexim ouikyBaHHs.

4.1. WBunakuin ctapt

+ BcrasTe Kty Ge3nekw, HaTUCHITb KHOMKY (B Yepes 3 cexyHau, GiroBe NonoTHO MoYHe PyxaTucs 3 HAMMEHLLOK LIBMAKICTIO.
+ HatucHitb 4/ —, 406 BCTAHOBUTI WBMAKICTb.
«  HarucHits /@ a60 BUIMITb 3an0BIKHII KNtod, 06 3ynuHKTY BiroBy AOPIKKY.

4.2. Pexxmm 3BOPOTHOrO BigniKy

+ HatucHitb /=), 11406 BUBpaTY PexiM Biamiky Yacy, PeXUM BianiKy Ha BIACTaHi, pexiM Bianiky kanopii. [Jaxi 3a 3aMoBYyBaHHSIM BifOBpaxaTMyThCA
Ha vcnnei, | BoHn 6numatmyTs. OfHOYACHO HaTUCHITL + / — a60 A / 7, 1106 BCTAHOBITY 3HAYEHHS AAHIX.

+ HaTucHits /), Yepes 3 cekyHay, Birose NONOTHO NOYHE PYXaTUCS 3 HAVIMEHLLIOK WBMAKICTHO.

« +Tlig Yac TpeHyBaHHs BY MOXETE 3MIHIOBATY LBMAKICT Biry 3a AONOMOroK + / —, a kyT Haxuny A / .

+ Korw Bianik yacy focsirHe Hynsi, 6iroBe NoMOTHO 3yNUHUTBLCS NMABHO.

BV Takox MOXETe HaTUCHYTV /m a0 BUAHATY Krtoy Ge3nexi | 3ynuHuTY Birosy AOPIKKY.

4.3. lToToBi nporpamu

+ HatucHiTs =\, ans Bubopy oaHiei 3 rotosux nporpam: P1 - P12,

+ Korw Bu 0bepete nporpamy, y BikHi 3Ha4YEHHS! Yacy 3'SBNATLCS AaHi 3@ 3aMOBYYBaHHAM | NOYHYTb Griumaty.

+ By MOXeTe BCTAHOBMTYM HEObXiaHWM Yac 3a [ONoMorol + / — abo A [ ~w.

+ KoxHa BbynosaHa nporpama noginexa Ha 20 YacTiH. Yac KoxHoi YacTiHu = yac nporpamm / 20.

+ HaTucHits /®, i NpUCTPIlt NOYHe NpaLoBaTY 3i LUBWAKICTIO Ta PIBHEM HaXMIly, BUSHAYEHOMY NS NepLUOT YacTUHI BUBPaHOT nporpamu.

+ Konu neplua yactiHa 3aKiHuMTbCS, 0BNaaHaHHs aBTOMATU4HO nepeliae 40 HACTYMHOI, a WBMAKICTL i HaX1n aBTOMATUYHO 3MIHATLCA Ha
3HAYeHHS, LLO BIANOBIfAE HACTYMHIN YaCTUHI.

+  [licnst 3aKiHYeHHs! BCiX YacTH BUBPaHOI Nporpamm LLBUAKICTb 3VEHLUMTLCS, HaXUn MOBEPHETLCS A0 piBHst 0, a 6iroBe NONoTHO NNaBHO 3yMMHUTLCS.

+ [ig yac TpeHyBaHHs BY MOXeTe 3MiHIoBaTH WBMAKICTb Giry 3a 4onomorok +/ —, a Haxun 3a 0NOMOrol0 A / .

+ Ko nporpama nepeiifie A0 HACTYNHOT YaCTUHI TPEHYBAHHS, 3HAYEHHS LLBUAKOCTI Ta HaXimy NOBEPHYTLCS 10 BU3HAYEHIX NPOrPaMOt0 NOKa3HMKIB.

+ [licns 3akiH4eHHs HaBYanbHOI porpamu BCi napameTpy GyayTb CKuHYTI, i GiroBa [opikka Nepeifie B peXxuM ouikyBaHHS!.

BV TakoX MOXeTe HaTUCHYTV /m a0 BUAHATY Krtoy Ge3nexi | 3ynuHuTY Birosy AOPIKKY.

4.4, Tabnuusa gaHux

Yac HanawryBaHHs yacy / 20 = iHTepBanu 4acy (4acTuHu nporpam)

Mporpama 112 (3|4 |5|6 |7 |89 (10|11 1314|1516 |17 (18|19 |20

LLiBnAakicTb 213|134 (53|45 |5|3|4|5|4|4[4[2]|3[3[5]3
P01

Haxun t]112(2|2 |33 |3 |2 2122|113 |3 ]|]2]|2]|2

LBupkicTb 2|14 |4 |56 4|6 |6 |6 |4|5[6|4|4|4]|2|2]|5]|4]2
P02

Haxun 112 (22|23 |3 |2 |22|2 |23 [3|3|4[|4]|3|2]2

LWBuakicTb 2 4 | 4 6 6 4 7 7 714 7 714 4 | 4 2 4 5 3 2
P03

Haxun 2|33 (2|2 |33 |3 |2 |2 |2|2|4|4|4]|6]|6]|3]|2]2

LWBnakictb 3 (5|56 (7|7 |5 |7|7|8|8|5|9|5|5|6]|6/|4]4]3
P04

Haxun 2133|2233 |3 |2 |2|2|2|4[4[4|6]|6]|3]|2]2
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Yac HanawrtyBaHHs yacy / 20 = iHTepBanu 4acy (4acTuHW nporpam)

Mporpama 112 (3|4 |5|6 |7 |89 (10|11 |13|14 15|16 |17 (18|19 |20

LiBuaxicTe 2|4 |4 |56 |7 |7 |5|6|7|8[8|5|4|3|3|6]|5]|4]2
P05

Haxun 313|344 |5|5|5|4|4|4[4][5|53|3|3]|2]2]2

LiBnAakicTb 24|14 |4|5)|6 |8 |86 |7 |[8|8|6|4(4]|2|5]|4|3]2
P06

Haxun 3|5 |5 |54 44|33 |3 [3 44|43 |3|3|4[3]2

LBuakicTb 2 13|3|3|4|5|3 4|53 |[4|5|3|3|3|6]|6/|5]|3]3
P07

Haxun 4 |4 4|4 |3[3|6|6|6|7|7|8|8[9[9|6/|6|5]|4]4

LiBuaxicTb 2 |3 3|6 |7 |7 (4|67 |4]|6|7 44423 |4]|4]2
P08

Haxun 4 |5|5|5|6 |6 (6|78 |9]|9]|9|10(10([10(12|12|8 |6 |3

LLiBuAkicTb 2 |4 4| 7T |7 |47 |84 |8|9]|9|4[4[4|5|6|3]|3]2
P09

Haxun 5|5 |5|6 |66 |4|4|6|6]|5]|5|8([8[9|9]9]|7]|4]2

LWsuakicTe 2|4 |5|6|7|5|4|6 |8 |8|6 |6 |5 (44|24 |4]3]3
P10

Haxun 5|6 6|6 |7 5|8 |8 |4 |4|4|5|5(8(|8|10|10|8]|6]3

LWBunakicTb 2 (5 (8107 |7 |10]|10[7 |7 [10(10|5]|5|9]|9|[5(|5]|4]3
P11

Haxun 4 |53 |2 |6|6|2|2|2|2|2|4|5|6]|3[2|5|5|2]0

LiBuaxicT 314 (99|5|9|5|8([5[9|7|5|5|7|9]|9]|5]|7]|6]3
P12

Haxun 11232 (3|5|5(0|0]|2 |3 (5|7 |3 |3|5]|6]|5(|3]3

5. BumiproBaHHs nynbcy

+  [Ins BMMipIOBaHHS YaCTOTV CEPLIEBMX CKOPOYEHb NOKNAZITb PyKU HA CEHCOPHI AATHMKV Ta YTPUMYIATE NPOTAroM 5 cekyHa. PesynbtaT BuMiptoBaHb
3'ABUTLCS Ha aucnrne.
+  [Ins 6inbLu TOYHOrO BUMIPIOBAHHS 3YNUHITL BiroBY JOPIKKY | NOTPUMaIiTE AAT4MKN NpuHaiMHI 30 CekyHA.

YBaral Bumip nynbcy OpieHTOBHWIA i HE MOXe BMKOPUCTOBYBATUCS B MEAMYHNX LiinsiX.

6. BUMiproBaHHS XXUPOBOro KOMMNOHEHTY

+ Komw npucTpiit roToBMIM, HATUCHITL KHOMKY i), o6 BUBPATH MPOrpamy BUSHAYEHHS! KIPOBOTO KOMMOHeHTY (FAT).

« 3a fonomoroto kHomok + / — aBo A / ~ BCTaHOBITL napameTpu: F1 (cTarb), F2 (Bik), F3 (3pict), F4 (Bara).

+ [ins NifTBEPAKEHHS BBELEHHS! HATUCHITb KHOMKY (=),

+ icns BCTAHOBMEHHs NapameTpis Ha aucnnei Bigobpasutbest ,F5" i ,———,.

*+ YTpuUmyiiTe CeHCOpHi faTunku 0boma pykamu. MpubnuaHo Yepes 5 cekyHn Ha avcnnei 3'SBUTLCS pe3ynbTaT BIUMIpIOBaHHS.
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6.1. BigobpaxeHHs faHUX Ta BUCTaBNEHHS napameTpiB

MapameTpu [aHi 3a 3amMOBYYBaHHAM fianosoH
E1=_llg;2:i=tla /1 =xiHoya 0 el
F2 - Bik 25 10-9
F3 - 3picT (cm) 170 100-220
F4 - Bara (kr) 70 20-150

6.2. Pe3ynbTat BUMipHOBaHHA

BMI PiBeHb
19-26 HopmansHa Bara
26-30 HaamipHa Bara
>30 OXUpiHHS

Ygara! BuMiptoBaHHs xupy B OpraHiami e NpubnnsHM, Horo He MoXHa BUKOPUCTOBYBATU B MEAUYHIX LinsiX.

7. Pexxum cHy

ko He BukopucToBYBaTH GiroBY AOPIXKY | HE BIUKOHYBATK XOAHWX onepaLiit binbLue 10 xBunuH, To cucTema Birosoi JOpikKI nepeitse B COH.
LLlo6 ii po3byanTn, HaTUCHITL ByAb-AKY KHOMKY.

8. Knoy 6e3neku

LLlo6 LwBMaKo 3ynuHUTI [OPiXKY BUAMITH KNtod Beanexu. birosa gopixka 3ynuHUTLCS, BCi faHi GyayTb ckuHyTi, a y BikHi SPEED Bino6pasuTses , OFF”.
Birosa gopixka nepeiiae B pexumM roToBHOCT MiCNS NOBEPHEHHS KNKo4a Ha CBOE MiCLE.

9. ®yHkuis USB

Konm 6iroBa gopixka BKioueHa, nipkntoviTe npucTpiit yepes USB-Bxin (360ky nareni), Wwob 3apsanTy itoro abo BiATBOPUTM My3uKy (OMLjist MOXINBa,
konu npuctpiit MP3 He nigkmioyeHo).

10. ®yHkuia MP3

Konw 6iroa fopixka BkmioueHa, nigkntoyite MP3-nporpasay 3a gonomoroto kabento MP3 (26) yepes Bxif, po3TalLoBaHuii Ha naHeni.

11. MigkntoyeHHs yepes Bluetooth / TpeHyBaHHs 3 popatkamu FitShow Ta Kinomap

Micns nigkniovenHs GiroBoi Aopixku Ao MobinbHOro npucTpoto 3a fonomoroio Bluetooth B MoxeTe cnocTepiraTn napameTpy TpeHyBaHHs Ha
cBoemy TenedoHi. LLo6 ckopuctatucs wieto yHKuieto, 3aBaHTaxTe cneuianbHuit gogatok FitShow abo Kinomap ans wjei 6iroBoi gopixku.
AxTyanbHi Bepcii focTynki B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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12. BigoOpaxaHHA AaHMX Ta Aiano30H HanawTyBaHb

NlianasoH BipoGpaxeHHs 3HayeHHs 3a 3aMOBYYBaHHAM [llianasoH HanawTyBaHHA
LWeunakictb (km/h) 0,8-2,0 - -
Haxun (%) 15 - 0-15
Yac (min:s) 0:00-99:59 30:00 5:00-99:00
Binctanb (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kanopii (kcal) 0-999 50 10-990

13. Macaxep

Ygara! LLIHyp XV1BNeHHs Macaxepa noBuHeH BTy NigKMoYeHni O 3a3eMIeHOT po3eTky.
Mig yac BUKOpUCTaHHS Macaxepa, OCHOBHY paMy BiroBOT OPIKKM CIIif, PO3TOPHYTH.

LL|o6 3anycTTh Macaxep, BUCTaBiTb KHOMKY, LLIO 3HAXOAMTLCS Ha NepeaHiit naHen
B nonoxeHHs ON.
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UA Po3muHka

lMepen npaBunbHUM TPEHYBaHHSIM Criif pOBUTY BpaBW Ha po3TsiKKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryioThCs NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe neplui 5 ~ 10 XBuanH
Ha nporpiBaHHsi Tina. MoTiM BUKOHalTe HaBeAeHi HikYe BNpaBy ANst po3TsikkW. Bi MoxeTe pobuTy L BNpasy 3HOBY MiCNst TPEHYBaHHS!.

1.

3nerka 3irHiTb koniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPeA, CnHa | pyku pocnabnei,
PYKV HamaratTbCst TOPKHYTUCS NanbLyiB Hir. 3aTpuManTecs B TaKOMY NONOXEHHi
10-15 cekyHg, nicns 4oro poscnabrecs. MoBTOPiTL BpaBy Tpu pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0aHY HOTy MOCTABUTM MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiHi, W06
BCS! CTYMHS 3irHYTOI Horv Topkanacst npsimoi Horu. CripobyiiTe TOPKHYTMCS nanbLys
Hir i3 NpsMoto Horoto. 3aTpumaiitecst B TakoMy nonoxeHHi 10-15 cekyHp, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpIT BNpaBy TPUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pykv NpUKNaAiTb 40 CTiHM Yn epeBa, OHY HOTy 3Merka 3irHiTb Y KOmiHi —
CTOMy NMOKNAAITb NPAMO A0 CTiHW / AepeBa. BUTAHITL Apyry HOTy Hasag — KOMHHMIA
cyrno6 noBiHeH YTV BUNPSMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHA 30 CTiHM, NOBUHHA TOPKATUCA
3emri BCi€to NoBEpXHeto. 3aTpumantecs B TakoMy nonoxenHi 10-15 cekyHa, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpiTL BMpaBy TpuHi AN KOXHOT HOMMA.

4.

MpaBoto pykoto TpumyiiTe cTiHy abo cTin, Wob nigTpuMyBaTh piBHOBary, MoTiM
BATSIHITb NiBY PyKy Hasaf, o6 NOBINbHO CXOMUTU MiBY HOTY i MOTAMHITH ii 3a
CifHWL, MOKW He BiOYYyeTe Hanpyry M'si3iB mepedHix cTeroH. 3atpumaiitecs
B Takomy nonoxerHi 10-15 cekyHa, nicnst yoro poscnabreck. MoBTOpITL Bpasy
TPYYi ANS KOXHOT HOTW.

5.

CsappTe Ha nigrory, 3irHiTb koniHa i poaTallyiTe iX Tak, Wob CTynHi Topkanucs
nigowsy. Pykamu oBxoniTb HOrv, HamaraiTecsi Hatuckatu Ha MikTi Horamm,
o6 Bu Big4yBanu po3TArHEHHS Ha BHYTPILLKII CTOPOHI CTeroH. 3aTpumaiitecs
B Takomy nonoxerHi 10-15 cekyHa, nicns yoro poscnabrecs. MoBTOpiTL BrpaBy
TPWi.

5
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UA TpeHyBaHHSA

+ fkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpaxgacTe Ha XpOHiYHi 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TpeHyBaHHs Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepez no4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiATECS 3 nikapeM abo caxiBLiem. Lie Moxe AonomorTv Bam po3pobuTi BignoBigHui rpadik 3aHsTb,
afjanToBaHWi 40 BALLIOTO BiKy Ta CTaHy 340POB'S, BU3HAUUTY LUBMAKICTb PYXy Ta IHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ HeraiHo NpuNUHITL TPEHYBaHHS, SIKLLO Mia Yac HBOTO BiAYYETE TUCHEHHS B rpyasix abo 6inb, HeperynspHe cepuebuTTs, YTPYAHEHE AUXaHHS,
3anamopoyeHHs abo iHLwmi anckomdopT. MepLu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPEHYBaHb, MPOKOHCYMbTYiATECS 3 Nikapem abo daxiBLem.

+ [lepL Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBYy AOPIXKY, HABYITHCS KEPYBATM MPUCTPOEM: SIK 3aMyCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTh WBKUAKICTb TOLLO.
He BukopucToByiiTe BiroBy AOPiIXKY, He UnTatoum Liei iHdopmaLii. Tinbkv nicns Lux Al MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyykn oboma pykamu. CnpoByiiTe 3HalTy piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, 6M3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOH.

+  TepeBipuBLLM LWUBMAKICTb, BU MOXeTe 3aiiTv Ha Biroy Jopixky, noyaTy 6ir Ta 3BinblwmnTy WemuakicTs Ao 3-5 km/rog. TpumaiTe Lo LWBKUAKICTL
6nm3bko 10 XBIMWH, @ NOTIM 3yMKHITL NPUCTPI.

Moyatok TPeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTi TPEHYBaHHS, NePeBipTe i HABYITLCS pPerynioBaTh WBNAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ [poiigite 6n13bko 1 KM yTpuMytoum cTabinbHy WBMAKICTB i 3aciyiTb CBil Yac, Le Mae 3aitHaTH y Bac 6nmabko 15-25 xBunuH. AKLLo BN
pyxaeTecs 3i WBKAKICTIO 4,8 kM/rof, Le 3aiiMe y Bac NpnbnuaHo 12 XBUNKH Ha 1 kM.

+ fAkwo By Bif4yBaeTe cebe KoMGOPTHO Ha CTabinbHIN WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH K LWBMAKICTb, Tak i Haxun. Ha ubomy eTani,
106 He BigYyBaTH HisIKOro AMCKOMAOPTY, He 36iMbLLyiiTe WBNAKICTb i Haxun GiroBOT AOPIXKM HAATO CUNBHO.

306inblUeHHs iIHTEeHCUBHOCTI

+ porpiBaiiTeck Ha biroBii AOPiXLI 2 XBUNMHY 3 LWBKMAKICTHO 4,8 KM/ToA, NOTIM 36iNbLLUITh WBKAKICTb A0 5,3 KM/TOA | NPOAOBXKYMTE ATV NPOTATOM
2 xBunvH. MoTim 36inbLuyiiTe WBMAKICTb A0 5,8 km/rog i iaiTh 2 xBunuHK. MoTim 36inbLuyiTe WBKUAKICTb Ha 0,3 KM/rog KOXHI 2 XBUMWHM, MOKK
Bu He BiguyeTe, LU0 AuxaHHs cTae WBKAKUM (ane Bu Bce 0AHO NOBMHHI Bi4yBaTh cebe komdopTHO).

* PobiTb 5-xBUNMHHY pO3MuWHKY Ha GiroBilt Aopixui 3i WwemakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbLuyiiTe WBMAKicTb Ha 0,3 Km/rog KOoXH
2 XBUNWHW, NOKM HE JocsirHeTe cTabinbHoi Ta oNTUManbHOI LWBMAKOCTI, 3 Koo By aMoxeTe 3aimartics npotsrom 45 xeunuH , o6 nigsuwntn
{HTEHCMBHICTb pyXy, By MOXeTe migTpuMyBaTH LUBWAKICTE MPOTAFOM OAHOTOAMHHOI TENEBI3iHOI Nporpamu, NoTiM 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/rog,
MPOTSrOM KOXHOr0 peknamHoro 6roky, a noTiM NoBepTaTMcs 40 NOYaTKOBOI LWBMAKOCTI. By BiA3HaunTe Hailkpally eeKTUBHICTb CnianioBaHHs
Karopiit Mg Yac peknamHX ponnkiB Ta 3BiMbLUEHHS YacTOTH CepLEBUX CKOPOeHb. i KiHeLb, 3MeHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO MPOTArOM
HaCTYMHNX 4 XBUMWH.

YactoTa TpeHyBaHb

+ [naHyifTe cBili rpachik BNpaB He TinbKu1 ANs 3a[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac Lmkny: 3-5 pasis / TxaeHb,
KoxeH 1o 15-60 XsunuH.
+ Bu MOXeTe KOHTPOMKOBATY IHTEHCUBHICTb Biry, perymioiuv WBMAKICTb Ta KyT Haxuny 6iroBoi Aopixku. He pekoMeH[oBaHo Ha noyaTky 3aHsiTb Ha
GiroBilt JOpiKL BUCTABASTY KyT, OCKiNbKY Lie Moxe 6yTh cnocobom 36inbLUEHHSt HABaHTaXEHHS! Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb.
+ fkwo y Bac € pocsig TpeHyBaHb Ha 6irosil fopixwi, Bu MoxeTe BMGpaTI 3BIYaiHY LBKAKICTL X0AbGM abo npobixku. OAHaK sKLLO Bu Hikonm He
3aiiManucs Ha TakoMy obnagHaHHi, By MoxeTe BUKOPUCTOBYBATM HACTYMHMIA NnaH:
- wawakictb 0,8-3,0 km/rog (xoabba — fyxe NOBifbHUIA TeMN),
- wawnakictb 3,0-4,5 km/rop (xoabba — NoBINbHUI TEMN),
- wawnakicTb 4,5-6,0 km/rop (HopmanbHa xoab6a),
- wawuakicTb 6,0-7,5 km/rop (wBwaka xoasba),
- wawuakicTb 7,5-9,0 km/rog (6ir nigTionuem),
- wawnakictb 9,0-12,0 km/rog (6ir),
- wawnakictb 12,0-14,5 km/rog (6ir y cepeaHbomy Temni),
- wBuakicTb > 14,5 km/rog (6ir y wemakomy Temni).
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

NONEPEMXEHHA! 3aBxau BiaknioyanTe XUBMEHHS Nepes OYULLEHHSM Ta PEMOHTOM.

OuuLLeHHs

*+ YTpuMaHHsi 6iroBoi JOPiXKN B YACTOTI 3HAYHO NPOAOBXUTL TEPMiH ii excnnyaTadii.

+  30bepiraiite 06ragHaHHs B YNCTOT, PEryNsPHO BUAANSIOYM 3 HbOTO M.

* OumcTiTb 06MABI CTOPOHM XOA0BOrO NOMOTHA, & TAKOX BiUHi penku.

+ N5 oumLLEHHs 0BnaaHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'SIKY TKaHUHY, TPOXM 3MOYEHY BOZOH. He BUKOPUCTOBYITE CUNbHO XiMiUHi ouMLLatoyi 3acobun
sKi MOXYTb NOLUKOAUTY 06MafHaHHS.

+ [icnsi KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMCTITb MPUCTPIiA BCi cRifiB noTy Ta 6pyay.

+ [ins Giry 3aBxam HapsraiiTe YucTe B3yTTS, Lie 3MEHLIMTb CKynyeHHs 6pyay nig GiroBoto [opikKoto.

NONEPEMKEHHA! Mepen TUM, fiK 3HATW KPULLKY ABUYHA, 3aBXAM Bif'eAHyWTe GiroBy AOPiXKY BiA enekTpuyHoOi po3eTku. MpuHaimHi
pa3 Ha piK 3HIMiTb KPULLKY ABUIYHA | NPONUNOCOCHTE NPOCTIp Nif KPULLKOK.

3malnyBaHs 6iroBoro nonoTHa Ta 0CHOBM

1. L mogens 6irooi popixku habpuyHo 3valleHa. TepTs nonoTHa 06 nnacTuHy MoXe BigirpaBaTv BaXnvBY porb B eKcrinyaTallii Ta TepMiHi
ekcnnyatauii 6iroBoi 4opixkW, TOMY BOHO NoTpebye nepiofnyHOro 3amallyBaHHs.

2. PexomeHayeTbCs NepiofnyHuiA Ornsg 0CHOBM. FKLLO BY MOMITUINN NOLLIKOKEHHS
OCHOBW, 3BEPHITLCS 10 CyX6u 06CNyroByBaHHS.

3. YacToTa 3malLeHHs 3anexuTb Bif YMOB ekcnnyaTtadii.

4. PekomeHzyeTbCs 3MalllyBaTh OCHOBY Ta MOMNOTHO 3rifHO 3 HACTYMHUM rpadikom:
+  poBoTa HI13bKOi IHTEHCVBHOCTI (MeHLLIE 3 FofMH Ha TWXKAEHb) — a3 Ha M'ATb MICSILLB,
*+  cepefHbOiHTEHCMBHA poboTa (4-7 roguH Ha TWXAeHb) — pas Ha ABa MicsiLl,
*  [yXe iHTEHCHBHE BUKOPUCTaHHS (MoHag 8 roavH Ha TWXIeHb) — pa3 Ha MiCsiLlb.

5. PekoMeHpyemo BUKOPUCTOBYBATY HEXWUPHE MAcTUNO.

6. Mepepn 3malLeHHsM nepesipTe, Y1 AOpixka BUMKHeHa. Bigkpuitte pesepsyap (A),
MOKNaiTh HAKOHEYHUK EMHOCTI 3 rmmbuHoto B 0TBIp (B). MMicns BBeAeHHs MacTuna
B bak 3akpuitTe 0TBip 6auka 3arnyLLKot i 3anycTuTy BiroBy [OPIKKY 3i LWBKAKICTIO
1 km/rog, o6 MacTUno po3noainunocs no BCiit NnacTuHi GiroBoro nonoTHa.

IMpumitka: KoxxeH peMoHT 6iroBoro nonoTHa BuMarae npoceciitHoro 06cnyroByBaHHs.

BiaueHTpynTe Xxo40BE NONOTHO

1. o6 niaTpumyBaTy BiroBy AOPiXKY SIkOMOra AOBLLE, PEKOMEHAYETCS BIAKMIOHATU XUBMEHHS NPOTAroM 10 XBUMWH NICAS KOXHUX 2 FOAUHM
TPEHYBaHHS.
2. HewmiLHo BCTaHOBREHMIA GiroBIi NOSIC HABPSA Y pyXaTUMETLCS Nid Yac npoBiry | Moxe Cnpu4MHITY CoB3aHHs a0 KOB3aHHS Mig Yac TpeHyBaHHS.
3aHaaTo CUNbHMIA HaTSr GIroBOrO NONOTHA MOXE 3HW3UTW MPOAYKTUBHICTb ABUTYHA | CTBOPUTY GirlbLUe TEPTS MiX PONMKOM | pEMEHeM.
3. TMoknapiTb GiroBy [OPiXKY Ha ropU3oHTaNbHy noBepxHio. biraite no Girosin fopixui 3i WBMAKICTI0 Gnnabko 6-8 km/roa. Bukopuctoyiite 6 MM
Koy (64).
+ fkwo 6iroBe NONOTHO pyxaeTbCst BNPaBO, MOBEPHITb PerynioBanbHuiA TBUHT NpaBopyY 3a FOAMHHUKOBOK CTpinkoto Ha 1/4 obopoty abo
perynioBanbHMiA TBUHT NIBOPYY MPOTM FOAMHHUKOBOI CTPINKW, @ NOTiM NoumHaiiTe GiraTw, ok nonoTHo He Byae No LieHTpy (puc. A) .
+  fAkuwo 6iroBe NONOTHO PyxaeTbCs NIBOPYY, NOBEPHITL PerymioBanbHIIA rBUHT NiBOPYY 3a FOAMHHIKOBOLO CTPiNKoto Ha 1/4 06opoTy abo NoBepHiTL
TBUHT NPaBOPYY NPOTY FOAVHHUKOBOI CTPIMKM, @ NOTIM NoYuHaiTe Giratw, nokv nonoTHo He Gyae no LeHTpy (puc. B) .
+ fAkwo 6iroBe NONOTHO B LiEHTPI, 36inbLuTe WBMAKICTb A0 16 kKM/rog i cTexTe, Yu BiroBe NONOTHO He PyXaeTbCs B OfHY CTOPOHY.
+  fAkwo 6iroBe NONOTHO BCe LLie He B LIEHTPI, NOBTOPITb Aji, ONMCaHi BHLLE, 0 TOTO MOMEHTY NMOKM MOMOTHO He ByAe B LieHTpI.
+ Yac Bin yacy Bigperynioiite HaTsr nonoTHa 6iroBoi fopixky, o6 3anobirTy ii podcnabneHHio Yepe3 TpeHyBaHHS. BUTSAMHITL 3aaHi Topi,
MOBEPHITb NiBII | NpaBui peryntoarnbHi 60MTv 3a roAMHHIKOBO CTpinKoto Ha 1/4 06opoTy, nicns Yoro NepesanycTiTb AopixKy. Mepesipsiite
Hatar nonotHa (Man. C).

A B C
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UA BupiweHHsa npobnem

Kop nomunkm | MpoGnema MoxnuBe pileHHs
EO01 BincyTHil 38’830k 1. MepesipTe, 4n kabeni komm'ioTepa Ta HKHBLOI NaHeNi ynpaBniHHS HagiiHO
Hemae 3B's13ky MiX KOMN'loTEPOM Ta 3'eaHaHi.
HWXHBOIO MaHENTTHo YMPaBiHHS. 2. MepekoHaittec, Wo IC B HKHI NNaTi kepyBaHHS NpaBUMbHO BCTAaBNEHA.
FIKLLO Hi, BUIAMITb i T2 BCTAHOBITb 3HOBY.
3. AKWO [Kepeno XVBMEHHS A0 HKHBOT NNaTI KepyBaHHS HEMpaBUmbHe,
3aMiHiTb AOT0 HOBUM.
E02 3axucT Bia nepeBaHTaxeHHs. BxigHa 1. TlepesipTe BiANOBIAHICTb HAMPYW XMBNEHHS. FAKLIO BOHA HXYA, 3MiHITL
Hanpyra Hux4e HeobXigHoI. Hanpyry Ha 6iroBil fopixui, Ha HeobxigHy Anst poboTH Ta Nepe3aBaHTaxTe
obnagHaHHs.
2. TMepesipTe NigKMoYeHHs ApOTIB [0 ABUrYHA.
3. MepesipTe naHenb ynpasniHHs, Npu Heo6XiAHOCTI 3aMiHiTb.
EO03 CyrHan fiaTynka LWBMAKOCTI He 1. SIKLWO [aTUMK LUBWAKOCTI HE NPaLitOE, NEpeBipTe, Y iHAMKATOp CUTHany AaT4mka
HaAXoauTb Ha NaHenb ynpaBmiHHs. CBITUTBCA. FAKLLO Hi, Lie MOXe CBIAYMTY NPO NOLUKOPKEHHS AaTunka. 3amiHiTb
110r0 HOBUM.
2. [NepekoHalTecs, LLO LuTencenb AaT4vka LUBWAKOCTi MPaBUIbHO MIAKITIOYEHNA.
FIKLLO Hi, BUVAMITb 110T0 3 PO3ETKM i MAKMIONITb 3aHOBO.
3. [NepeBipTe MarHiTHWiA aT4MK Ha HAsIBHICTb NOLLKOLKEHb. FKLLO B BUSBUMK
Oy ab-sIke MOLLKOPKEHHS, 3aMiHITb AOr0 HOBUM.
E04 MexaHiam Haxuny GiroBoi Aopixku 1. TepeBipTe, 41 NPaBUNLHO MIAKMIOYEHNA kKabenb ABUryHa Haxwny. 3'eaHaHHs
He npaviioe. MOBMHHO BiZNOBIZATY NO3HAYLL Ha NaHeni ynpaBmiHHs.
[IBUryH Haxuny NOLIKOKEHWI 2. MepekoHaiTeCh, L0 XoaeH kabenb He NoLKompkeHuin abo He 3namaHui.
abo kabenb Haxuny [BUrHa He 3. MowkomxkeHi kabenb abo MexaHi3aM Haxuny, 3amiHiTb Ha HOBI.
MiAKIIOYEHNI HANEXHUM YUHOM ab0
TNOLLIKOKEHWIA.
EO05 3axuCT Bif NepeBaHTaXEeHHS. 1. MepesipTe Hanpyry. 3amiHiTb Ha HanexHy Ans npaBunbHOI poboTu Birosoi
Hanpyra 3aHaaTo Hu3bka abo Bucoka. DOPIKKN.
Mogyrnb ynpasniHHs NOLIKOMKEHWA. 2. B nonoTHa 3'BNSETLCS CUNbHMIA Onip. 3malLlyiiTe HOoro 3rigHO 3 HCTPYKLisMM
B LIbOMY NOCIBHUKY.
3. MepesipTe poboTy ABUrYHA, 3aMiHITb 1Or0, SKLLO BiH MOLLKOKEHMIA.
EO07 Komm'iotep He Bifobpaxae aaHHi. 3aMiHiTb naHenb ynpaeniHHs.

MoTyxHicTb

£k 3a3Ha4eHo Ha npuUCTpoi

MakcumanbHa noTyxHicTb

#k 3a3Ha4eHo Ha NpUCTpOi

Bara HetTO

~90 kg

[ianasoH weuagkocTen

0,8-22,0 km/ron
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowwToto: info@hop-sport.ua
aBo Ha caitTi 3anosHiTL ,,PEKITAMALIAHUA ®OPMYNISIP”.
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHI NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTpiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiiiHi MONMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo goroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNY BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBmLLa

@n
&0
i

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MoXe ByTn nepepobneHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axucTy HaBKOMWLLHBOTO CEPEedoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTtapei 4O crewujanbHOTO MyHKTY Ansi nepepobky.
He Bukupaiite BukopucTaHi 6atapei B ypHM Ans CMITTS. TakuM YMHOM BYW 3pobuTe CBIll BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOIO
cepenoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig ytunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGesneyHi Ansi 300pOB’s MoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuiual Byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi NPUPOAHUMMW pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBOTO CEPEOBULLA, Nepeaaoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHWUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.
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