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1. Rozpoczecie pracy

1.1 Noszenie zegarka




1.2 Zmiana paska zegarka

1.3 Podlaczanie zegarka do telefonu komorkowego

Gdy jest uzywany po raz pierwszy, taduj go , az zegarek zawibruje i pojawi si¢ logo przed

wiaczeniem zasilania . Po kliknigciu, aby wybra¢ odpowiedni jezyk, przejdz do interfejsu parowania

i postepuj zgodnie z instrukcjami zegarka, aby kontynuowac proces parowania.

® Uzytkownik skanuje kod QR w celu sparowania:

a.

W sklepie z oprogramowaniem wyszukaj ,,realme Link” , pobierz i zainstaluj aplikacje¢
realme Link lub zaktualizuj istniejaca aplikacj¢ realme Link na swoim telefonie do

najnowszej wersji,

Aktywowac realme Link APP, zarejestruj konto i zaloguj si¢, a nastgpnie wlacz uprawnienia
zwigzane z APP na podstawie wyskakujacych monitow. Kliknij Home -> Dodaj urzadzenia
- > Zeskanuj kod QR na interfejsie zegarka -> Telefon wyswietli monit o sparowanie i

potwierdz parowanie -> Ustaw zgodnie z monitami, az parowanie zostanie zakonczone .

® Reczne parowanie przez uzytkownika

Przesun palcem w gore po interfejsie parowania zegarka, aby przej$¢ do interfejsu parowania

rgcznego ;

Otworz aplikacje realme Link , zarejestruj konto i zaloguj si¢, a nastgpnie postepuj zgodnie z
wyswietlanymi monitami, aby wlaczy¢ uprawnienia zwigzane z aplikacja. Kliknij Home ->
Dodaj urzadzenie -> Wybierz urzadzenie do rgcznego parowania ponizej interfejsu
skanowania -> Kliknij realme Watch S2 , aplikacja automatycznie wyszuka nazwe

urzadzenia Bluetooth zegarka i wyswietli ja. Kliknij nazwe Bluetooth zegarka, aby



wyswietli¢ prosbe o sparowanie i ja potwierdzi¢. Ustaw zgodnie z monitami, az parowanie

zostanie zakonczone.

Opis

® PO POMYSLNYM SPAROWANIU ZEGAREK WYSWIETLI EKRAN POTWIERDZAJACY
PAROWANIE 1 ZSYNCHRONIZUJE INFORMACIE ZWIAZANE Z TELEFONEM
KOMORKOWYM (DATE, POWIADOMIENIA ITP.).

® JESLI PAROWANIE SIE NIE POWIEDZIE, ZEGAREK WYSWIETLI EKRAN BLEDU
PAROWANIA I POWROCI DO STRONY WIAZANIA .

® 7EGAREK MOZE BYC POLACZONY TYLKO Z JEDNYM TELEFONEM KOMORKOWYM W
TYM SAMYM CZASIE. JESLI CHCESZ POLACZYC SIE Z INNYMI TELEFONAMI
KOMORKOWYMI, NAJPIERW PRZEJDZ DO APLIKACJI realme Link APP -> HOME ->
KLIKNIJ URZADZENIE -> KLIKNIJ USUN URZADZENIE .

1.4 Wlaczanie/wylaczanie/ ponowne uruchamianie

Wilacz zasilanie
® W stanie wylaczonym naci$nij i przytrzymaj przycisk, aby wlaczy¢ urzadzenie.

® W stanie wylaczonym, po podiaczeniu tadowarki w celu natadowania , zegarek wiaczy sig

automatycznie.

Wylaczanie zasilania

® Po wilaczeniu naci$nij i przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ interfejs opcji wylaczenia /

ponownego uruchomienia, kliknij ,, Wytacz ” .

® W stanie wlaczenia kliknij przycisk , aby przejs¢ do interfejsu ,,Lista aplikacji” i wybierz

»Ustawienia” -> System - > Wylacz zasilanie ".

®  Zegarek wylaczy si¢ automatycznie gdy poziom natadowania baterii jest bardzo niski.

Uruchom ponownie

®  Po wiaczeniu naci$nij i przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ interfejs opcji

wylaczenia/ponownego uruchomienia, kliknij ,, Uruchom ponownie”.

® W stanie wlaczenia kliknij przycisk, aby przej$¢ do interfejsu ,,Lista aplikacji” i wybierz

,,Ustawienia” -> System - > Uruchom ponownie".



Wymus ponowne uruchomienie

®  wymusi¢ ponowne uruchomienie zegarka , mozesz nacisna¢ i przytrzymac przycisk zegarka

dtuzej niz 8 sekund .

1.5 Ladowanie zegarka

Ladowanie
1. Podlacz zasilacz do gniazdka elektrycznego;

2. Wyrdownaj port tadowania z tylu zegarka z metalowymi stykami na podstawie tadujacej i

dopasuj, az na ekranie zegarka pojawi si¢ wskaznik tadowania;

OprIS

® Zaleca si¢, aby do tadowania zegarka uzywaé dotaczonego specjalnego kabla tadujacego
oraz tadowarki realme o znamionowym napig¢ciu wyjsciowym 5 V i znamionowym natezeniu

wyjsciowym 0,5 A.

® Po wylgczeniu zegarka z powodu niskiego poziomu natadowania podiacz zasilanie.

Zegarek wiaczy si¢ automatycznie wkrotce po natadowaniu.

Czas ladowania

Zegarek mozna w pelni naladowac w ciagu okoto 2 godzin. Gdy wskaznik fadowania pokazuje
100%, oznacza to, ze zegarek jest w pelni naladowany. Prosz¢ odtaczy¢ tadowarke natychmiast po

petnym natadowaniu.

Or1s

® Prosimy tadowaé zegarek w suchym i dobrze wentylowanym miejscu.



® Przed tadowaniem nalezy osuszy¢ port tadowania, aby unikngé zwarcia lub innych
zagrozen spowodowanych brudnymi stykami metalowymi lub przedostaniem si¢ wody.

® Przed rozpoczgciem ladowania nalezy zadbac¢ o to, aby interfejs fadowania oraz stacja

fadujaca byly suche. Nalezy rowniez pamigta¢ o wytarciu wody i plam potu.
® Zaleca si¢ utrzymanie temperatury otoczenia w przedziale od 0 do45 ° C.

® Aby chroni¢ bateri¢ zywotno$¢ produktu, prad tadowania bedzie zmniejszony w
zimnym 1 niskim otoczeniu, a czas tadowania moze by¢ dluzszy, ale nie wptynie to na

zywotnos¢ baterii.

Sprawdz moc baterii
Poziom natadowania baterii zegarka mozna sprawdzi¢ nastepujacymi sposobami.

Sposob 1: Zegarek automatycznie zidentyfikuje scenariusz tadowania. Po podtaczeniu zegarka do

zrodia zasilania sprawdz interfejs wskaznika tadowania, ktory pojawi si¢ automatycznie.

mocy baterii . Mozesz klikna¢ przycisk lub przesuna¢ w prawo, aby wyjs¢ z interfejsu tadowania.

Sposob 2: W aplikacji realme Link mozesz sprawdzi¢ procent natadowania baterii na stronie

urzadzenia

1.6 Przyciski zegarka i funkcje sterowania ekranem

Zegarek wyposazony jest w kolorowy ekran , ktory obshuguje funkcje petnoekranowego dotyku,
przesuwania w gore, przesuwania w dot, przesuwania w lewo, przesuwania w prawo, a takze

dlugiego naci$nigcia.
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przycisk
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Operacja

Funkcja s

Uwagi

Kliknij

Naciskaé

1. Gdy ekran zegarka jest czarny, kliknij
przycisk , aby podswietli¢ ekran;

2. Gdy zegarek wyswietla interfejs
interfejsu tarczy , kliknij przycisk w
gore, aby przejs¢ do interfejsu listy
aplikacji;

3. Gdy zegarek wyswietla interfejs bez
tarczy, kliknij przycisk w gore, aby

powrdécic do gldwnego interfejsu tarczy;

4. Kliknij przycisk fizyczny, aby przejs¢

do listy ¢wiczen

1. Gdy zegarek jest wylaczony, naciénij i
przytrzymaj gorny przycisk przez 2
sekundy, aby go wlaczyc¢ ;

2. Gdy zegarek jest wlaczony, nacisnij i
przytrzymaj przycisk przez 5 sekund, a
pojawi si¢ ekran z opcja

wylaczenia/ponownego uruchomienia.

Wyjatki stanowig specjalnie
zdefiniowane sytuacje, takie
jak rozmowy telefoniczne i

wydarzenia sportowe.

Podstawowe gesty ekranowe

Operacja Funkcja s

Pojedyncze | Wybierz OK

kliknigcie

Dhugie Gdy zegarek wyswietli interfejs tarczy, naci$nij go i przytrzymaj , aby

nacisnigcie | przej$¢ do interfejs przelaczania pokretet ;

S wytrze¢ | Wyswietl powiadomienia o wiadomosciach (przesun palcem w gore po
interfejsie wybierania )

spadek Wyswietl sterowanie cgo to (przesun palcem w dot na interfejsie
pokretta )




Przesun w
lewo lub Przegladaj dane dotyczace aktywnosci , zapisy snu, tetna, pogody i

prawo inne karty

Przesun w | Powrot do poprzedniego ekranu

prawo

Jasny ekran
®  Kliknij przycisk , aby podswietli¢ ekran;

®  Unies nadgarstek lub obro¢ go do wewnatrz, aby podswietli¢ ekran;

Ekran spoczynkowy

®  (Gdy ekran jest wlaczony, opuszczenie nadgarstka lub obrocenie go na zewnatrz spowoduje

wylaczenie ekranu;

® (Gdy ekran jest wlaczony i wilaczona jest funkcja wylaczania ekranu , a Twoja dlon

catkowicie zakryje ekran, ekran wylaczy sie;

® Po wlaczeniu ekranu poprzez nacisni¢cie przycisku lub podniesienie nadgarstka w celu
wlaczenia ekranu, ekran zegarka wylaczy si¢ automatycznie, jesli nie zostanie wykonana zadna

czynnos¢.
Opis

® Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz ,,Ustawienia” -> Wyswietlacz i
jasno$¢ - > Czas wylaczenia ekranu ", aby ustawic¢ czas wylaczenia ekranu . Ustawienie

domyslne to " 5 sekund s ".

1.7 Ustawianie czasu i jezyka

Nie ma potrzeby ustawiania czasu zegarka. Po zsynchronizowaniu zegarka z telefonem , czas

telefonu zostanie automatycznie zsynchronizowany z zegarkiem.

Je$li zmienisz czas lub jezyk w swoim telefonie komdérkowym , zmiany zostana

zsynchronizowane po potaczeniu zegarka z telefonem komoérkowym przez Bluetooth.

1. 8 Ustawianie najczeSciej uzywanych przelacznikow

Po pomyslnym sparowaniu zegarka z aplikacja realme Link mozesz wiacz nastgpujace



przelaczniki, aby skorzysta¢ z odpowiednich funkcji udostepnianych przez urzadzenie ze strony ->

Przypomnienia o zdrowiu :

Automatyczny pomiar tgtna

Monitorowanie t¢tna w spoczynku
Automatyczny monitoring ci$nienia
Automatyczny monitoring st¢zenia tlenu we krwi
Automatyczny monitoring gto$nosci otoczenia
Automatyczny monitoring energii ciata
Przypomnienie o osiagnigciu celu

Przypomnienie o siedzeniu

®  Przypomnienie o piciu wody

1.9 Aktywacja trybu ,, Nie przeszkadzac¢ ”

palcem w dot po interfejsie pokretla , aby otworzy¢ panel sterowania i wlaczy¢ przelacznik ,, Nie

przeszkadza¢ ” , aby wilaczy¢ tryb Nie przeszkadzac .

Po wlaczeniu trybu Nie przeszkadza¢ w zegarku :

1. Potaczenia przychodzace z telefonu be¢da przekazywane do zegarka, ale zegarek nie bedzie

wibrowat, aby Ci o tym przypomnie¢. Nadal mozesz odebra¢ polaczenie na zegarku.

Zakoncz potaczenie przychodzace .

2. Wiadomosci i powiadomienia nie beda juz Ci przypominaé, a ekran nie begdzie si¢ pod$wietlat,

gdy podniesiesz nadgarstek.

Opis

Kliknij przycisk , aby przej$¢ do listy aplikacji i wybierz ,,Ustawienia” -> Tryb Nie

przeszkadzac ".

Wilacz teraz : Natychmiast aktywuj tryb Nie przeszkadzac .

ER]

Okres ,,Nie przeszkadza¢ ” : Po wlaczeniu tej opcji mozna ustawi¢ okres ,, Nie

przeszkadzac ™ .

Przesun palcem w dot po interfejsie wybierania, aby otworzy¢ panel sterowania cgo to ,
a nastepnie kliknij bezposrednio ,,Nie przeszkadzac¢”, aby szybko aktywowac funkcje ,,
Nie przeszkadzac ™.



1.1 0 Aktualizacja zegarek i wersja aplikacji

Aktualizacja wersji zegarka:

Zegarek i telefon komorkowy sa normalnie potaczone za pomoca aplikacji realme Link. Wybierz

2

opcje ,Aktualizacja urzadzenia ” na stronie urzadzenia w aplikacji realme Link , a pakiet

aktualizacji wersji zostanie wykryty automatycznie.

Gdy dostepny jest pakiet aktualizacji, interfejs wyswietli monit ,, Rozpocznij aktualizacje ” .
Kliknij , aby zaktualizowad. Jesli bateria zegarka jest staba, umie$¢ zegarek na stacji fadujacej i

nataduj go do poziomu ponad 25 %.
Opis

® Proszg cierpliwie czekac, az aktualizacja interfejsu zegarka zostanie ukonczona.

1.1 1 Przywracanie ustawien fabrycznych

Kliknij przycisk , aby przej$¢ do interfejsu listy aplikacji . Wybierz ,,Ustawienia” -> System ->
Przywrd¢ ustawienia fabryczne ", a zegarek zostanie przywrocony do ustawien fabrycznych. Wszystkie

Twoje dane zostang wyczyszczone, wigc zachowaj ostroznosc .

2. Zarzadzanie aplikacjami

2.1 Przypomnienie o wiadomosci i usuwanie wiadomosci

Przypomnienie o wiadomosci

1. Po sparowaniu zegarka i potaczeniu go z aplikacjg realme Link kliknij ,,Synchronizuj
powiadomienia z telefonu komoérkowego” na stronie urzadzenia aplikacji realme Link, wiacz
przetacznik ,,Synchronizuj powiadomienia z telefonu komorkowego ”, a takze wiacz przetacznik

aplikacji, ktora ma wysyta¢ wiadomosci.
2. Gdy zegarek odbierze nowa wiadomos¢, zacznie wibrowaé, aby Ci o tym przypomnie¢.

3. Mozesz przesunaé palcem w gore po interfejsie interfejsu wybierania , aby otworzy¢ liste
wiadomosci , a nastepnie przesuna¢ palcem w gore lub w dot ekranu, aby wyswietli¢ wiadomosci.
Zegarek moze przechowywaé¢ do 100 nieprzeczytanych wiadomos$ci. Po osiggnieciu 100

nieprzeczytanych wiadomosci , najwczesniej otrzymana wiadomo$¢ zostanie nadpisana.

Opis



® Zegarek obstuguje nastepujace typy wiadomosci: SMS, e-mail oraz wiadomosci
wysyltane przez aplikacje spolecznosciowe, takie jak Facebook, Instagram i WhatsApp.

® Po odebraniu przez zegarek wiadomosci tekstowej lub e-maila nie mozna na nig

bezposrednio odpowiedzie¢ na zegarku.

®  Jesli ustawisz tryb Do-Not-Disturb, zegarek nadal bedzie odbierat powiadomienia push,
ale nie bedzie wibrowat, aby Ci o tym przypomnie¢. Wiadomos$ci beda zapisywane

bezposrednio na liscie wiadomosci .

® (Gdy telefon i zegarek sg potaczone przez Bluetooth, potaczenia i wiadomosci odbierane
przez telefon beda przesytane do zegarka przez Bluetooth. Istnieje pewne opoznienie w
przesytaniu wiadomosci Bluetooth, wigc nie mozna uzyskaé¢ efektu rownoczesnych
przypomnien.

® Jezeli telefon komorkowy, zegarek i inne urzadzenia Bluetooth sg polaczone w tym
samym czasie, funkcje przypomnienia o wiadomosciach i powiadomienia o

potaczeniach przychodzacych w zegarku nie ulegna zakloceniu.

® Wiadomosci glosowe i wiadomosci graficzne mozna odbiera¢ na zegarku, ale nie mozna

ich odshuchiwac¢ ani oglada¢ na zegarku.

Usuwanie wiadomosci s

Mozesz wybra¢ wiadomos¢ do wyswietlenia, a nastgpnie klikna¢ ikong ,,Dustbin” ponizej, aby
usuna¢ wiadomos¢. Mozesz rowniez klikna¢ ikong ,,Dustbin ” na dole interfejsu listy wiadomosci,

aby wyczysci¢ wszystkie wiadomosci.

2.2 Odbieranie polaczen za pomoca zegarka

Ustawienie czeste kontakty i kontakty alarmowe
1. Otworz strong urzadzenia realme Link APP i wybierz ,,Wigcej funkcji -> Czgste kontakty”.

2. Na stronie ustawien ,,Czeste kontakty” mozesz dodawaé kontakty, sortowaé dodane kontakty,

usuwac¢ dodane kontakty i ustawia¢ kontakty alarmowe.

3. Kliknij przycisk na zegarku , aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz ,,Telefon — Czgste kontakty”

i mozesz zadzwoni¢ do kontaktu za pomocg zegarka.
Opis
® Mozna ustawi¢ 40 czesto uzywanych kontaktow ( w tym kontakty alarmowe ).

® Po skonfigurowaniu kontaktow alarmowych mozesz szybko nacisna¢ gorny przycisk
trzy razy, aby zadzwoni¢ do kontaktu alarmowego.



® Aby wykonywa¢ potaczenia za posrednictwem ,,Czegstych kontaktow” na zegarku,
zegarek i telefon muszg by¢ normalnie polaczone i sparowane.
® W interfejsie odbierania potaczen mozesz dostosowaé glosnos¢ potaczenia, klikajac
malg ikon¢ glosnika i przesuwajac ja w gore lub w dot .
® Mozna zapisac 40 rekordow potaczen.
Cyferblat

Kliknij na przycisk umozliwiajacy przejscie do listy aplikacji . Wybierz ,,Telefon -> Wybierz

numer”, przejdz bezposrednio do numeru telefonu, pod ktory chcesz zadzwonié¢ i kliknij ,, ikong

telefonu”, aby wykonac¢ potaczenie .

2.3 Odbieranie i odrzucanie polaczen

Zegarek jest normalnie polaczony z telefonem. Gdy telefon odbiera polaczenie przychodzace,

zegarek zadzwoni i zawibruje, aby przypomnie¢ Ci o tym i wyswietli¢ numer lub nazwe

dzwonigcego. Mozesz wybrac, czy chcesz odebraé, czy odrzuci¢ potaczenie.

Opis

Nazwa dzwonigcego pozostaje taka sama jak w telefonie komorkowym. Natomiast
nieznany numer identyfikacyjny dzwonigcego oraz nazwa kontaktu z ksigzki adresowej
telefonu sg zapisywane w ksigzce adresowej dzwonigcego.

Jesli wlaczysz tryb Nie przeszkadzaé, zegarek nadal bedzie odbieral powiadomienia
push o potaczeniach przychodzacych, ale nie bedzie wibrowal, aby Ci o tym

przypomniec.

Podczas przypominania o wibracjach zegarka kliknij przycisk zegarka , aby wylaczy¢
wibracje.

polaczenia okaze si¢ niewygodne lub potaczenie zostanie zakonczone, mozesz si¢
rozlgczy¢ za pomocg przycisku roztaczenia na ekranie zegarka.

2.4 Przegladanie rejestru polaczen przychodzacych

1. Kliknij przycisk , aby przej$¢ do listy aplikacji i wybierz ,,Telefon” -> Rejestr potaczen ,, aby

moc przegladac rejestr potaczen zegarka.

2. Kliknij na dowolny rejestr potaczen , aby oddzwonié.

3. Przesun palcem w lewo na dowolnym rejestrze potgczen , a nastgpnie usun rejestr potaczen .



pojawi si¢ ikona . Przesunigcie w prawo nie usunie rejestru potaczen . Mozesz usuna¢ ten rejestr,

klikajac ikon¢ usuwania.

Kontrola muzyki

1. Otworz strong urzadzenia aplikacji realme Link i znajdz przetacznik sterowania muzyka, aby

wlaczyé/wyltaczy¢ funkcje sterowania muzyka w zegarku .

2. Ponadto mozesz takze pobiera¢ muzyke na zegarek za posrednictwem aplikacji realme Link , a

zegarek bedzie mogl odtwarza¢ muzyke przestang z aplikacji.

3. Kliknij przycisk na zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz ,,Sterowanie muzyka”, aby

przejs¢ do sterowania muzyka .

4. Zegarek jest normalnie podtaczony do telefonu komoérkowego. Podczas odtwarzania muzyki na
telefonie  komorkowym  zegarek moze regulowa¢  glo$nos¢  muzyki, sterowaé

odtwarzaniem/pauzowaniem muzyKki i przetaczac si¢ migdzy poprzednia i nastgpna muzyka .

5. Podczas odtwarzania lokalnej muzyki na zegarku, zegarek moze regulowa¢ gltosnos¢ muzyki, a

takze przetaczad si¢ migdzy poprzednim i nastepnym utworem .

2.6 Pogoda

Zegarek obstuguje wyswietlanie informacji pogodowych dla Twojej biezacej lokalizacji:

Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz ,,Pogoda”, na ekranie zostanie

wyswietlona Twoja lokalizacja, pogoda i temperatura i inne informacje.

Opis

® Funkcja pogody musi by¢ polaczona z aplikacjg realme Link . Nalezy si¢ upewnic, ze w
telefonie wilaczony jest GPS , a aplikacja realme Link ma mozliwo$¢ pobierania
informacji o lokalizacji.

® Informacje pogodowe wyswietlane na zegarku sg uzyskiwane od dostawcy ustug i
przesytane przez aplikacj¢ realme Link . Poniewaz dostawca ushug pogodowych
uzywany przez system telefonu komorkowego jest inny, wyswietlane wyniki moga si¢

nieznacznie roznic.



2.7 Budzik

1. Kliknij raz przycisk , aby przejs$¢ do listy aplikacji . Wybierz ,,Budzik” i kliknij ,, +”, aby doda¢
budzik.

2. Ustaw godzing alarmu i kliknij OK , aby zakonczy¢ ustawianie alarmu.
3. Kliknij na ustawiony budzik, aby edytowaé godzing i okres powtarzania lub usuna¢ budzik.

4. Gdy alarm przypomni, kliknij na ikong¢ ,, Op6znienie ” lub kliknij na przycisk, aby opdznié

przypomnienie. Kliknij na ikone ,,Zamknij”, aby bezposrednio wylaczy¢ alarm.

Opis

®  Okres powtarzania alarmu nie jest ustawiony. Domyslnie alarm jest jednorazowy.
® Maksymalnie mozna doda¢ 10 budzikow .

® Alarm automatycznie opo6zni przypomnienie po 60 sekundach bezczynnosci |,

maksymalnie 3 -krotne opo6znienie .

2.8 Zegar

1. Kliknij przycisk , aby przej$¢ do listy aplikacji i kliknij ,,Timer”. Zegarek domyslnie oferuje 6
odliczan : 1 minutg, 3 minuty, 5 minut, 10 minut, 30 minut i 1 godzing . Mozesz wybraé

odpowiedni czas w zaleznos$ci od réznych scenariuszy.

2. W migdzyczasie mozesz dostosowa¢ timer. Na dole interfejsu ,,Timer” kliknij ikong
niestandardowa, przesun palcem w gore lub w dol, aby wybra¢ konkretny czas odliczania, kliknij
ikong start , aby rozpocza¢ odliczanie, kliknij ikong ,,Pause Icon”, aby wstrzyma¢ odliczanie.

Kliknij ikong ,,Stop Icon”, aby zakonczy¢ odliczanie.

3. Po zakonczeniu odliczania dzwonek zadzwoni i bedzie wibrowatl przez 60 sekund. Kliknij

ikong ,, potwierdz ”, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

4. Przesun palcem w prawo na ekranie, aby wyjs¢ z aplikacji ,,Timer”.
Opis

®  kliknigciu rozpocznij odliczanie .

® Timer wylacza si¢ podczas dziatania i moze dziata¢ w tle.

2.9 Stoper

1. Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji, kliknij ,,Stoper”, a nastgpnie kliknij ,,Ikong



startu”, aby rozpocza¢ pomiar czasu. Kliknij ,,ikone pauzy”, aby wstrzyma¢ pomiar czasu. Po
wstrzymaniu kliknij ,,ikone resetowania” po prawej stronie, aby zresetowac stoper. Kliknij ,,ikon¢

stopera”, aby zliczaé czasy.
2. Przesun palcem w prawo na ekranie, aby wyjs¢ z aplikacji Stoper.
Opis

® Liczby sa wyswietlane sekwencyjnie , przy czym najnowsza liczba znajduje si¢ na gorze,
a gorny limit to 99 zarzutow .

® Format wys$wietlania stopera jest nastgpujacy: ,, minuty : sekundy.milisekundy”. Jezeli
stoper przekroczy 1 godzing , wyswietli ,,godziny: minuty:sekundy".

®  Stoper jest wylaczany podczas pracy i moze by¢ uruchomiony w tle.

2.10 Zegar Swiatowy

Mozesz sprawdzi¢ godzing w swoim miescie na zegarku i ustawi¢ wyswietlanie na zegarku

godziny w innych miastach w innych krajach za posrednictwem aplikacji realme Link.

2.10 Latarka

1. Przesun palcem w dot po interfejsie pokretta , aby otworzy¢ centrum sterowania , i mozesz
bezposrednio dotknaé¢ ,Latarki”, aby szybko wilaczy¢ funkcje ,Latarki”. Dotknij ekranu, aby

podswietli¢ 50% , i przesun palcem w prawo, aby wyjs¢ z aplikacji ,,Latarka”.

2.1 1 Przeszukiwanie telefonu komorkowego

1. Kliknij przycisk aby przejs¢ do listy aplikacji . Wybierz opcj¢ ,, Szukaj telefonu”, dotknij

Znajdz telefon, na ekranie zostanie odtworzona animacja znalezienia telefonu, a telefon zadzwoni.
przycisku ekranowego lub kliknij przycisk , aby wyjs¢ z funkcji Szukaj w moim telefonie.
Opis

® Funkcja Znajdz telefon wymaga normalnego polaczenia Bluetooth migdzy telefonem a

zegarkiem.

® Telefon nadal bedzie dzwonit, nawet jesli bedzie w trybie cichym lub nie przeszkadzac .



2.1 2 Fotografowanie za pomoc3 pilota

Zegarek moze obstugiwac telefon komorkowy w celu robienia zdje¢ (odpowiednik migawki
aparatu)

1. Kliknij przycisk , aby przej$¢ do listy aplikacji . Wybierz ,, Zdalna kamera” , aby przejs¢
do funkcji zdalnej kamery;

2. Kliknij przycisk aparatu na srodku ekranu , aby rozpocza¢ robienie zdje¢ telefonem ;
3. Kliknij przycisk opdznienia u dotu ekranu, aby ustawic¢ czas opdznienia zdjecia.
Opis

® Podczas korzystania z telefonu nalezy przejs¢ w tryb robienia zdjec.

® Podczas korzystania z zegarka potaczenie Bluetooth musi by¢ caly czas aktywne, a
funkcja aparatu w telefonie musi by¢ wlgczona.

2.13 Wybieranie glosowe Al

Kliknij ikone interfejsu wybierania Al na liscie aplikacji. Wyraz interfejs wybierania, ktorego
chcesz, za pomocg glosu, a duzy model Al wygeneruje interfejs wybierania na podstawie
glosu.

Opis

® Podczas dziatania realme Link musi by¢ stale potaczony z zegarkiem.

2.14 Asystent glosowy Al

Kliknij ikong asystenta gltosowego Al na liscie aplikacji, podaj to, co chcesz powiedzie¢ za
pomoca glosu, a model Al zareaguje na rozmowe na podstawie tresci glosu.

Opis

® Podczas korzystania z aplikacji realme Link i BT musza by¢ potaczone z zegarkiem.



2.1 5 Tryb oszczedzania energii

W trybie oszczedzania energii zegarek wyswietla tylko czas, date i informacje o baterii.
Wiaczenie go, gdy bateria zegarka jest staba, moze znacznie wydluzy¢é zywotnos$¢ baterii
zegarka.

1. Po przejséciu do strony baterii w ustawieniach, poprzez list¢ aplikacji, mozesz bezposrednio
klikna¢ ,,ikong baterii”, aby wlaczy¢ funkcje ,.trybu oszczgdzania energii”.

2. Po przejsciu w tryb oszczedzania energii naci$nij i przytrzymaj gorny przycisk, aby wyjsé¢
z trybu oszczgdzania energii.

Opis

® W trybie oszczgdzania energii zegarek nie rejestruje tgtna podczas snu, ci$nienia,
natlenienia krwi i innych danych.

® W trybie oszczedzania energii zegarek nie bedzie wysylal przypomnien o
wiadomos$ciach, przypomnien o niskim poziomie natadowania baterii ani zadnych
przypomnien zdrowotnych.

21 6 Tryb oszczedzania energii zdefiniowany przez

uzytkownika

Przesun w dot tarczg zegarka, aby wejs¢ do Centrum sterowania i dotknij ikony baterii, aby
wlaczy¢ domyslne funkcje zdefiniowanego przez uzytkownika trybu oszcz¢dzania energii
(¢wiczenia, t¢tno, natlenienie krwi i sen); mozesz réwniez przejs¢ do strony baterii w
Ustawieniach za posrednictwem listy aplikacji 1 bezposrednio klikna¢ przycisk
zdefiniowanego przez uzytkownika trybu oszczedzania energii, aby ustawic¢ dostepne funkcje
zdefiniowanego przez uzytkownika trybu oszczgdzania energii. Mozesz wybra¢ wilaczenie
trzech funkcji funkcji ¢wiczen i funkcji zdrowia (t¢tno, ciSnienie, natlenienie krwi, objetosc
otoczenia i sen). Po wejSciu do zdefiniowanego przez uzytkownika trybu oszczedzania
energii wyswietlacz interfejsu tarczy zegarka zostanie uproszczony, a funkcje, ktore nie sa

wlaczone, stang si¢ niedostepne .

2.17 Przypomnienie o zdarzeniu

Mozesz ustawi¢ przypomnienia o wydarzeniach w aplikacji realme Link, edytowaé
zawartos¢ wydarzenia, czas przypomnienia i cykl przypomnienia. Po ustawieniu zapisz je
synchronicznie po stronie zegarka, a zegarek automatycznie wyswietli okno, aby
przypomnie¢ Ci, gdy nadejdzie czas przypomnienia. Na liScie aplikacji zegarka kliknij ikone



przypomnienia o wydarzeniu, aby otworzy¢ liste przypomnien o wydarzeniu i wyswietli¢
liste przypomnien o wydarzeniu.

3. Cwiczenie naukowe

Zegarek obstuguje wiele trybow ¢wiczen , dzigki czemu mozesz wybra¢ odpowiedni tryb ¢wiczen w

zalezno$ci od sytuacji.

3.1 Cwiczenie

1. Kliknij przycisk w gore, aby przej$¢ do listy aplikacji i wybierz ,, ¢wiczenia . Mozesz wybrac

odpowiedni typ ¢wiczen zgodnie ze swoimi potrzebami.

2. Przed rozpoczgciem ¢wiczen mozesz klikna¢ ,,Brak celu”, aby wybraé cele ¢wiczen: ,,Dystans”,

,Czas trwania”, ,,Kalorie” i ,, Liczba podrozy ™.

3. Podczas ¢wiczen mozesz wstrzymaé ¢wiczenie, klikajac na gérny przycisk . Mozesz przegladaé
dane dotyczace ¢wiczen, przesuwajac strong w gore i w dot lub krotko naciskajac fizyczny

przycisk.

Wezmy na przyktad bieganie na §wiezym powietrzu . Podczas ¢wiczen mozesz przeglada¢ dane
takie jak dystans, czas trwania, zuzycie, t¢tno w czasie rzeczywistym , aktualng godzing itp. Dane

dotyczace ¢wiczen sa rowniez rozne dla réznych typow ¢wiczen .

4. Po ¢wiczeniu mozesz klikng¢ ,, Exercise Record” na liscie aplikacji, aby wyswietli¢
szczegblowy zapis ¢wiczen. Mozesz go réwniez wyswietlic w aplikacji realme Link APP ->

,,Health” - > Exercise Record”.
Opis

® Jezeli czas trwania ¢wiczen bedzie zbyt krotki, dane dotyczace ¢wiczen nie zostang

zapisane .

® Zapisy ¢wiczen bedg zawieraty bardziej kompletne dane niz w czasie ¢wiczen.

3.2 Automatyczna identyfikacja ¢wiczen

>

Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji . Wybierz ,, Ustawienia ” i wlacz przetacznik

przycisku rozpoznawania ¢wiczen , aby wiaczy¢ funkcj¢ automatycznego rozpoznawania ruchu .

Automatycznie identyfikuje ¢wiczenia .



Po wlaczeniu, gdy zegarek wykryje, ze idziesz , biegasz, ¢wiczysz na maszynie eliptycznej lub

wioslarzu, natychmiast przypomni Ci, czy rozpoczg¢ odpowiednie ¢wiczenia .

3.3 Kursy biegowe

Zegarek obstuguje 6-minutowy bieg spokojny, 10-minutowy bieg spokojny, 15-minutowy bieg
spokojny, podstawowy zdrowy bieg, zaawansowany zdrowy bieg oraz intensywny spacer i
zdrowy bieg. Mozesz wybra¢ kurs, ktory Ci odpowiada, na podstawie Twoich aktualnych
mozliwosci sportowych. Po ukonczeniu kursu mozesz wybra¢ rozcigganie na stronie rekordu
danych o bieganiu i postgpowaé zgodnie ze wskazowkami zegarka, aby wykonywaé ¢wiczenia

rozciagajace.

3.4 Dane dotyczace aktywnosci

Zegarek identyfikuje i monitoruje roznorodne aktywnosci ruchowe uzytkownika w ciggu dnia za
pomoca czujnikoOw przyspieszenia i zyroskopu, a takze obstuguje statystyki i wyswietla dane
dotyczace krokéw, czasu trwania ¢wiczen, zuzycia energii, czasu aktywnosci i pokonanego

dystansu.

Nos zegarek prawidlowo, a zegarek automatycznie bgdzie rejestrowat liczbg wykonanych krokow,
czas trwania ¢wiczen, zuzycie energii, czas aktywnos$ci, przebyty dystans i inne powigzane dane

w danych dotyczacych codziennej aktywnosci.
Dane dotyczace aktywno$ci mozna przegladac¢ na dwa sposoby.
Sposob 1: Wyswietl za pomoca zegarka

2

Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz ,, Dane dotyczace aktywnosci ” i
przesuwaj palcem w gore lub w dot, aby wyswietli¢ liczbg krokow, czas trwania ¢wiczen, czas

aktywnosci, zuzycie i inne dane.

Sposob 2: Wyswietl przez aplikacje realme Link

Sprawdz szczegdtowe dane dotyczace swojej codziennej aktywnosci w aplikacji realme Link ->

,Zdrowie”.
Opis

® Aby przeglada¢ dane dotyczace codziennej aktywnos$ci za posrednictwem aplikacji

realme Link , zegarek musi by¢ prawidtowo potaczony z aplikacjg realme Link .



4. Zarzadzanie zdrowiem

4.1 Tetno

Zegarek wyposazono w optyczny czujnik tetna zaktadany na nadgarstek, ktory obshuguje
catodobowy ciggly monitoring i rejestrowanie tetna ( nalezy go uruchomi¢ w aplikacji realme
Link, wybierajac opcje¢ ,,Monitorowanie tetna’), aby pomoc Ci zachowaé zdrowie w naukowy

sposob .
Pomiar tetna
1. No$ zegarek wygodnie w pozycji nieruchome;j.
2. Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz ,,Tetno”, aby zmierzy¢ aktualne tetno.
3. Przesun ekran zegarka w prawo, aby zatrzyma¢ pomiar tetna.
Opis

® W normalnych warunkach na wys$wietlenie pierwszej wartosci pomiaru tetna potrzeba
10-15 sekund .

® Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, no$ zegarek normalnie, unikaj stawdw i nie
zaktadaj go zbyt luzno. Staraj si¢ nosi¢ go tak ciasno, jak to mozliwe podczas ¢wiczen.
Upewnij si¢, ze obszar monitorowania te¢tna znajduje si¢ blisko skéry i1 nie jest
zablokowany przez obce przedmioty.

Automatyczny pomiar tetna

Otworz strong urzadzenia w aplikacji realme Link, wybierz opcj¢ ,,Przypomnienie o zdrowiu”, a
nastgpnie wybierz interwal ,24-godzinnego wykrywania tetna”, aby wlaczy¢ catodobowe

monitorowanie tetna.
1. Monitoruj t¢tno w ustalonych odstgpach czasu w pozycji stacjonarne;.

2. Tetno jest monitorowane raz na 1 sekunde podczas ¢wiczen. Pomiar pierwszej wartosci na

poczatku zajmuje od 10 do 15 sekund .

3. Wykres tetna mozesz wyswietli¢ na zegarku ,,Heart Rate” lub w aplikacji realme Link.

Ostrzezenie o tetnie spoczynkowym

Zegarek automatycznie poinformuje Cig, jesli wykryje, ze Twoje tetno wykracza poza ustalony

zakres, gdy odpoczywasz .

1. Na stronie urzadzenia realme Link APP wybierz ,Przypomnienie o stanie zdrowia”

->Wykrywanie t¢tna przez 24 godziny" i wlacz przelacznik ostrzegania o tgtnie.



2. Kliknij menu wysokiej warto$ci tetna, aby ustawi¢ zakres przypomnienia, ktoéry mozna
ustawi¢ na 100—150 uderzen na minute , i kliknij Zapisz .

3. Kliknij menu niskiej wartos$ci t¢tna , aby ustawi¢ zakres przypomnienia, ktéry mozna ustawic
na 40-50 uderzen na minute , i kliknij Zapisz .

Opis

® 7 w aplikacji realme Link ,, wlacz calodobowy monitoring tetna” , zanim mozliwe bedzie
wlaczenie cichego ostrzezenia o tgtnie .

® Tetno spoczynkowe odnosi si¢ do tgtna mierzonego w stanie spoczynku, w stanie
bezczynnosci 1 niespiacego. Moze ono wskazywac na stan zdrowia serca.

® Poniewaz nie jest to najlepszy moment, w ktorym zegarek wykonuje pomiary automatyczne ,

warto$¢ testowa t¢tna spoczynkowego moze odbiegaé od wartosci rzeczywistej.

Ostrzezenie o tetnie podczas ¢wiczen

Jesli po rozpoczeciu ¢wiczen z urzadzeniem noszonym na ciele wykryje, ze tetno jest wyzsze niz

dopuszczalna warto$¢ tetna , zegarek wyswietli przypomnienie o zbyt wysokim tetnie.

Opis

Warto$¢ limitu tetna kazdego jest inna. Wartos¢ limitu tetna jest rowna 220 minus twoj wiek.

4.2 Tlen we krwi

1. No$ zegarek normalnie i trzymaj go nieruchomo.

2. Kliknij na przycisk umozliwiajacy przejscie do listy aplikacji i wybranie opcji ,,Tlen we krwi”

pozwala na zmierzenie aktualnego stezenia tlenu we krwi.

ponownie poprawnie zalozy¢ zegarek . Gdy zegarek jest noszony prawidlowo, saturacja krwi

tlenem zostanie zmierzona automatycznie .

Opis:

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru, no$ zegarek normalnie, unikaj stawow i nie no$ go
zbyt luzno. Upewnij si¢, ze tylna pokrywa jest blisko skory i nie ma zadnego obcego
przedmiotu, ktory by ja blokowat.

Podczas pomiaru nalezy zachowa¢ spokoj.

Pojedynczy pomiar stezenia tlenu we krwi trwa okoto 30 sekund, a warto$¢ st¢zenia



tlenu we krwi jest aktualizowana co 1 sekundg.

4.3 Sen

Zaloz zegarek, aby zasnac, a zegarek automatycznie zidentyfikuje czas, w ktorym idziesz spac,
wychodzisz ze snu, glgboki sen i lekki sen. Mozesz zsynchronizowa¢ go z aplikacja realme Link,

aby wyswietli¢ szczegoty dotyczace snu.

1. Najnowsze dane dotyczace snu w ciggu dnia beda wyswietlane na zegarku. Kliknij przycisk ,
aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz ,,Sen”, aby wyswietli¢ dane dotyczace snu. Przesun
palcem w gore ekranu, aby wyswietli¢ gleboki sen, sen ptytki, czuwanie i czas trwania fazy
REM .

2. Historyczne dane dotyczace snu mozna przeglada¢ w aplikacji realme Link . Kliknij aplikacje
realme Link -> ,,Zdrowie” i wybierz ,,Sen”, aby wys$wietli¢ historyczne dane, ze statystykami

wedtug dnia, tygodnia, miesiaca i roku.

4.4 Stres

stresu mozna podzieli¢ na wykrywanie pojedynczego stresu i automatyczne monitorowanie

stresu .

Pojedynczy test obcigzeniowy :

ER)

Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz ,, Stres ” i automatycznie wykonaj

wykrywanie stresu po przej$ciu do niej .
Automatyczne monitorowanie stresu :

Na stronie urzadzenia realme Link APP wybierz ,, Przypomnienie o zdrowiu ”, aby otworzy¢

2

przetacznik ,,Automatyczne monitorowanie stresu ”, no§ zegarek prawidlowo kazdego dnia, a

zegarek automatycznie zmierzy Twoj stan stresu podczas pomiaru t¢tna.
Wyswietl dane dotyczace stresu :

Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz ,, Stres ” , aby wyswietli¢ dzienny trend

stresu , maksymalne i minimalne wartosci stresu dla danego dnia.

Opis
® Podczas testu wysitkowego nalezy nosi¢ zegarek prawidtowo i zachowaé spokdj.

® Podczas ¢wiczen lub gdy czesto poruszasz nadgarstkiem, nie mozna doktadnie ocenié¢
poziomu stresu, a zegarek nie bedzie go w tym przypadku monitorowat .



® Spozycie kofeiny, nikotyny, alkoholu i niektérych lekéw psychotropowych wptynie na
doktadno$¢ wykrywania stresu. Ponadto choroby serca, astma, sport lub ucisk konczyn

W miejscu noszenia réwniez wplyna na wyniki testu wysitkowego.

®  Urzadzenie to nie jest wyrobem medycznym, a wyniki testow maja charakter wylacznie

pogladowy.

4.5 Kursy oddechowe

Kursy oddechowe moga pomoéc Ci si¢ zrelaksowac i ztagodzi¢ nastrdj w stresujacych sytuacjach

zawodowych lub zyciowych.
1. Kliknij przycisk , aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz ,, Kurs oddechowy .

2. Mozesz wybra¢ jeden z trzech trybow treningu: oddychanie brzuszne, oddychanie 4-7-8 i

¢wiczenia oddechowe.

3. Prosze¢ zalozy¢ zegarek i trzymaé rece nieruchomo. Po wybraniu kursu , postepuj zgodnie z

instrukcjami na ekranie, aby trenowac .

4. Po zakonczeniu treningu mozesz przesungé¢ palcem w prawo, aby wyjs¢ lub wybra¢ opcje
,»Sprobuj ponownie”.
Opis

® Podczas oddychania nalezy zachowaé spokoéj i prawidtowo nosi¢ zegarek. W
przeciwnym razie nie bedzie mozna doktadnie oceni¢ poziomu stresu i tetna podczas
treningu , a wyniki treningu oddechowego mogg nie odzwierciedla¢ poziomu stresu,

tetna Iub tez wyniki stresu i tetna mogg by¢ nieprawidtowe .

4.6 Energia ciala

Gdy aplikacja realme Link jest ustawiona na wykrywanie energii ciata, zegarek obliczy wartos¢
energii ciata na podstawie aktywnosci podczas noszenia zegarka. Mozesz przejs¢ do Energii ciata
z listy aplikacji, aby sprawdzi¢ energig¢ ciata.

Opis

® Noszenie urzadzenia przez dluzszy czas sprawi, ze warto§¢ energetyczna organizmu

bedzie doktadniejsza .



4.7 Glosnosc¢ otoczenia

Gdy realme Link jest ustawiony na monitorowanie glo$nosci otoczenia przez calty dzien, zegarek
bedzie mierzy¢ glosnosé otoczenia co 15 minut. Mozesz rowniez przejs¢ do glo$nosci otoczenia

za pomocag listy aplikacji, aby wykry¢ biezacy hatas otoczenia.

4.8 Sledzenie cyklu menstruacyjnego

Mozesz wlaczy¢é Women's Health w aplikacji realme Link. Aplikacja automatycznie oszacuje
okres menstruacyjny, okres plodny i dzien owulacji na podstawie wprowadzonych danych
osobowych. Po polaczeniu zegarka z aplikacja mozesz wyswietla¢ informacje synchronicznie.
Mozesz rowniez ustawi¢ przypomnienia o okresie menstruacyjnym i okresie ptodnym z
wyprzedzeniem w aplikacji realme Link Women's Health. Po pomyS$lnym ustawieniu zegarek

przypomni Ci o okresie menstruacyjnym lub dniu owulacji.

4.9 Przypomnienie o siedzacym trybie zycia

Funkcja przypomnienia o bezruchu wykryje Twoja aktywno$¢ w ustawionym czasie. Jesli jestes
nieaktywny, zegarek zawibruje i pod$wietli ekran, aby przypomnie¢ Ci o koniecznos$ci wstania i

poruszania ciatem, aby zapewni¢ sobie wystarczajaca ilos¢ odpoczynku i zachowa¢ zdrowie.

Opis

® Przypomnienia o siedzeniu odnosza si¢ do okreséw braku aktywnosci przez dluzszy

czas.

®  Jesli wlaczysz funkcje ,,no-disturb” w aplikacji realme Link na czas przerwy obiadowej ,
zegarek nie bedzie Ci przypominat o tym w okresie ,,no-disturb” .

4.10 Picie wody przypomnienie

Funkcja przypomnienia o piciu wody bedzie Ci przypomina¢ o regularnym piciu wody w
ustalonym czasie, aby mie¢ pewnos¢, ze codziennie przyjmujesz wystarczajaca ilos¢ ptynow, a

takze wspomozesz metabolizm organizmu .
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1. Na stronie urzadzenia realme Link APP wybierz ,, Przypomnienie o zdrowiu ” i wigcz

przetacznik ,, Przypomnienie o piciu wody .



2. Kliknij menu okresu przypomnienia, aby ustawi¢ czas rozpoczecia i zakonczenia .

3. Kliknij menu interwatu przypomnienia, aby ustawi¢ czas interwalu . Po ustawieniu, w okresie

przypomnienia, zegarek bgdzie przypominat o piciu wody w odpowiednich odstgpach czasu .

Opis

®  Jesli wlaczysz funkcje Do-Not-Disturb w przerwie obiadowej w aplikacji realme Link ,
zegarek nie bedzie przypominat o piciu wody w okresie Do-Not-Disturb .



