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ZMA MAGNEZ + CYNK + WITAMINA B6 120
KAPS. BOOSTER
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Suplement Diety

Opis Produktu

ZMA MAGNEZ + CYNK + WITAMINA B6 120 KAPS. BOOSTER - Kompleksowe wsparcie
dla Twojego organizmu ZMA MAGNEZ + CYNK + WITAMINA B6 120 KAPS. BOOSTER
ZMA to suplement diety, ktéry wspomaga regeneracje organizmu, zwieksza

poziom testosteronu i wspiera budowe masy miesniowej. Magnez Chelat (Diglicynian
magnezu) 20% Cynk Chelat (Diglicynian cynku) 20% Witamina B6 (Chlorowodorek
Pirydoksyny) Podmiot odpowiedzialny: Bio Herbs Sp. z 0.0. Wyprodukowano w Polsce
Gtéwny Inspektorat Sanitarny: 2022/10/04/SD/12EA81 Dziatanie ZMA MAGNEZ + CYNK
+ WITAMINA B6 ZMA to suplement diety sktadajacy sie z cynku, magnezu i witaminy
B6. Sg one niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka i biorg
udziat w wiekszosci proceséw biochemicznych. Na obnizenie zawartosci tych sktadnikéw
W organizmie narazone sg szczegdlnie osoby o wzmozonej aktywnosci fizycznej. W
przypadku takich oséb suplementacja ZMA jest istotna poniewaz wspomaga ona
szybszg i efektywniejszg budowe masy ciata. Dodatkowo cynk i magnez pomagajg
podnies¢ poziom testosteronu w organizmie cztowieka. Kluczowe korzysci stosowania

ZMA: Pomaga zwiekszy¢ poziom testosteronu Wspomaga proces obnizania kortyzolu w
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organizmie, dzieki czemu spowalnia rozpad biatek mieSniowych Pomaga zapobiegacd
skurczom miesni, przez co zmniejsza ryzyko kontuzji Pomaga tagodzi¢ skutki
przetrenowania Wspomaga koncentracje Wspiera organizm w walce ze stresem i
przemeczeniem Wspomaga regeneracyjny gteboki sen Srodki ostroznoéci Nie nalezy
przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze byc¢
stosowany przez kobiety w cigzy, w trakcie laktacji i dzieci bez konsultacji lekarskiej.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie
nalezy stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Zalecane
spozycie Przyjmowa¢ 1 kapsutke dziennie po positku popijajagc wodg. Wazne jest
stosowanie zbilansowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. W produkcie
mogg wystgpi¢ naturalne réznice koloru. Umieszczony wewnatrz stoiczka pochtaniacz
wilgoci stuzy utrzymaniu swiezosci produktu i jest niejadalny. Nalezy go przechowywacd
w stoiczku. Sktadniki i przechowywanieSktadniki (1 kapsutka):Magnez Chelat
(Diglicynian magnezu) 20%, Cynk Chelat (Diglicynian cynku) 20%, Witamina B6
(Chlorowodorek Pirydoksyny). Otoczka kapsutki:
Zelatyna.Przechowywanie:Przechowywaé¢ w suchym i chtodnym miejscu, w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.informacje dodatkowe:Marka: Bio HerbsForma:
kapsutkiLiczba sztuk w opakowaniu: 120Liczba porcji w opakowaniu: 120Waga: 559
Sekcja pytan i odpowiedzi Pytanie: Dla kogo przeznaczony jest suplement ZMA?
Odpowiedz: ZMA jest szczegdlnie polecany dla osob aktywnych fizycznie, sportowcéw
oraz oso6b, ktére chca wspomdc regeneracje organizmu i budowe masy miesniowe;j.
Moze by¢ rowniez korzystny dla os6b zmagajgcych sie ze stresem i problemami ze
snem. Pytanie: Czy ZMA moze by¢ stosowany przez wegetarian? Odpowiedz: Niestety,
ten konkretny produkt zawiera zelatyne w otoczce kapsutki, wiec nie jest odpowiedni
dla wegetarian. Zalecamy sprawdzenie innych produktéw w naszej ofercie, ktére moga
by¢ odpowiednie dla diety wegetarianskiej. Pytanie: Jak dtugo nalezy stosowac ZMA,
aby zauwazy¢ efekty? Odpowiedz: Efekty stosowania ZMA moga by¢ odczuwalne juz po
kilku tygodniach regularnego przyjmowania. Jednak dla optymalnych rezultatéw zaleca
sie stosowanie suplementu przez co najmniej 2-3 miesigce, w potgczeniu z odpowiednig

dietg i treningiem. Pytanie: Czy ZMA moze wptywac na jakos¢ snu? Odpowiedz: Tak,
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jednym z korzystnych efektéw stosowania ZMA jest poprawa jakosci snu. Magnez i cynk
zawarte w suplemencie mogg poméc w regulacji cyklu snu i czuwania, co moze
przyczynic¢ sie do gtebszego i bardziej regenerujgcego snu. Wazna InformacjaZ duma
informujemy, ze BIO HERBS, polski producent wysokiej jakosci suplementéw diety,
wchodzi w nowy etap rozwoju!W zwigzku z rozszerzeniem oferty i ekspansjg na rynki
zagraniczne, nasza linia suplementéw diety zyskuje nowe, miedzynarodowe logo - MY
HERBS.To wcigz te same produkty, ktdére znacie i cenicie - naturalne sktadniki,
sprawdzona jakos¢ i skutecznos¢. Zmieniamy logo, ale nasze wartosci i standardy
pozostajg bez zmian.Co to oznacza dla Ciebie?Te same receptury, ta sama jakos¢ -
teraz pod logiem MY HERBSNowe, bardziej uniwersalne logo utatwi dostep do naszych
produktéw réwniez za granicaStopniowo bedziemy wprowadza¢ nowe etykiety,
opakowania i materiaty z logiem MY HERBSDlaczego MY HERBS?Bo to Twoje
suplementy, Twoje zdrowie, Twoja codzienna troska o dobre samopoczucie.Nowe logo
lepiej oddaje nasza misje i pozwala méwi¢ o nas gtosno na catym Swiecie.Dziekujemy,

ze jestescie z nami i wspdlnie z nami rozwijacie marke, ktérej mozecie zaufac!

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta 10

Marka Bio Herbs

Nazwa ZMA Cynk + Magnez chelat + B6

Podstawowy sktadnik magnez

Przeznaczenie dla kobiet, dla mezczyzn, dla senioréw, dla sportowcéw, uniwersalne
Liczba sztuk 120

Cechy dodatkowe bezglutenowy, bez jodu, bez kazeiny, chroni¢ przed swiattem

Smak bezsmakowy

Waga 55

Liczba porcji w opakowaniu 120

EAN (GTIN) 5903714700431
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