Machine Translated by Google

LAKELAND

CYFROWY CRISP

FRYTKOWNICA BEZ OLEJU

INSTRUKCJA OBStUGI

Model: 62802



Machine Translated by Google

LAKELAND DIGITAL CRISP FRYTKOWNICA NA POWIETRZE

Dzigkujemy za wybranie Lakeland Digital Crisp Air Fryer.

Przed rozpoczeciem pracy poswiec¢ chwile na przeczytanie tej broszury i przechowuj ja w bezpiecznym miejscu.

miejsce do wykorzystania w przysztosci.

Nasza cyfrowa frytkownica powietrzna Crisp Air Fryer pomaga Ci gotowac¢ Twoje ulubione jedzenie w zdrowszy
sposéb, uzywajgc mato oleju lub wcale. Wszechstronny, szybki i wygodny, gérny grill rozprowadza gorace
powietrze, aby réwnomiernie gotowac jedzenie ze wszystkich stron, dzieki czemu mozesz gotowac mieso, ryby, dréb i

owoce morza do perfekgji.

Fantastyczne do mrozonek, takich jak frytki i scampi, a takze do smazenia do 500 graméw chrupigcych,

pysznych, bez wyrzutéw sumienia domowych chipséw z niewielka iloscig oleju lub bez niego. Nie ma bataganu
zwigzanego z wymiang oleju i mniej zapachéw zwigzanych z tradycyjnymi frytkownicami.

Urzadzenie jest proste w obstudze dzieki panelowi sterowania z ekranem dotykowym LED, a czytelny licznik czasu

pozwala $ledzi¢ postepy.

W Lakeland nasza wielokrotnie nagradzana firma rodzinna w dalszym ciggu oferuje te sama doskonatg jakos¢,

stosunek jakosci do ceny i wyjatkowg obstuge klienta, co w latach 60., gdy zaktadaliémy firme.

Nasze produkty sg starannie wybierane i doktadnie testowane, dzieki czemu mozesz mie¢ pewnos¢, ze wszystko, co

kupisz, bedzie sprawiato przyjemno$¢ w uzytkowaniu przez wiele lat.
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ZAWARTOSC

Cechy produktu

Panel sterowania

Srodki ostroznosci

Pierwsze uzycie Digital Crisp Air Fryer

Instrukcja uzytkowania

Sprawdzanie zywnosci

Przewodnik po sktadnikach oraz wskazéwki i porady

Przewodnik po czasie gotowania

Przepisy.

Czesto zadawane pytania

Pielegnacja i czyszczenie

Informacje techniczne

20

Potaczenia elektryczne

20

Recykling urzadzen elektrycznych

20
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CECHY PRODUKTU

1. Otwory wentylacyjne

2. Przewdd i wtyczka

3. Wyswietlacz cyfrowy

4. Wlot powietrza

5. Przycisk start/pauza 6.
Szuflada na warzywa 7.
Uchwyt szuflady na warzywa

8. Koszyk z powloka zapobiegajaca przywieraniu

9. Komora gotowania i element grzewczy
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WYSWIETLACZ CYFROWY

1. Przycisk wyboru funkgji

2. Przycisk regulacji temperatury 3.

Funkcja pizzy

4. Funkcja do wypiekdéw 5.

Funkcja do drobiu 6.

Funkcja do stekéw/miesa

7. Funkcja $wiezych frytek i warzyw 8. Funkcja
ryb

9. Funkcja owocéw morza

10. Funkcja mrozonych frytek i warzyw 11.

Przycisk kontroli czasu

12. Kétko symbolizujace proces smazenia na powietrzu

13. Ikona wentylatora

14. Ikona zasilania




Machine Translated by Google

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je w bezpiecznym miejscu do
wykorzystania w przysztosci. Zawsze przestrzegaj tych srodkéw ostroznosci podczas korzystania z urzadzenia, aby

unikna¢ obrazen ciata lub uszkodzenia urzadzenia. To urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z opisem w

niniejszej instrukgji.

* Z urzadzenia mogg korzystac dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze osoby nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia lub wiedzy,
jesli znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja
uzytkownika nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze maja
wiecej niz 8 lat i s nadzorowane.

» Upewnij sie, ze napigcie w Twojej sieci elektrycznej jest zgodne z napieciem podanym na urzadzeniu.

* Przed pierwszym uzyciem nalezy upewnic sie, ze z urzadzenia usunieto wszystkie materiaty opakowaniowe oraz

wszelkie etykiety i naklejki promocyjne.

« Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed uzyciem pod kgtem widocznych oznak uszkodzenia. Nie uzywaj, jesli jest uszkodzone

lub zostato upuszczone. W przypadku uszkodzenia lub jesli urzadzenie rozwinie usterke, skontaktuj sie z zespotem
obstugi klienta Lakeland pod numerem 015394 88100.

« Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewéd jest uszkodzony. Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Lakeland

Skontaktuj sie  zespolem pod numerem telefonu 015394 88100.

« Zawsze uzywaj urzadzenia na suchej, réwnej i odpornej na ciepto powierzchni.

« Odtaczaj od sieci, gdy nie jest uzywany i przed czyszczeniem. Aby odtgczy¢, wigcz

gniazdo w pozycji ,wytgczone” i wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego.

* Nie nalezy uzywac zadnych akcesoriéw ani przystawek z tym urzadzeniem poza tymi, ktére zostaty

polecane przez Lakeland.

« Aby zapobiec pozarowi, porazeniu prgdem elektrycznym lub obrazeniom ciata, nie zanurzaj przewodu, wtyczki ani pokrywy
w wodzie lub innych ptynach.

« Nie pozostawiaj przewodu zwisajgcego z krawedzi stotu kuchennego lub blatu roboczego. Unikaj
kontakt otowiu z gorgcymi powierzchniami.

« Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.
* Tylko do uzytku domowego.

« Urzadzenie nalezy stosowa¢ do przygotowywania zywnosci zgodnie z instrukcjg obstugi dotgczong do urzadzenia.

* Zawsze upewnij sig, ze masz suche rece przed odtgczeniem wtyczki od sieci.

gniazdo. Nigdy nie wyciggaj wtyczki z gniazda sieciowego za przewéd.

* Aby unikng¢ obrazen ciata lub ewentualnego pozaru, nie przykrywaj urzadzenia podczas uzytkowania.



Machine Translated by Google

* Nie podtaczaj tego urzadzenia do zewnetrznego timera ani systemu zdalnego sterowania.

+ Przewdd przedtuzajgcy mozna stosowac ostroznie. Parametry elektryczne przewodu powinny by¢ co najmniej tak wysokie jak urzadzenia.

Nie nalezy pozwala¢, aby przewdd zwisat z krawedzi blatu roboczego ani dotykat gorgcych powierzchni.

* To urzadzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami dyrektyw 2014/30/UE (dyrektywa w sprawie kompatybilnosci
elektromagnetycznej) i 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa).

+ OSTRZEZENIE: Odcigta wtyczka wtozona do gniazda 13 A stanowi powazne zagrozenie bezpieczeristwa (porazenie pradem).

Upewnij sie, ze odcieta wtyczka zostanie bezpiecznie zutylizowana.

’ t UWAGA: Plastikowe torby uzywane do owijania tego urzadzenia lub opakowania mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikngé

ryzyka uduszenia, trzymaj te torby poza zasiegiem niemowlat i dzieci. Torby te nie sg zabawkami.

« Trzymaj frytkownice bezttuszczowa, wtyczke i przewdd z dala od gorgcych piekarnikéw, ptomieni i innych gorgcych powierzchni.

« Frytkownicy powietrznej nalezy uzywac¢ w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odlegtosci co najmniej 30 cm od $cian.
i innych powierzchni, aby zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza.

« NIE uzywaj frytkownicy bezttuszczowej, gdy jest pusta i nigdy nie napetniaj jej powyzej oznaczenia ,MAX" z boku.
koszyka.

+ NIE WOLNO napetniac koszyka olejem ani zadnym innym ptynem, aby unikna¢ ryzyka pozaru.

Jesli z urzadzenia wydobywa sig ciemny dym, natychmiast odtgcz je od zasilania. Przed wyjeciem szuflady na warzywa nalezy

odczekad, az dym przestanie sie wydobywac.

+ NIE umieszczaj zywnosci bezposrednio w komorze grzewczej ani nie dopusc¢ do bezposredniego kontaktu zywnosci z elementem

grzewczym. Nigdy nie dodawaj zywnosci do patelni bez zatozonego koszyka, zawsze gotuj zywnos$¢ w koszyku.

« NIE pozostawiaj frytkownicy bezttuszczowej bez nadzoru podczas uzytkowania.
« Frytkownica bezttuszczowa, kosz i patelnia pozostajg gorace przez pewien czas po uzyciu. Wytgcz frytkownice bezttuszczows, odigcz
ja od zasilania i pozostaw do catkowitego ostygniecia przed przenoszeniem, czyszczeniem lub przechowywaniem.

OSTRZEZENIE - GORACE POWIERZCHNIE

* Wszystkie powierzchnie oznaczone tym symbolem sg & symbol otrzyma

bardzo gorace w trakcie uzytkowania.
« Aby zapobiec obrazeniom, NIE DOTYKAJ.

« Wytacz urzadzenie Air Fryer, odtacz je od zasilania i odczekaj, az catkowicie

ostygnie, zanim dotkniesz tych powierzchni.

« Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ podczas wyjmowania patelni i koszyka, poniewaz
moze wydostac sie goraca para, a goracy ttuszcz moze pryskac i sie pali¢,
dlatego zawsze uzywaj uchwytu patelni.

Uzywaj rekawic kuchennych.

« Podczas uzytkowania przez otwory wentylacyjne wydostaje sie gorgca

para - trzymaj rece i twarz w bezpiecznej odlegtosci.
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KORZYSTANIE Z CYFROWEJ FRYTKOWNICY BEZ POWIETRZA CRISP
PO RAZ PIERWSZY

* Rozpakuj urzadzenie Digital Crisp Air Fryer i usuri wszystkie materiaty opakowaniowe.
* Przed pierwszym uzyciem przetrzyj jednostke gtéwng czysta, wilgotna Sciereczka.

ABY WYJAC SZUFLADE NA OWOCE Z KOMORY DO GOTOWANIA

* Wyciagnij szuflade na warzywa z komory gotowania za pomocg uchwytu szuflady na warzywa.

i umiesci¢ na suchej, réwnej powierzchni.

* Przesun ostone przycisku koszyka do przodu.

+ Nacisnij kciukiem przycisk zwalniajacy kosz i unie$ uchwyt kosza, aby
wyjac kosz.

* Umyj szuflade na warzywa i koszyk gorgca wodg z mydtem, doktadnie wyptucz i osusz.
* Przed ztozeniem produktu nalezy upewnic sie, ze wszystkie czesci sg czyste i suche.

* Opuszczaj kosz do szuflady na warzywa, az ustyszysz klikniecie, a nastepnie przesun przycisk
zakryj przycisk.

* Wsun szuflade na warzywa z powrotem do komory piekarnika.

« Frytkownica powietrzna jest teraz gotowa do uzycia.
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INSTRUKCJA UZYCIA

* UWAGA: Jest to frytkownica bezolejowa, ktéra dziata na gorgce
powietrze. NIE WOLNO napetniac patelni olejem ani zadnym innym ptynem.
Nie nalezy wktadac¢ sktadnikéw do koszyka, przekraczajac
poziom ,MAX".

» Umie$¢ Air Fryer na ptaskiej, odpornej na ciepto powierzchni w poblizu gniazdka. Air Fryer musi
nalezy stosowac¢ w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odlegtosci co najmniej 30 cm od $cian i innych powierzchni, aby
zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza.

* Podczas pierwszego uzycia Air Fryer mozesz poczu¢ delikatny zapach spalenizny. Jest to normalne w
przypadku nowego elementu grzejnego i zniknie po kilku uzyciach.

+ Podtgcz i wkacz Air Fryer do gniazdka, urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy, wyswietlacz . Zapali sig lampka
zaswieci sie na krotko, a kontrolka zasilania zaswieci sie na niebiesko, zasilania
pokazujac, ze Air Fryer jest zasilany, lecz NIE oznacza to, ze jest on wigczony.

+ Naciénij i przytrzymaj przycisk START/PAUZA, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

FUNKCJA RECZNA

» Na wyswietlaczu cyfrowym zaswieci sie funkcja reczna, a domysina temperatura
180°C i domyslny czas 15:00 minut.

Na wyswietlaczu Air Fryer co 3 sekundy pojawiajg sie¢ komunikaty o temperaturze i czasie.

+ Nacisnij ikone temperatury na wyswietlaczu. Nastepnie przekre¢ przycisk START/PAUSE, aby

dostosowac temperature, co spowoduje zwiekszenie lub zmniejszenie temperatury o 5°C w
zakresie od 80 do 200°C.

* Naciénij ikone Timer na wyswietlaczu. Nastepnie przekre¢ przycisk START/PAUSE, aby dostosowac czas,
ktéry bedzie sie zwiekszat lub zmniejszat w odstepach 1-minutowych do 30:00 minut.

« Nacisnij ponownie przycisk START/PAUZA, aby rozpocza¢ smazenie na powietrzu.

FUNKCJA PRESET

* Wiacz frytkownice naciskajgc przycisk START/PAUZA.

* Naciskaj ikone wyboru funkgcji na Wys'.wietlaq%%cyfrowym, az zaswieci sie ikona zadanej funkgji.

« Nacisnij ponownie przycisk START/PAUZA, aby rozpocza¢ smazenie na powietrzu.
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SMAZENIE NA POWIETRZU

* UWAGA: Uzywajac funkcji recznej, podgrzej frytkownice bezttuszczowg przez 3 minuty, BEZ zywnosci w szufladzie na

warzywa, do wymaganej temperatury, aby sie rozgrzac.

* Aby rozpocza¢, dotknij przycisku START/PAUSE, a Air Fryer uruchomi sie. Temperatura i timer beda sie zmienia¢ na wyswietlaczu
cyfrowym, a timer bedzie odliczat minuty.

Ikona wentylatora zaswieci si¢ i zacznie sie obraca¢, podobnie jak kétko symbolizujgce proces smazenia na powietrzu.

+ Aby WSTRZYMAC dziatanie frytkownicy powietrznej, wysur szuflade na warzywa z frytkownicy powietrznej za pomoca szuflady na warzywa.
uchwyt szuflady, Air Fryer automatycznie przejdzie w tryb 'pauzy’, a silnik zatrzyma sie. Na wyswietlaczu nie bedzie nic.

Uwazaj, aby nie nacisng¢ przycisku zwalniajgcego kosz na warzywa.

* Wtdz zywno$¢ do szuflady na warzywa lub obré¢ zywnosé, nie przekraczajac poziomu ,MAX".

« Nigdy nie dodawaj zywnosci do szuflady na warzywa bez zamontowanego koszyka, zawsze gotuj zywnos¢

w szufladzie na warzywa. Nadmiar oleju z jedzenia sptywa przez kosz do szuflady na warzywa podczas gotowania.

* Wsun szuflade na warzywa z powrotem do Air Fryer, gdy koszyk na warzywa zostanie ponownie umieszczony w urzadzeniu.
Panel wyswietlacza zostanie ponownie podswietlony i ponownie pokaze aktualny stan cyklu.

Frytkownica powietrzna uruchomi sie automatycznie.
* Po zakonczeniu cyklu frytkownica powietrzna wyemituje 5 sygnatéw dzwiekowych.

« Aby zatrzymac smazenie na powietrzu, naciénij przycisk START/PAUSE. Frytkownica powietrzna bedzie dziata¢ przez okoto
20 sekund, a nastepnie wylaczy sie.

10
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SPRAWDZANIE ZYWNOSCI

+ Zalecamy sprawdzanie zywnosci podczas gotowania i delikatne mieszanie sktadnikéw

w potowie czasu pieczenia, aby zapobiec nieréwnomiernemu upieczeniu potrawy.

« Wstrzymaj dziatanie frytkownicy powietrznej, wysuwajac szuflade na warzywa z frytkownicy powietrznej za pomocga szuflady na warzywa.

uchwyt szuflady.

« Air Fryer przejdzie w tryb ,pauzy”, delikatnie potrzasnij sktadnikami. Uwazaj, aby nie nacisnag¢ przycisku
zwalniania koszyka na warzywa podczas potrzgsania, poniewaz spowoduje to zwolnienie koszyka na
warzywa. Po ponownym wiozeniu szuflady na warzywa cykl bedzie kontynuowany.

« Nie uzywaj metalowych przyboréw w koszyku na warzywa i szufladzie, poniewaz moze to uszkodzi¢ powtoke
zapobiegajgca przywieraniu. Jedli musisz obréci¢ jedzenie, uzyj plastikowych lub drewnianych przyboréw
odpornych na ciepto.

* Podczas sprawdzania sktadnikéw, szuflade na warzywa nalezy umiesci¢ na powierzchni odpornej na ciepto.

* Temperature i czas gotowania mozna zmienia¢ w trakcie cyklu gotowania, jesli potrawa tego wymaga.
dtuzej.

* Mozesz zmieni¢ czas i temperature podczas smazenia na powietrzu, obracajac
Przycisk START/PAUSE. Nie mozna regulowac¢ czasu i temperatury, gdy proces jest wstrzymany.

+ Po zakoriczeniu gotowania frytkownica powietrzna wyda pieciokrotny sygnat dZzwiekowy, a na wyswietlaczu cyfrowym pojawi sie komunikat
pokaze .

* Sprawdz, czy jedzenie jest gotowe. Jesli nie, wsun koszyk na warzywa z powrotem do komory gotowania i
ustaw czas na dodatkowe 5 minut, a nastepnie ponownie sprawdz jedzenie.

* Wyjmujac zywno$¢, nie odwracaj szuflady na warzywa do géry nogami, poniewaz resztki gorgcego
oleju, ktére sptyng na dno szuflady, wyleja sie na zywnos¢.

+ Umieé¢ szuflade na warzywa i owoce na powierzchni odpornej na ciepto, przetéz jedzenie na talerz za
pomocy szczypiec lub wyjmij koszyk na warzywa i owoce z szuflady.

* Wentylator silnika moze nadal pracowa¢, az urzadzenie ostygnie. Gdy wentylator
zatrzymat sie, wytacz go i odtgcz od gniazdka.

* Przed przenoszeniem, czyszczeniem lub przechowywaniem urzgdzenia nalezy odczeka¢, az catkowicie ostygnie.
okoto 30 minut. Wyjecie szuflady na chrupigce produkty pozwoli na szybsze ostygniecie Air Fryer.

11
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PRZEWODNIK PO SKEADNIKACH I WSKAZOWKACH

« Nie smaz w Air Fryer bardzo ttustego lub ttustego jedzenia, takiego jak kietbaski. Goracy olej moze pryskac¢ na

element grzejny i powodowac¢ dymienie urzadzenia.
« W urzadzeniu Air Fryer mozesz przygotowywac przekaski, ktére normalnie przygotowuje sie w piekarniku.

« Frytkownicy powietrznej mozna uzywac do podgrzewania sktadnikéw, ustawiajac temperature na 150°C.

10 minut. Sprawdz, czy jedzenie jest dobrze podgrzane.
« Pokréj zywnos$¢ na réwne kawatki, aby réwnomiernie sig upiekta.

FRYTKI

Polecamy Maris Piper i King Edward potatoes do robienia chipséw. Przechowuj je w ciemnej piwnicy lub chtodnej szafce

z dala od Swiatta.

Po obraniu ziemniakéw nalezy je doktadnie umy¢ przed pokrojeniem i ponownie umy¢ po pokrojeniu - dzieki temu

usuniesz skrobie.
Osusz chipsy za pomocg czystej, dobrze chtonnej $ciereczki kuchennej lub recznika kuchennego.

Aby chipsy byty bardziej chrupigce, posmaruj je olejem i smaz w ciggu kilku minut.

UWAGA: Jest to frytkownica bezolejowa dziatajgca na gorgce powietrze. NIE WOLNO napetnia¢ szuflady na

warzywa olejem ani zadnym innym ptynem.

Im ciensze chipsy, tym bardziej chrupigce. Im grubsze chipsy, tym bardziej puszyste w $rodku.

Zmien czas gotowania w zaleznosci od grubosci chipséw. Jesli wolisz chipsy chrupigce, sprébuj gotowac je jeszcze
przez kilka minut.

Aby nadac¢ chipsom inny smak, mozesz obtoczy¢ je w réznych rodzajach oleju lub przypraw.

W urzadzeniu Air Fryer mozna réwniez smazy¢ mrozone frytki. S one wstepnie ugotowane i nie ma potrzeby
dodawania oleju.

12



PRZEWODNIK PO CZASACH GOTOWANIA

Machine Translated by Google

Ponizej znajdziesz przewodnik po czasie gotowania réznych rodzajéw potraw.

Jest to jedynie wskazéwka, czas gotowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy jedzenie jest sezonowe, czy tez ma duzg

grubosc, a takze od Twoich preferencji co do stopnia wysmazenia potrawy (np. stek).

W przypadku mrozonek nalezy stosowac sie do wskazéwek dotyczgcych czasu i temperatury gotowania podanych na opakowaniu.

Podczas gdy zapoznajesz sie z czasem gotowania, kontroluj jako$¢ przygotowywanego jedzenia i gotuj je przez kilka minut

dhuzej, jesli to konieczne.

Przed podaniem upewnij sie, ze jedzenie jest doktadnie ugotowane.

ZYWNOSC KWOTA CZAS TEMP POTRZASNAC? DODATKOWE INFORMACJE
(G) (minimalny) (°C)
MIESO
Stek 100-500 10-20 200 NIE
Kotlety wieprzowe 100-500 10-25 200 NIE Po uptywie potowy czasu przewr6¢
szczypcami.
Burger 100-500 15 200 NIE
CHIPSY I MROZONKI
Kawatki stodkich 300-500 15-20 200 Tak Wymieszaj w misce z 1-2 tyzeczkami
ziemniakow oliwy, solg, pieprzem i papryka
(opcjonalnie).
Domowe 300-500 20-25 200 Tak Pokroj ziemniaki w frytki o grubosci 1 cm.
Chipsy Wymieszaj w misce z 1-2 tyzeczkami oleju.
Cienkie mrozone chipsy 300-500 20 200 Tak
Grube mrozone 300-500 25 200 Tak
chipsy Nie dodawaj oleju.
Mrozone kawatki 100-500 10-15 200 Tak
kurczaka
Mrozone 100-400 6-10 200 NIE
Po uptywie potowy czasu przewré¢
paluszki rybne
szczypcami.
Mrozone krewetki 100-500 15 200 Tak
RYBY I OWOCE MORZA
Ryba 100-500 10-20 200 NIE Po uptywie potowy czasu przewréé
szczypcami.
Krewetki 100-500 8-12 180 Tak ) L
Uzyj ugotowanych krewetek, rozmroz je, jesli sa
Krewetki krélewskie 100-500 9-14 180 Tak zamrozone.
DROB
Patki perkusyjne 100-500 20-15 200 NIE . i
Po uptywie potowy czasu przewré¢
Piers$ z kurczaka 100-500 15-20 200 NIE szczypcami.
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PRZEPISY

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie pomiary tyzkowe sg standardowymi jednostkami metrycznymi, wiec 1 tyzeczka to 5
ml, a 1 tyzka to 15 ml. Zalecamy uzywanie zestawu tyzek pomiarowych, aby uzyska¢ doktadne wyniki.

FRYTKI - 4 porcje

Sktadniki Ilos¢
Duze ziemniaki 4, umyte i wysuszone
Olej roslinny 1tyzka stolowa
Sél morska 2 tyzki stotowe
CO ROBISZ

Temperatura: 200°C. Czas: 10 minut.
Uzyj ustawienia funkcji Swieze frytki i warzywa w Air Fryer.

Pokréj ziemniaka wzdtuz na 1 cm plasterki. Potéz plasterki ptasko i ponownie pokréj wzdtuz na 1 cm
kawatki.

Pot6z kawatki ziemniakéw na papierowym reczniku i obtocz je w wodzie, aby osuszy¢ je z nadmiaru wilgoci.
Wrzu¢ kawatki ziemniakéw do miski z olejem.

W16z naoliwione kawatki do koszyka. Upewnij sie, Ze sie nie sklejajg. Mozna je uktada¢ warstwami, o ile
powietrze moze przez nie przechodzi¢.

Umies¢ w Air Fryer. Smaz w 200°C przez 10 minut, potrzasajac raz w potowie cyklu. Dopraw solg natychmiast
po ugotowaniu.

14
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KALAFIOR BAWOLI - 4 porcje

Sktadniki Tlos¢

Sos Buffalo

Masto niesolone

1 lyzka stolowa

Sos chili Ty stolowe]

Miod Jlyiki stolowej

Zabek czosnku 2, zmiazdzony

Kalafior

Rozyczki kalafiora 350g, pokrojone na % kawatka

Maka kukurydziana Y2 lyzki stotowej

Olej rodlinny 1lytka stolowa
S6l morska Szczypta
CO ROBISZ

Temperatura: 200°C. Czas: 10 minut.

Uzyj ustawienia funkcji Swieze frytki i warzywa w Air Fryer.
Wymieszaj rézyczki kalafiora z oliwg i ¥2 tyzki maki kukurydzianej.
Smazy¢ na powietrzu w temperaturze 200°C przez 15 minut.

Podczas gotowania kalafiora dodaj wszystkie sktadniki sosu buffalo do matej patelni na $rednim ogniu.
Ubij, aby wymiesza¢ masto i zmniejsz ogiert do minimum.

Wymieszaj rézyczki z mieszankg sosu i posyp solg. Podawaj z dressingiem z sera plesniowego lub ulubionym
dipem.

15
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SKRZYDELKA Z KURCZAKA SRIRACHA - 2 porcje

Sktadniki Tlos¢

Skrzydetka z kurczaka w kawatkach 5

Olej rodlinny % lyzki stotowej

Sél morska Y yzeczki

Sos chili 1 ik stolowa

Jestem wierzbg % lyzki stolowej

Masto niesolone 1 ika stolowa

Midd 34tyzki stolowe]

Cebula dymka 2, pokrojone w cienkie plasterki

CO ROBISZ

Temperatura: 200°C. Czas: 25 minut.
Uzyj ustawienia ,Dréb” w Air Fryer.

Osusz nadmiar wilgoci na skrzydetkach recznikiem papierowym, wymieszaj wysuszone skrzydetka z olejem i
solg. Umies$¢ same skrzydetka w koszyku frytkownicy i ustaw timer na 25 minut.

Podczas gotowania kurczaka, w matym rondlu i na matym ogniu rozgrzej sos chili, sos sojowy, masto i miéd.

Ubij sktadniki razem, az miéd sie rozpusci, a masto rozpusci, a nastepnie zmniejsz ogien do niskiego, aby utrzymac

ciepto. Wrzu¢ skrzydetka do miski z glazurg, udekoruj pokrojong cebulkg dymkg i podawaj natychmiast.

16
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BABECZKI - 4 sztuki

Sktadniki

Ztoty cukier puder

Ilos¢

60g

Masto 60g, zmiekczone
Duze jajko 1
Ekstrakt waniliowy % lyzeczki
Maka samorosngca 609
Sél Szczypta
CO ROBISZ

Temperatura: 200°C. Czas: 8 minut.

Utrzyj cukier z mastem. Whij jajko, a nastepnie dodaj ekstrakt waniliowy, make i sél i wymieszaj, aby

uzyskac ciasto.

W1t6z mieszanke do 4 silikonowych foremek na babeczki, a nastepnie przetéz jg do koszyka na warzywa.

Smazyé na powietrzu przez 8 minut w temperaturze 200°C.

Pozostawi¢ do ostygniecia na 1 minute przed wyjeciem z frytkownicy.

Wskazéwka: Silikonowe foremki na babeczki pomagajg zachowac ich ksztatt.

17
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Dlaczego Digital Crisp Air Fryer nie dziata?

Odpowiedz: Sprawdz, czy urzadzenie jest podtgczone do gniazdka i wigczone, a panel sterowania jest podswietlony.

Digital Crisp Air Fryer ma zabezpieczenie przed przegrzaniem. Jesli temperatura wewnetrzna

przekroczy bezpieczng temperature roboczg 380°C, wystepuje usterka i bezpiecznik zostat
wytgczony. Skontaktuj sig z zespotem obstugi klienta Lakeland.

Pytanie: Dlaczego moje jedzenie nie jest odpowiednio ugotowane?

Odpowiedz: W koszyku moze znajdowac sie zbyt duzo jedzenia - sprawdz zalecang ilo$¢ w tabeli na
stronie 13. Mozesz tez wktada¢ do frytkownicy mniejsze porcje - dzieki temu jedzenie bedzie

ugotowane bardziej réwnomiernie.
Temperatura moze by¢ zbyt niska, zwigksz temperature gotowania.
Czas gotowania moze by¢ za krétki, nalezy gotowac jeszcze 5 minut.
Pytanie: Dlaczego jedzenie jest nieréwnomiernie ugotowane?
Odpowiedz: Niektére produkty spozywcze, takie jak chipsy i nuggetsy, nalezy potrzagsna¢ w potowie
gotowania.
Pytanie: Dlaczego domowe chipsy nie sg chrupigce?

Odpowiedz: Upewnij sie, ze uzywasz whasciwego rodzaju ziemniakéw (niektére dajg lepsze rezultaty).
Podczas przygotowywania chipséw upewnij sie, ze sg tej samej wielkosci, umyj je i osusz przed
wiozeniem do frytkownicy powietrznej, aby usung¢ skrobie i lekko posmaruj olejem, aby uzyskac
bardziej chrupigcy efekt.

Pytanie: Dlaczego szuflada na warzywa nie wsuwa sie do Air Fryer?
Odpowiedz: Szuflada na warzywa i owoce jest przepetniona - usun cze$¢ zywnosci i upewnij sie, ze nie jest
wypetniona ponad poziom ,MAX".

Szuflada na warzywa i owoce moze by¢ nieprawidtowo umieszczona w komorze piekarnika.
Wsun szuflade na warzywa do komory piekarnika, az ustyszysz klikniecie.

Pytanie: Dlaczego z frytkownicy bezttuszczowej wydobywa si¢ nadmiar pary?

Odpowiedz: Sktadniki, ktére gotujesz, sg zbyt ttuste, aby mozna je byto gotowac w Air Fryer, olej i ttuszcz ze
sktadnikéw mogty rozpryskiwac sie na elemencie grzewczym. Wytgcz Air Fryer i wyczysc - patrz
'Pielegnacja i czyszczenie'.

W pojemniku mogg znajdowac sie resztki potraw z poprzedniego gotowania, dlatego nalezy

doktadnie wyczysci¢ koszyk i szuflade po kazdym uzyciu.
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PIELEGNACJA T CZYSZCZENIE

« Odtacz frytkownice powietrzng od zasilania i pozwdl jej catkowicie ostygna¢ przed czyszczeniem, okoto 30 minut.
minut. Jesli wyjmiesz szuflade na warzywa z Air Fryer i umiescisz jg na powierzchni odpornej na ciepto, ostygng

szybciej.
* Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym doktadnie wyczys¢.
* Po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy czesci nie sg zuzyte lub uszkodzone.
* Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych o whasciwosciach Sciernych ani wetny stalowej.
* Nigdy nie zanurzaj podstawy w wodzie ani innym ptynie.

* Aby wyczysci¢ jednostke bazowa i panel sterowania, przetrzyj je czysta, wilgotna Sciereczkg i osusz.

Przed przechowywaniem doktadnie umyj.

* Aby wyczysci¢ szuflade i koszyk na warzywa, umyj je w goracej wodzie z mydtem, uzywajac niesciernej szczoteczki.

gabka.

Jesli sktadniki przywarty do koszyka na warzywa lub szuflady, namocz je na 10 minut przed czyszczeniem i usun

za pomoca gabki lub miekkiej szczotki.
» Wyczy$¢ komore gotowania wilgotna, niescierng Sciereczka.
« Wyczy$¢ element grzejny przy uzyciu czystej, suchej szczotki.

* Przechowuj Digital Crisp Air Fryer z luzno zwinietym kablem zasilajgcym. Nigdy go nie owijaj.

Scisle wokot produktu.
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INFORMACJE TECHNICZNE
* Moc: 1350W.
* Napigcie: 220-240V.

+ Czestotliwos¢: 50-60Hz.

POLACZENIA ELEKTRYCZNE

TO URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE

To urzadzenie jest wyposazone we wtyczke z bezpiecznikiem i trzema bolcami zgodng z norma BS1363, ktéra nadaje sie do stosowania we

wszystkich domach wyposazonych w gniazdka zgodne z obowiazujgcymi specyfikacjami.
WYMIANA BEZPIECZNIKA 10 AMP

Uzyj bezpiecznika BS1362 10 A. Nalezy uzywac wytgcznie bezpiecznikéw zatwierdzonych przez BSI lub ASTA. Jesli nie masz
pewnosci, jakiej wtyczki lub bezpiecznika uzy¢, zawsze skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

Uwaga: Po wymianie bezpiecznika w wtyczce formowanej wyposazonej w ostong bezpiecznika, ostone nalezy
ponownie zatozy¢ na wtyczke. Nie wolno uzywac urzgdzenia bez ostony bezpiecznika.

W przypadku zgubienia, zamienne ostony bezpiecznikdw mozna uzyskac¢ w sklepie elektrycznym. To urzagdzenie
jest zgodne z nastepujacymi dyrektywami UE: 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa) i 2014/30/UE
(dyrektywa EMC).

EE ( E RoHS

RECYKLING SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (ZSEE) naktada na
dystrybutoréw w Wielkiej Brytanii obowigzek maksymalizacji selektywnej zbidrki i
przyjaznego dla $rodowiska przetwarzania ZSEE.

Dystrybutorzy w Wielkiej Brytanii (w tym sprzedawcy detaliczni) sq zobowigzani do stworzenia
systemu, ktéry umozliwi wszystkim klientom kupujgcym nowy sprzet elektryczny bezptatne

poddanie recyklingowi starego sprzetu.

Jako odpowiedzialny sprzedawca detaliczny spetiliSmy te wymagania, oferujgc wszystkim
klientom kupujacym nowy sprzet elektryczny i elektroniczny bezptatny odbiér starego sprzetu

na zasadzie zwrotu takiego samego sprzetu. I
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