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SADA GUM POWER BAND TX-004PBV

Sada ¢tyF gum s riznymi stupni odporu. Cim 3irsi

guma, tim vétsi odpor.

Varovani:

. Produktle sportovni vybaveni, neni to hracka. Uchovavejte mimo

dosah déti.

Pravidelné kontrolujte stav qumy kvili pfipadnému poskozeni.

. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni pozadavky.

Nepokousejte se jej sami opravit.

Produkt pouzivejte pouze k celiim, pro které je urcen, tedy ke

gymnastickym, posilovacim a celkové zlep3ujicim cvicenim.

(victe na rovné a stabilni plose.

Nepretahujte gumu piilis, aby nedoslo k jejimu pretrzeni.

PouZivejte v dostatecné vzdalenosti od ostatnich osob.

Aby se zabranilo poskozeni svalii, provedte pred tréninkem krétké

zahréti.

Doporucuje se cvicit v obleceni, které neomezuje pohyb,

av odpovidajici obuvi.

. Pokud se objevi zavraté nebo jakakoliv bolest, okamdité prestarite
cvicit.

. Produkt skladujte mimo zdroje tepla a otevieny ohei, protoze mohou
zpisobit trvalé poskozeni produktu.

. Doporucuje se uchovat tuto etiketu.

W

Ead

o N o

= 3 e

I~}

ZESTAW GUM POWER BAND TX-004PBV
Zestaw czterech gum o réznych stopniach oporu.
Im szersza guma, tym wiekszy opor.

Ostrzezenia:

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka.

Prze(howywa( w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ularie sprawdzac stan gum pod katem ewentualnych

uxz odzeri.

. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczeristwa.

Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.

7 produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktdrych jest

przeznaczony, zyli do cwiczen gimnastycznych, wzmacniajacych,

ogdlnousprawniajacych.

(wiczy¢ na réwnej i stabilnej powierzchni.

Nie naciggac gum zbyt mocno, by uniknac ich zerwania.

Uzywac w odpowiedniej odlegtosci od innych osob.

W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed treningiem nalezy

wykonac krétka rozgrzewke.

Zaleca sie wy jie treningu w stroju ni

oraz w odpowiednim do tego obuwiu.

. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening.

. Produkt nalezy przechowywac z dala od Zrédet ciepta i otwartego
ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
produktu.

. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.
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WIDERSTANDSBANDER POWER BAND

TX-004PBV

Ein Set aus vier Bandern mit unterschiedlichen

Widerstandsgraden. Je breiter das Band, desto groRer

der Widerstand.

Warnungen:
1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der

Reichweite von Kindern aufbewahren.

Uberpriifen Sie rec?elméﬂig den Zustand der Gummibénder auf

mogliche Beschadigungen.

Ein beschadigtes Produkt entspricht nicht den Sicherheitsanforderun-

gen. Versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren.

:h.w!v

d. h. fiir gymnastische, starkende und allgemein mobilisierende
Ubungen.

Uben Sie auf einer ebenen und stabilen Flache.

Ziehen Sie die Bénder nicht zu stark, um ein ReiBen zu vermeiden.
Verwenden Sie das Produkt in ausreichendem Abstand zu anderen
Personen.

Um Muskelverletzungen zu vermeiden, fiihren Sie vor dem Training
eine kurze Aufwérmphase durch.

Es wird empfohlen, in bewegungsfreundlicher Kleidung und
geeignetem Schuhwerk zu trainieren.

10. Bei Schwindel oder Schmerzen brechen Sie das Training sofort ab.
11. Lager Sie das Produkt fern von Warmequellen und offenem Feuer,
da dies zu dauerhaften Schaden am Produkt fiihren kann.

Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.
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SADA GUM POWER BAND TX-004PBV

Sada $tyroch gum s réznymi stupriami odporu.

Cim 3irsia guma, tym vacsi odpor.

Upozornenia:

. Produkt je $portovy artikel, nie je to hracka. Uchovavajte mimo

dosahu deti.

Pravidelne kontrolujte stav gumy kvli moznym poskodeniam.

. Poskodeny produkt nespifia bezpecnostné poziadavky. Nepokisajte

sa ho sami opravit.

Produkt pouzivajte vyhradne na (icely, na ktoré je urceny,

tj. na gymnastické, posiliiovacie a celkové zlepSovacie cvicenia.

Cvicte na rovnom a stabilnom povrchu.

Nepretahujte gumu prilis, aby nedoslo k jej pretrhnutiu.

Poutivajte v dostatocnej vzdialenosti od ostatnych osob.

Aby sa zabranilo poskodeniu svalov, vykonajte pred tréningom

kratke zahriatie.

Odporica sa cvicit v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb,

av primeranej obuvi.

10. Pri zévratoch alebo akejkolvek bolesti okamzite prestaiite cvicit.

1. Produkt skladujte mimo zdrojov tepla a otvoreného ohiia, pretoze
mozu sposobit trvalé poskodenie produktu.

12. Odportca sa uchovat tento Stitok.
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Das Produkt darf nur fiir die vorgesehenen Zwecke verwendet werden,

UN ENSEMBLE DE BANDES ELASTIQUES POWER

BAND TX-004PBV

Ensemble de quatre bandes avec différents niveaux de

résistance.

Plus la bande est large, plus la résistance est grande.

Avertissements:
1. Ce produit est un article de sport, pas un jouet. Conserver hors de la

portée des enfants.

Vérifiez régulierement I'état des €lastiques pour détecter d'éventuels

dommages.

Un produit endommagé ne répond pas aux normes de sécurité. Ne

tentez pas de le réparer vous-méme.

Utilisez ce produit uniquement pour les exercices pour lesquels il est

destiné, C'est-a-dire pour des exercices de gymnastique, de

renforcement et d'amélioration générale.

Faites vos exercices sur une surface plane et stable.

Ne tirez pas trop fort sur les e’la:tiques pour éviter qu'ils ne se rompent.

Utilisez a une distance appropriée des autres personnes.

. Pour éviter toute blessure musculaire, effectuez un échauffement court
avant l'entrainement.

. Il est recommandé de s'entrainer dans des vétements non restrictifs et
des chaussures appropriées.

. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez immédiatement
l'entrainement.

. Conservez le produit & I'écart des sources de chaleur et des flammes
nues, car elles pourraient causer des dommages permanents au produit.

. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.
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HABIP T'YMOK POWER BAND TX-004PBV

Habip i3 YOTUPLOX ryMm i3 Pi3HUMM PIBHAMY OMOPY.

Yum wmptua ryma, Tum 6inbiunii onip.

Monepepxenus:

1. TIpoayKT € CNOPTVIBHMM TOBAPOM, a HE irpaLLIKolo.
36epiraite B HejoCTyNHOMY ANA fjiTeli Micui.
PerynapHo nepesipaiiTe CTaH rym Ha HasBHICTb NOLIKOZKEHb.

L i MPOAYKT He Bij inae ¢ 6Ge3neku.

He HamaraiiTeca camocTiitHo ioro pemoHTyBaTH.

BUKOPHCTOBYiiTe NPOAYKT MLIe AN Lineit, ANA AKX BiH NPU3HaueHMA,

7060 AnA FiMHACTI4HIX, 3MILIHIOBANbHINX | 3araNbHOGI3HHIX BPaB.

3aiimaiiTec Ha piBHiii Ta CTaBinbHiii noBepxHi.

He po3TaryiiTe rymy HaaMipHo, 11106 yHUKHYTW ii po3puBy.

BukopucToByiiTe Ha JJ0CTaTHiil BiaCTaHi Bif iHLWWX Niofeii.

LLlo6 yHuKHyTH M'A3iB, nepes Tp

KOPOTKY PO3MUHKY.

PeKoMeHY€TbCA 3aiMaTHCA Y 03I, L0 He 06Mexye pyXis,

Tay BiANOBIAHOMY B3yTTi.

. Y pasi 3anamopouerHs abo byab-AKiIx Goniounx BIaYyTTiB HeraiiHo
NDUNUHITD TPEHYBHHA.

. 30epiraiite npoayKT noAani Bia AXepen Tenna a BiAKpUTOro BOTH,
OCKIbKM BOH MOXYTb NPU3BECTH 0 NIOCTIIHOTO NOLIKOZKEHHA
npOZIYKTY.

. PeKOMeHY€TbCA 36epiraTi o eTuKeTKy.
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POWER BAND RUBBER SET TX-004PBV
A set of four bands with different resistance levels.
The wider the band, the greater the resistance.
Warnings:
. This product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children.
. Regularly check the condition of the bands for any possible damage.
. A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt
to repair it yourself.
Use the product only for its intended purposes, namely gymnastic,
strengthening, and general fitness exercises.
Exercise on a flat and stable surface.
Do not overstretch the bands to avoid breaking them.
Use at a safe distance from other people.
To avoid muscle damage, perform a short warm-up before training.
. Itis recommended to train in non-restrictive clothing and appropriate
footwear.
10. If dizziness or any pain occurs, stop training immediately.
11. Store the product away from heat sources and open flames,
as they can cause permanent damage to the product.
. Itis recommended to keep this label.
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MADE IN CHINA

['=) . a Verpackung
WHE Je nach Art. sortieren




