Instrukcja Montazu Pasy Transportowe — Dwuczesciowe

Zawartosc¢ zestawu:

+ 2 pasy barkowe
«/ 2 pasy do podnoszenia

1. Przygotowanie do montazu

1.

Roztéz wszystkie elementy zestawu i upewnij sie, ze masz dwa pasy barkowe i dwa pasy do
podnoszenia

Okresl wysokos¢ mocowania — pasy do wsuwania pod przedmiot posiadajg na koncach trzy
kieszenie, w ktdére wktada sie metalowe zaczepy paséw barkowych.

2. Montaz paséw do podnoszenia

1.

Umies¢ pasy pod przedmiotem — oba pasy do wsuwania nalezy przesunaé pod przenoszony
przedmiot tak, aby byty réwnolegte do siebie i rownomiernie roztozyly ciezar.

Upewnij sie, ze pasy s dobrze utozone — powinny znajdowac sie blisko krawedzi, ale nie
wysuwac sie spod przedmiotu.

3. Zaktadanie paséw barkowych

1.

Zatéz pasy barkowe na plecy — podobnie jak szelki, przetdz je przez ramiona tak, aby klamry
znajdowaty sie z przodu klatki piersiowej.

Potacz pasy barkowe z pasami pod przedmiotem — wsuwajac metalowe zaczepy w wybrane
kieszenie paséw znajdujacych sie pod przenoszonym przedmiotem.

4. Przenoszenie przedmiotu

1.

2.

Wspétpracuj z druga osobg — pasy sg zaprojektowane do uzytku w duecie.
Upewnijcie sig, Ze stoicie stabilnie — nogi lekko ugiete, stopy na szeroko$¢ bioder.

Podnoscie ciezar nogami, nie plecami — aby unikngé kontuzji, unoszenie przedmiotu
powinno odbywac sie poprzez wyprost ndg, nie za pomoca sity rak czy plecow.

Zachowajcie rownowage i komunikujcie sie — wspoélne dziatanie utatwi transport mebli i
sprzetow.

5. Zdejmowanie paséw

1.

2.

Ostroznie odstaw przenoszony przedmiot na miejsce docelowe.

Odtacz pasy barkowe od paséw pod przedmiotem poprzez wysuniecie metalowych
zaczepow z kieszeni.



3. Zdejmij pasy barkowe i odsun pasy spod przedmiotu.

4. Schowaj pasy do nastepnego uzycia, upewniajac sie, Zze nie sg uszkodzone.
GB English — Installation Manual for Two-Piece Lifting Straps
Set contents:

+ 2 shoulder straps
+ 2 lifting straps

1. Preparation for installation
1. Layout all components and ensure you have two shoulder straps and two lifting straps.

2. Determine the mounting height — the lifting straps have three pockets at the ends, into which
the metal hooks of the shoulder straps are inserted.

2. Installing the lifting straps

1. Place the straps under the object — slide both lifting straps under the item to be carried so
that they are parallel and distribute the weight evenly.

2. Ensure that the straps are positioned correctly — they should be close to the edges but not
protrude from under the item.

3. Putting on the shoulder straps

1. Put the shoulder straps on your back — like suspenders, place them over your shoulders so
that the buckles are at the front of your chest.

2. Connect the shoulder straps to the lifting straps — by inserting the metal hooks into the
selected pockets of the lifting straps under the object.

4, Lifting the object
1. Work with another person — the straps are designed for two-person use.
2. Ensure a stable stance — slightly bend your knees, and keep your feet shoulder-width apart.

3. Lift with your legs, not your back — to avoid injury, raise the object by straightening your legs
rather than using arm or back strength.

4. Maintain balance and communicate — coordinated effort makes transporting furniture and
appliances easier.

5. Removing the straps
1. Carefully set the transported object down in its final position.

2. Disconnect the shoulder straps from the lifting straps by removing the metal hooks from the
pockets.

3. Take off the shoulder straps and remove the lifting straps from under the object.

4. Store the straps for future use, ensuring they are undamaged.



DE Deutsch — Montageanleitung fiir Zweiteilige Hebegurte

Lieferumfang:

v/ 2 Schultergurte
+ 2 Hebegurte

1. Vorbereitung zur Montage

1.

Legen Sie alle Komponenten bereit und stellen Sie sicher, dass Sie zwei Schultergurte und
zwei Hebegurte haben.

Bestimmen Sie die Befestigungshéhe — die Hebegurte haben an den Enden drei Taschen, in
die die Metallhaken der Schultergurte eingehangt werden.

2. Installation der Hebegurte

1.

2.

Legen Sie die Gurte unter den Gegenstand — schieben Sie beide Hebegurte unter den zu
tragenden Gegenstand, sodass sie parallel liegen und das Gewicht gleichmalig verteilen.

Stellen Sie sicher, dass die Gurte richtig positioniert sind — sie sollten sich nahe an den Kanten
befinden, aber nicht unter dem Gegenstand hervorstehen.

3. Anlegen der Schultergurte

1.

Ziehen Sie die Schultergurte an — dhnlich wie Hosentréger, legen Sie sie tGber die Schultern,
sodass die Schnallen sich vorne auf Brusthéhe befinden.

Verbinden Sie die Schultergurte mit den Hebegurten —indem Sie die Metallhaken in die
gewahlten Taschen der Hebegurte einfiihren.

4. Anheben des Gegenstands

1.

Arbeiten Sie mit einer zweiten Person zusammen — die Gurte sind fir die Nutzung zu zweit
konzipiert.

Achten Sie auf einen stabilen Stand — die Knie leicht beugen, FiiBe schulterbreit
auseinanderstellen.

Heben Sie mit den Beinen, nicht mit dem Riicken — um Verletzungen zu vermeiden, sollte der
Gegenstand durch das Strecken der Beine angehoben werden, nicht durch Kraft aus Armen
oder Riicken.

Halten Sie das Gleichgewicht und kommunizieren Sie — eine koordinierte Zusammenarbeit
erleichtert das Transportieren von Mdbeln und Geraten.

5. Entfernen der Gurte

Setzen Sie den transportierten Gegenstand vorsichtig an der gewiinschten Stelle ab.

Losen Sie die Schultergurte von den Hebegurten, indem Sie die Metallhaken aus den Taschen
entfernen.

Nehmen Sie die Schultergurte ab und entfernen Sie die Hebegurte unter dem Gegenstand.

Lagern Sie die Gurte fiir den nachsten Einsatz und priifen Sie, ob sie unbeschadigt sind.



cz Cestina — Montazni navod na dvoudilné nosné popruhy
Obsah baleni:

+/ 2 ramenni popruhy
v 2 nosné popruhy

1. Pfiprava na montaz
1. Rozlozte vSechny ¢asti a ujistéte se, Ze mate dva ramenni popruhy a dva nosné popruhy.

2. Urcete vysku upevnéni — nosné popruhy maji na koncich tfi kapsy, do kterych se vkladaji
kovové spony ramennich popruh.

2. Instalace nosnych popruht

1. Umistéte popruhy pod pfedmét — oba popruhy vsurite pod predmét tak, aby byly rovnobézné
a rovhomeérné rozlozily hmotnost.

2. Ujistéte se, Ze jsou popruhy spravné umistény — mély by byt blizko okraj, ale nesmi vy¢nivat.
3. Nasazeni ramennich popruhi

1. Nasadte ramenni popruhy na zada — podobné jako kSandy, pretahnéte je pres ramena tak,
aby prezky byly vptedu na hrudi.

2. Pripojte ramenni popruhy k nosnym popruhlim — zasunutim kovovych spon do vybranych
kapes na nosnych popruzich.

4. Prendaseni predmétu
1. Spolupracujte s druhou osobou — popruhy jsou uréeny pro dvojici.
2. Zajistéte si stabilni postoj — mirné pokréena kolena, chodidla na sitku ramen.

3. Zvedejte nohama, ne zady — predejdete zranéni tim, Ze budete pfedmét zvedat narovnanim
nohou, nikoli silou pazi ¢i zad.

4. UdrZujte rovnovahu a komunikujte — spoluprdce usnadni manipulaci.
5. Sundani popruhi
1. Opatrné polozte predmét na pozadované misto.
2. Odpojte ramenni popruhy od nosnych popruhi vytazenim kovovych spon z kapes.
3. Sundejte ramenni popruhy a vysurite nosné popruhy.

4. Ulozte popruhy pro dalsi poutziti a zkontrolujte jejich stav.

sk Slovencina — Navod na montaz dvojdielnych zdvihacich popruhov
Obsah balenia:

+/ 2 ramenné popruhy
« 2 zdvihacie popruhy



1. Priprava na montaz
1. RozloZte vSetky sucasti a uistite sa, Ze mate dva ramenné popruhy a dva zdvihacie popruhy.

2. Urcte vysku uchytenia — zdvihacie popruhy maju na koncoch tri vrecka, do ktorych sa vkladaju
kovové haciky ramennych popruhov.

2. Montaz zdvihacich popruhov

1. Umiestnite popruhy pod predmet — oba popruhy zasunte pod prendsany predmet tak, aby
boli paralelné a rovnomerne rozloZili hmotnost.

2. Skontrolujte spravnu polohu popruhov — mali by byt blizko okrajov, ale nesmu vycnievat spod
predmetu.

3. Nasadte si ramenné popruhy

1. Nasadte si ramenné popruhy na chrbat — podobne ako traky, prevlecte ich cez ramena tak,
aby sa pracky nachadzali vpredu na hrudi.

2. Pripojte ramenné popruhy k zdvihacim popruhom — zasunutim kovovych hacikov do
vybranych vreciek na zdvihacich popruhoch.

4. Prenasanie predmetu
1. Spolupracujte s druhou osobou — popruhy su urcené na pouzitie v dvojici.
2. Zabezpecte si stabilny postoj — mierne pokréené kolena, nohy na Sirku ramien.

3. Zdvihnite predmet nohami, nie chrbtom — aby ste predisli zraneniu, predmet zdvihajte
vystretim no6h, nie silou rik alebo chrbta.

4. UdrZujte rovnovahu a komunikujte — koordinovana spolupraca ulahéi prendsanie nabytku a
zariadeni.

5. Odstranenie popruhov
1. Opatrne poloZte predmet na poZzadované miesto.
2. Odpojte ramenné popruhy od zdvihacich popruhov vysunutim kovovych hacikov z vreciek.
3. ZloZte ramenné popruhy a vysurite zdvihacie popruhy spod predmetu.

4. Ulozte popruhy na dalSie pouZitie a uistite sa, Ze nie su poskodené.

Instructiuni de Montaj — Chingi de Transport in Doua Piese

Continutul setului:



+ 2 chingi pentru umeri
« 2 chingi de ridicare

1. Pregatirea pentru montaj

1. Asezati toate componentele si asigurati-va ca aveti doua chingi pentru umeri si doua chingi de
ridicare.

2. Determinati indltimea de montare — chingile care se introduc sub obiect au trei buzunare la
capete, in care se introduc carligele metalice ale chingilor pentru umeri.

2. Montajul chingilor de ridicare

1. Plasati chingile sub obiect —ambele chingi trebuie trecute sub obiectul transportat astfel
Tncat sa fie paralele intre ele si sa distribuie uniform greutatea.

2. Asigurati-va ca chingile sunt bine pozitionate — acestea ar trebui sa fie aproape de margini,
dar fara sd iasa de sub obiect.

3. Montarea chingilor pentru umeri

1. Puneti chingile pentru umeri pe spate — la fel ca bretelele, treceti-le peste umeri astfel incat
cataramele sa fie in fata pieptului.

2. Conectati chingile pentru umeri cu cele de sub obiect — introducand carligele metalice in
buzunarele corespunzatoare ale chingilor de ridicare.

4. Ridicarea obiectului
1. Lucrati iTmpreuna cu o alta persoana — chingile sunt concepute pentru utilizare in pereche.

2. Asigurati-va ca stati stabil — picioarele usor flexate, latimea picioarelor egala cu cea a
soldurilor.

3. Ridicati greutatea cu picioarele, nu cu spatele — pentru a evita accidentarile, ridicarea trebuie
sa se faca prin indreptarea picioarelor, nu prin forta bratelor sau a spatelui.

4. Mentineti echilibrul si comunicati — coordonarea faciliteaza transportul mobilierului si
echipamentelor.

5. Scoaterea chingilor
1. Asezati obiectul transportat cu grija la locul dorit.

2. Deconectati chingile pentru umeri de cele de ridicare prin scoaterea carligelor metalice din
buzunare.

3. Scoateti chingile pentru umeri si indepartati chingile de sub obiect.



4. Depozitati chingile pentru utilizare ulterioara, asigurandu-va ca nu sunt deteriorate.

Magyar forditas — Két részes szallitoszijak szerelési Utmutatdja
A készlet tartalma:

Vv 2 véllheveder
v 2 emel6szij

1. ElGkésziiletek a felszereléshez

1. Teritse ki az 6sszes alkatrészt, és ellenGrizze, hogy rendelkezik két vallhevederrel és két
emelGszijjal.

2. Hatarozza meg a rogzitési magassagot — az emeldszijak végén harom zseb talalhato,
amelyekbe a vallhevederek fémkampdi illeszkednek.

2. Az emel@Gszijak felszerelése

1. Helyezze az emelGszijakat a targy ald — mindkét szijat hlzza at a szallitandd targy alatt ugy,
hogy parhuzamosak legyenek, és egyenletesen osszak el a sulyt.

2. GyG6z6djon meg rdla, hogy a szijak megfelel6en vannak elhelyezve — a szélekhez kozel kell
lennilk, de nem csuszhatnak ki a targy aldl.

3. A vdllhevederek felhelyezése

1. Vegye fel a vallhevedereket — hasonldan a vallpantos hatizsakhoz, helyezze 4t a vallan, agy,
hogy a csatok a mellkas el6tt legyenek.

2. Csatlakoztassa a vallhevedereket az emelGszijakhoz — a fémkampdkat csusztassa be a
megfelel§ zsebekbe az emeldszijak végén.

4. A targy felemelése
1. Dolgozzon egyitt egy masik személlyel — a szijak paros hasznalatra lettek tervezve.

2. Gyd6z6djenek meg arrdl, hogy stabilan allnak — enyhén hajlitott térddel, csip&szélességli
laballassal.

3. Asulyt a l[dbukkal emeljék, ne a hatukkal — a sériilések elkeriilése érdekében a targy
felemelését a labak kiegyenesitésével kell végezni, nem a karok vagy a hat erejével.

4. Tartsdk meg az egyensulyt és kommunikaljanak — az egylittm(kodés megkonnyiti a buatorok és
egyéb targyak szallitasat.

5. A szijak eltavolitasa



Ovatosan helyezze el a szallitott targyat a kivant helyre.
Valassza le a vallhevedereket az emelGszijakrol Ugy, hogy kihtzza a fémkampadkat a zsebekbdl.
Vegye le a vallhevedereket és hizza ki az emeldszijakat a targy aldl.

Tarolja a szijakat a kbvetkez6 hasznalatig, és gy6z6djon meg rdla, hogy nincsenek sériilések
rajtuk.



