Jaki rozmiar biustonosza wybra¢?

Idealny biustonosz powinien przede wszystkim zapewnia¢ komfort i by¢
odpowiednio dopasowany do Twoich potrzeb.

Warto pamietac, ze to nie ramigczka, lecz obwod biustonosza ma gtéwna role w
zapewnieniu odpowiedniego podtrzymania biustu. Zbyt luzny obwéd nie bedzie
w stanie utrzymac piersi, a odpowiednio dobrana miseczka pomoze
wymodelowagé biust, podkreslajac jego ksztatt i jedrnosé.

Jak zmierzy¢ pod biustem?

1. Przygotowanie: Stan prosto, najlepiej w staniku bez poduszek (lub w ogdle
bez stanika), aby uzyskac jak najbardziej doktadny pomiar.

2. Tasma miernicza: Owin miarke wokot ciata, tuz ponizej biustu, tak aby byta
réwnolegta do podtogi. Miarka powinna by¢ ciasno przylegajgca do skory, ale
nie za mocno, by nie utrudniata oddychania.

3. Prawidtowe umiejscowienie miarki: Upewnij sie, ze miarka biegnie
réwnolegle do ziemi, a nie zjezdza do tytu.
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Jak zmierzy¢ w biuscie?
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. Przygotowanie: Stan w prosto z naturalnym utozeniem ramion i ndg.

2. Tasma miernicza: Owin miarke wokot najszerszej czesci biustu, przechodzac
przez sutki. Upewnij sie, Zze miarka jest rownolegta do ziemi i nie jest zbyt
ciasna ani za luzna.

3. Prawidtowe umiejscowienie miarki: Tasma powinna przechodzi¢ wokét

biustu, ale nie uciska¢ go zbyt mocno.

UWAGA!

e Przy wiekszym biuscie taki pomiar wykonujemy zawsze w staniku!

e Podczas pomiaru obwodu w biuscie warto sie pochyli¢ do przodu.

Odczyt rozmiaru z tabeli. Jak poprawnie to zrobic¢?



MIERZYMY OBWOD POD BIUSTEM

Rozmiar 70A - obwod w biuscie
Rozmiar 70B - obwdd w biuscie
Rozmiar 70C - obwod w biuscie

Rozmiar 70D - obwdd w biuscie: 88-89 cm, obwod pod biustem:

Rozmiar 75A - obwod w biuscie
Rozmiar 75B - obwdd w biuscie
Rozmiar 75C - obwod w biuscie

Rozmiar 75D - obwéd w biuscie: 93-94 cm, obwdd pod biustem:

Rozmiar 80A - obwdod w biuscie
Rozmiar 80B - obwdd w biuscie
Rozmiar 80C - obwod w biuscie

MIERZYMY OBWOD W BIUSCIE

SPRAWDZAMY WYNIK W TABELI

78CM —— OBWOD 80 CM

WYMIAR W BIUSCIE: 99CM

: 82-83 cm, obwad pod biustem:
: 84-85 cm, obwdd pod biustem:
: 86-87 cm, obwad pod biustem:

: 87-88 cm, obwad pod biustem:
: 89-90 cm, obwdd pod biustem:
: 91-92 cm, obwaod pod biustem:

: 92-93 cm, obwaod pod biustem:
: 94-95 cm, obwod pod biustem:
: 96-97 cm, obwad pod biustem:

99 CM —— MISECZKA D

68-/72 cm.
68-72 cm.
68-72 cm.
68-72 cm.
73-77 cm.
73-77 cm.
73-77 cm.
73-77 cm.
78-82 cm.
78-82 cm.
78-82 cm.

Rozmiar 80D - obwdd w biuscie: 98-99 cm, obwdd pod biustem: 78-82 cm.
Rozmiar 85B - obwdd w biuscie: 99-100 cm, obwéd pod biustem: 83-87 cm.
Rozmiar 85C - cbwdd w biuscie: 101-102 cm, obwdd pod biustem: 83-87 cm.
Rozmiar 85D - obwdd w biuscie: 103-104 cm, obwéd pod biustem: 83-87 cm.



