RECOVERY MAX

5759 « Kompleksowy suplement regeneracyjny

AMIX NUTRITION

#* Kluczowe sktadniki

Recovery Matrix BCAA 2:1:1 - 5000mg

Glutamina Infusion 8:1:1 - 5000mg

[
[
® Beta-Alanina CarnoSyn® - 250mg
® Jabtczan L-cytruliny - 250mg

[

PhosphoMatrix - 500mg

O Informacje podstawowe

Zawartosc: 5759 Porciji: 50

Porcja: 11,59 (%2 miarki) Kalorie: 25 kcal/porcja

T Korzysci Recovery Max

Szybsza regeneracja

BCAA i glutamina wspierajg
odbudowe migsni po treningu

Beta-alanina CarnoSyn®
zwieksza poziom karnozyny

¥ O

Wieksza wytrzymatosé

Ochrona migsni

Dziatanie antykataboliczne i
wsparcie syntezy biatek

& Szczegotowy sktad na porcje (11,5g)

Recovery Matrix BCAA 2:1:1(5000mg)

L-Leucyna: 2500mg - Aktywuje synteze biatek
(mTOR)

L-l1zoleucyna: 1250mg - Energia dla migsni

L-Walina: 1250mg - Ochrona przed katabolizmem

Sktadniki dodatkowe

Beta-Alanina CarnoSyn®: 250mg
Jabtczan L-cytruliny: 250mg
Witamina B6: 2mg (142% RWS)

© Dawkowanie i sposob uzycia

Zalecane dawkowanie:
1 porcja = 11,59 (V2 miarki)

Rozpusc¢ w 200-300ml niegazowanej wody

<22 Dla kogo przeznaczony

@ Osoby aktywne fizycznie
@ O0soby na redukcji tkanki ttuszczowej

@ Osoby chcace zredukowac "zakwasy"

Glutamina Infusion 8:1:1 (5000mg)

L-Glutamina mikronizowana: 4000mg
Kwas L-Glutaminowy: 500mg

N-acetylo-L-Glutamina: 500mg

PhosphoMatrix (500mg)

Wapn: 57mg (71% RWS)
Potas: 36mg (1,8% RWS)
Fosfor: 99mg (14,1% RWS)

Kiedy stosowac:

- Bezposrednio po treningu - w pierwszej godzinie

- Najlepsze efekty w oknie anabolicznym

@ Sportowcy zawodowi i amatorzy
@ Poczatkujacy i zaawansowani

© Szukajagcy najwyzszej jakosci

= Wartosci odzywcze na porcje (11,5g)

Makrosktadniki Mineraty

Wartos¢ energetyczna: 25 kcal
Biatko: 10,49

Weglowodany: 0,29

Ttuszcz: 0,29

Sél: <0,3g

Wapn: 57mg (7,1% RWS)
Potas: 36mg (1,8% RWS)
Fosfor: 99mg (14,1% RWS)

Witaminy

Witamina B6: 2mg (142% RWS)

RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

W Dlaczego Recovery Max?

# Certyfikowane sktadniki
» CarnoSyn® - opatentowana beta-alanina
» Mikronizowana L-glutamina najwyzszej jakosci

» BCAA w sprawdzonej proporcji 2:1:1

A Ostrzezeniai alergeny

Przeciwwskazania:

« Nie dla dzieci

« Nie dla kobiet w cigzy i karmigcych
» Nie przekraczac zalecanej dawki

» Przechowywa¢ w temp. do 25°C

& Zaawansowana formuta

e Trzy rozne formy glutaminy (8:1:1)
o Kompleks mineratéw PhosphoMatrix

« Bez zbednego cukru (0,2g/porcja)

Moze zawierac¢ sladowe ilosci:

* Mleka

e Jaj

* Soi

¢ Glutenu

o Skorupiakéw

e Orzechoéw

AMIX NUTRITION

Lider na rynku suplementéw dla sportowcéw

Recovery Max 575g - Kompleksowy suplement regeneracyjny



