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Nasiona konopi fuskane Hemp Seeds
superfood biatko omega zdrowe swieze 1kg

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Nasiona konopi tuskane Hemp Seeds - Superfood bogate w biatko i omega Nasiona
konopi tuskane Hemp Seeds Nasiona konopi tuskane to prawdziwy superfood,

bogaty w biatko roslinne i kwasy omega. Idealne dla oséb dbajacych o zdrowie i
poszukujacych naturalnych Zrédet sktadnikdw odzywczych. Nasiona konopi to smaczny i
pozywny dodatek do wielu potraw, takich jak musli, satatki czy koktajle. Naturalne
zrédto zdrowia i energii Nasiona konopi tuskane to prawdziwy skarb natury. Bogate w
sktadniki odzywcze, stanowig doskonate uzupetnienie codziennej diety. Ich delikatny,
orzechowy smak sprawia, ze sg wszechstronnym dodatkiem do wielu potraw. Wysoka
zawartos¢ biatka czyni je idealnym wyborem dla oséb aktywnych fizycznie, wegetarian i
wegan. Nasiona konopi tfuskane to nie tylko zdrowy wybér, ale takze smaczny sposdéb na
wzbogacenie codziennych positkdw. Zalety nasion konopi tuskanych Nasiona konopi
tuskane to skarbnica wartosci odzywczych i naturalnych wtasciwosci prozdrowotnych.
Ich regularne spozywanie moze przyczyni¢ sie do poprawy ogdélnego stanu zdrowia. v
Bogate zrdédto biatka roslinnego v Zawieraja kwasy omega-3 i omega-6 w idealnych

proporcjach v Wysoka zawarto$¢ btonnika v Zrédto witamin i mineratéw v tatwe w
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trawieniu i przyswajaniu Jak wykorzysta¢ nasiona konopi tuskane w codziennej diecie

Nasiona konopi tuskane sg niezwykle wszechstronne i tatwe w uzyciu. Oto kilka
prostych sposobdw na witgczenie ich do codziennego jadtospisu: Dodaj tyzke nasion do
porannego smoothie lub jogurtu Posyp nimi satatki dla dodatkowej chrupkosci i wartosci
odzywczych Wykorzystaj jako sktadnik domowych batondéw energetycznych Dodaj do
ciasta na chleb lub inne wypieki Specyfikacja produktu Sktad: 100% nasiona konopi
tuskane Waga netto: 1 kg Wartos¢ energetyczna: 597 kcal/100g Zawartos¢ biatka:
33,39/100g Zawartos¢ ttuszczu: 50,29/100g, w tym kwasy omega-3 i omega-6 Btonnik:
5g/100g Dlaczego warto wybra¢ nasze nasiona konopi tuskane? Nasze nasiona konopi

tuskane to produkt najwyzszej jakosci, starannie wyselekcjonowany i przetworzony z
zachowaniem wszystkich cennych sktadnikéw odzywczych. Sg w 100% naturalne, bez
dodatku konserwantéw czy sztucznych substancji. Idealne dla oséb prowadzacych
zdrowy styl zycia, wegetarian, wegan oraz wszystkich, ktérzy chcg wzbogaci¢ swojg
diete o wartosciowe sktadniki. Regularne spozywanie nasion konopi moze przyczynic sie
do poprawy ogdlnego stanu zdrowia, wspierajgc prawidtowe funkcjonowanie organizmu
i dostarczajac mu niezbednych sktadnikéw odzywczych. Sekcja pytah i odpowiedzi Czy
nasiona konopi tuskane sg legalne? Tak, nasze nasiona konopi tuskane sg w petni
legalne. Pochodzg z odmian konopi przemystowych, ktére nie zawierajg substancji
psychoaktywnych. Jak dtugo mozna przechowywac¢ nasiona konopi tuskane? Przy
odpowiednim przechowywaniu w chtodnym, suchym miejscu, nasiona konopi tuskane
zachowujg swiezos$¢ do 12 miesiecy od daty produkcji. Czy nasiona konopi tuskane sg
odpowiednie dla oséb na diecie bezglutenowej? Tak, nasiona konopi tuskane sa
naturalnie bezglutenowe i mogg by¢ spozywane przez osoby z celiakig lub nietolerancja
glutenu. Jakie sg zalecane dzienne porcje nasion konopi tuskanych? Zalecana dzienna
porcja to okoto 30-45 graméw (2-3 tyzki). Jednak doktadna ilos¢ moze sie rézni¢ w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i diety. Szczegoétowe informacje: NASIONA
KONOPI tUSKANE 1000 GNasiona konopi tuskane (Cannabis sativa) to cenny odzywczo
dodatek do potraw. Nasiona konopi sg naturalnym Zzrédiem btonnika, aminokwaséw,
witamin, sktadnikdw mineralnych oraz nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 i

omega-6.Zastosowanie:Mozna nimi wzbogaca¢ m.in.: kasze, makarony, satatki, kanapki
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oraz koktajle.Nie nalezy spozywac wiecej niz 2-3 tyzki dziennie.Wartosci odzywczych w
100 g:Wartos¢ energetyczna: 2583 kJ/624 kcalTtuszcz: 52 gw tym kwasy ttuszczowe
nasycone: 5,1 gkwasy tluszczowe jednonienasycone: 7,4 gkwasy ttuszczowe
wielonienasycone: 39 gWeglowodany: 4,6 gw tym cukry: 2,3 gBtonnik: 6,0 gBiatko: 31
gS6l: 0 gReferencyjna wartos¢ do spozycia dla przecietnej osoby dorostej (2000
kcal/8400 kJ).Sktadniki:100% nasiona konopi tuskaneSposdb uzycia:tuskane nasiona
konopi to doskonaty, cenny odzywczo dodatek do potraw takich jak: pieczywo, kasza,
satatki, jako posypka na réznego rodzaju potrawy.Sposdb
przechowywania:Przechowywad¢ w chtodnym i zacienionym miejscu, niedostepnym dla

matych dzieci.Informacja o alergenach:Produkt moze zawiera¢ sezam i r6zne orzechy.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta 5864

Marka VitaFarm

Waga 1000

Rodzaj Nasiona konopi

Cechy dodatkowe weganskie, wegetarianskie, wysoka zawartos¢ btonnika
Produkt nie zawiera konserwantéw

Waga produktu z opakowan 1.1
EAN (GTIN) 5902273248880

Stan Nowy
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