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Kreatyna OPTIMUM NUTRITION Monohydrat
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Creatine oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych fizycznie:

Odnawia czgsteczki ATP: Kreatyna jest podstawowym nosnikiem energii w organizmie,

dzieki czemu mozesz ¢wiczy¢ ciezej, dtuzej i bardziej intensywnie.
Budowa masy beztluszczowej: Nasila rozbudowe masy miesSniowej poprzez
powiekszanie wielkosci komdrek miesniowych, tworzac idealne srodowisko anaboliczne

do wzrostu.

Dziatanie antykatabolicznie i anabolicznie: Monohydrat kreatyny podnosi zdolnosSci

wysitkowe organizmu i stymuluje synteze biatek, chronigc miesnie przed rozpadem.
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Lepsza regeneracja: Wspiera organizm w jego naturalnych funkcjach fizjologicznych,

przyspiesza regeneracje po intensywnym wysitku i dodaje sity fizycznej.
Zwiekszona sita i osiggi: Bezpieczenstwo i skutecznosc kreatyny zostaty udowodnione w
wielu badaniach klinicznych, co czyni jg jednym 2z najchetniej wybieranych

suplementow.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Creatine wyrdznia sie prostym i czystym sktadem:

Sktadniki: Monohydrat kreatyny. Moze zawiera¢: mleko, gluten, jaja, soje, orzechy i

orzeszki ziemne.

Wartosci odzywcze w 3,49 porcji:
Monohydrat kreatyny: 3,4 g

W tym kreatyna: 3 g

Sposodb uzycia:

Dodaj 3,49 (1 miarke) do 240 ml zimnej wody i wymieszaj az do rozpuszczenia. Zaleca

sie spozycie jednej porcji dziennie.
Mikronizowana forma kreatyny zapewnia Swietng rozpuszczalnos¢ i jest duzo

drobniejsza od zwyktej kreatyny, dzieki czemu znacznie lepiej sie wchtania i jest dobrze

przyswajalna przez organizm.
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Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Optimum Nutrition

Kod producenta 5060245605403

Nazwa Micronized Creatine Powder
Rodzaj monohydrat kreatyny

Smak naturalny

Forma proszek

Cechy bez aspartamu, bez cukru
Waga 634

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 176
Wielkos$¢ porgji 3.4

Smak producenta Unflavored

Waga produktu z opakowan 0.722

EAN (GTIN) 5060245605403

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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