mm Instrukcja obsmugi — Opaska chmodzmca na migrenm

- 1. Wm6m opaskm do lodéwki na minimum 1-2 godziny.

- 2. Nam 6m na czomo i oczy, dopasuj paski regulacyjne.

- 3. Stosuj przez 10-20 minut lub do ustm pienia objawéw.

- 4. Po umyciu przetrzyj wilgotnm mciereczkm i przechowuj w suchym miejscu.
- mm Nie umywam na uszkodzonm skérm ani w przypadku reakcji alergicznej.

mm Navod k pouziti — Chladici melenka na migrénu

- 1. Umistmte melenku na 1-2 hodiny do lednice.

- 2. Nasamte na melo a omi, upravte pomoci paskm.

- 3. Pouzivejte 10-20 minut nebo do odeznmni pmiznakm.

- 4. Po pouziti otm ete vihkym hadmikem a skladujte na suchém mistm.
- mm NepouzZivejte na poSkozenou km zi nebo pmi alergické reakci.

mm Navod na pouzitie — Chladiaca melenka na migrénu

- 1. Vlozte melenku do chladnimky na 1-2 hodiny.

- 2. Nasamte na melo a omi, prispbsobte popruhmi.

- 3. Pouzivajte 10-20 minut alebo do Umavy od priznakov.

- 4. Po pouziti utrite vihkou handrim kou a skladujte na suchom mieste.
- mm Nepouzivajte na poskodenu pokozku alebo pri alergii.

mm Haszndlati Gtmutaté — Migrénhmtm fejpant

- 1. Helyezze a fejpantot 1-2 Orara a hmtmbe.

- 2. Helyezze a homlokra és szemekre, allitsa be a pantokat.

- 3. Hasznalja 10-20 percig vagy amig enyhulnek a tlinetek.

- 4. Hasznalat utan torolje le nedves ruhaval, szaraz helyen tarolja.
- mm Ne hasznalja sérult bmron vagy allergias reakci6 esetén.



