PL fitdamed.

Opaska kompresyjna na kolano

Model: MEDF4-587:830

UWAGA: To jest wyrdb medyczny klasy |,
wielokrotnego zastosowania. Przez uzyciem zapoznaj
sie z ponizszg instrukcjg uzytkowania.

Przewidziane zastosowanie:

Wsparcie stawu kolanowego podczas aktywnosci,
redukcja ryzyka skurczow i "zakwaszenia" podczas
aktywnosci fizycznej. Pomoc w rehabilitacji po
kontuzjach, usztywnia, chroni kontuzjowany staw,
pobudza kragzenie krwi. Przynosi ulge w bdlach
pourazowych i reumatycznych, skutecznie redukujac
obrzeki. Opaska utrzymuje kolano w bezpieczne;j
pozycji. Wyr6b przeznaczony jest wytgcznie do
stosowania w wymienionych wskazaniach.
Rozmiar:Opaska nie jest uniwersalna i wymaga
doboru odpowiedniego rozmiaru. Nalezy upewnic sie,

Przeciwskazania Utrzymanie

Nie uzywac produktu jesli diagnoza nie jest pewna Produkt nadaje sie do prania w warunkach

Nie uzywac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden okreslonych w niniejszej instrukcji na etykiecie. Nadaje
z elementdéw sktadnikow. Nie umieszczac produktu tak sie do prania recznego w temperaturze 30 stopni.
aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skora Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nie uzywac
Konieczne srodki ostroznosci: detergentéw , sSrodkéw zmiekczajgcych ani

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ czy wyréb jest w agresywnych zawierajgcych chlor. Nie czysci¢ na
nalezytym stanie. Nie uzywac wyrobu jesli jest sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Suszy¢ w
uszkodzony. Wybra¢ odpowiedni rozmiar. Pamietaj,  stanie roztozonym

aby noszenie i wybor stabilizatora zawsze W przypadku wystgpienia odksztatcen, deformacji
skonsultowac z lekarzem prowadzacym lub struktury wyrobu, zutylizowac zgodnie z
fizjoterapeutg. Ze wzgledow higienicznych i w trosce o obowigzujgcymi przepisami.

skutecznos$c dziatania nie nalezy uzywac ponownie Utylizacja: Po uzyciu wyréb zutylizowac zgodnie z
tego wyrobu u innego pacjenta. W razie lekkiego lub  obowigzujgcymi przepisami.

silnego dyskomfortu , bélu zmiany wielkosci koriczyny ,

zaburzen czuciowych zdjg¢ wyrdb i zasiegngc porady

pracownika stuzby zdrowia.

Niepozadane skutki uboczne

Wyrob moze spowodowac reakcje skorne

(zaczerwienienie , swedzenie,, pieczenie, pecherze itp)

a nawet rany o roznym nasileniu. W przypadku

wystgpienia reakcji alergicznej, nalezy natychmiast

zwroci¢ sie o pomoc lekarskg. Kazdy powazny incydent

zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi.

ze zakupiony rozmiar zostat dobrze dobrany. Zapoznaj Sposéb uzycia zaktadania

sie z tabelg rozmiarow przed zakupem.
Sktad:
55% nylon, 10% spandex, 35% jedwab lateksowy
Wskazania
* przy stabych, niestabilnych lub artretycznych
kolanach

¢ przewlekle bdle kolana, kontuzje, bdle pourazowe i

reumatyczne

¢ zapalenie wiezadta rzepki, przewlekte stany
zapalne

¢ podczas rehabilitacji po kontuzji

e podczas zawodow i wysitku fizycznym

¢ do stosowania profilaktycznego

Zatozy¢ wyrob wciggajgc go od dotu na wysokosc
stawu kolanowego. Aby unikng¢ ewentualnych
probleméw dotyczgcych zaburzenia krazenia krwi,
nalezy dobrac¢ odpowiedni rozmiar opaski. W celu
dobrania odpowiedniego rozmiaru zmierz obwod uda
(15 cm powyzej srodka kolana), obwadd tydki (5 cm
ponizej Srodka kolana). Noge nalezy mierzy¢ na
siedzgco lub stojgco, przy lekko ugietym kolanie.
Stosowac tylko w ciggu dnia z przerwami tak aby

zapewni¢ wtasciwy przeptyw krwi
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Kompresna bandaZ na koleno

Model: MEDF4-587:830

POZOR: Toto je zdravotnicky prostriedok triedy |,
opakovane pouzitelny. Pred pouzitim si precitajte
nasledujuce pokyny na pouZzitie.

Predpokladané pouZitie:

Podpora kolenného kibu po¢as aktivit, znizenie rizika
kfcov a "kyseliny" pocas fyzickej aktivity. Pomoc pri
rehabilitacii po zraneniach, stabilizuje, chrani
postihnuty kib a stimuluje krvny obeh. Prinda Glavu
pri posttraumatickych a reumatickych bolestiach a
ucinne znizuje opuchy. Bandaz udrzuje koleno v
bezpecnej pozicii. Vyrobok je uréeny vyhradne na
pouzitie v uvedenych indikaciach.

Velkost: Bandaz nie je univerzalna a vyzaduje vyber
spravnej velkosti. Uistite sa, Ze zakupena velkost bola
spravne zvolena. Pred zakupenim sa prosim
oboznamte s tabulkou velkosti.

ZloZenie:

55% nylon, 10% spandex, 35% latexové hodvab.
Indikacie:

pre slabé, nestabilné alebo artritické kolena,
chronické bolesti kolena, zranenia,
posttraumatické a reumatické bolesti,

zapal patelarneho vazu, chronické zapaloveé stavy,
pocas rehabilitacie po zraneni,

pocas sutazi a fyzického Usilia,

na preventivne pouzitie.

Kontraindikacie: Nepouzivajte produkt, ak diagnoza
nie je ista.

Nepouzivajte v pripade zistenia alergie na niektoru z
komponentov.

Nedavajte produkt do priamého kontaktu s
poskodenou pokozkou.

Nutné bezpecnostné opatrenia:

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je vyrobok v
riadnom stave.

Nepouzivajte vyrobok, ak je poskodeny.

Vyberte vhodnu velkost.

Pamatajte, Ze nosenie a vyber stabilizatora je vzdy
potrebné konzultovat s oSetrujucim lekarom alebo
fyzioterapeutom.

Z hygienickych dévodov a na zabezpecenie ucinnosti
sa tento vyrobok nema znovu pouzivat na iného
pacienta.

V pripade mierneho alebo silného diskomfortu,
bolesti, zmien velkosti koncatiny alebo pocitov
citlivosti vyrobok odstrarite a vyhladajte radu
zdravotnickeho pracovnika.

NeZiaduce vedlajsSie ucinky:

Vyrobok mdze spbsobit kozné reakcie (zarudnutie,
svrbenie, palenie, pluzgiere atd.) a dokonca rany
réznej zavaznosti. V pripade alergickej reakcie je
potrebné okamzite vyhladat lekarsku pomoc. Kazdy
zavazny incident suvisiaci s vyrobkom treba nahlasit
vyrobcovi.

Sposob pouZitia:

Nasadit vyrobok tak, ze ho vtiahnete od spodu na
vysku kolenného kibu. Aby ste predisli potencidlnym
problémom s obehom krvi, vyberte vhodnu velkost
bandaze. Na urcenie spravnej velkosti zmerajte obvod
stehna (15 cm nad stredom kolena) a obvod lytka (5
c¢m pod stredom kolena). Nohu merajte v sede alebo v
stoji s mierne ohnutym kolenom. Pouzivajte iba pocas
dna s prestavkami, aby ste zabezpecili spravny prietok
Krvi.

Udrzba:

Produkt je vhodny na pranie za podmienok uvedenych
v pokynoch na etikete. Je vhodny na ruc¢né pranie pri
teplote 30 stupnov. Pred pranim sa uistite, Ze su suché
zipsy zapnuté. NepouZzivajte detergenty, avivaze ani
agresivne chemikalie obsahujuce chlér. Nedistite
chemicky. Nepouzivajte susicku. Nezehlite. Suste v
rozlozenej polohe.

V pripade deformacii alebo Strukturalneho poskodenia
vyrobku ho zlikvidujte v sulade s plathymi predpismi.
Likvidacia:

Po pouziti zlikvidujte vyrobok v sulade s platnymi
predpismi.
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Cz fitamed.

Kompresni bandaZz na koleno

Model: MEDF4-587:830

POZOR: Toto je zdravotnicky prostfedek tfidy I,
opakované pouzitelny. Pfed pouzitim si pfectéte
nasledujici pokyny k pouziti.

Predpokladané pouziti: Podpora kolenniho kloubu
bé&hem aktivity, snizeni rizika kfeci a "kyselosti" béhem
fyzické aktivity. Pomoc pfi rehabilitaci po zranénich,
stabilizuje, chrani postizeny kloub a stimuluje
prokrveni. PFinasi ulevu pfi posttraumatickych a
revmatickych bolestech, ucinné snizuje otoky. Bandaz
udrzuje koleno v bezpecné poloze. Vyrobek je urcen
pouze k pouziti podle uvedenych indikaci.
Velikost: Bandaz neni univerzalni a vyzaduje vybér
spravné velikosti. Ujistéte se, ze zakoupena velikost
byla spravné zvolena. Pfed zakoupenim se prosim
seznamte s tabulkou velikosti.
SloZeni:
55% nylon, 10% spandex, 35% latexova hedvabi.
Indikace:

¢ pro slabg, nestabilni nebo artriticka kolena,
chronické bolesti kolene, zranéni, posttraumatické
a revmatické bolesti,
zanét patelarniho vazu, chronické zanétlivé stavy,
béhem rehabilitace po zranéni,
béhem soutézi a fyzického usili,
k preventivnimu pouziti.

Kontraindikace:

Nepouzivejte produkt, pokud diagndza neni jista.
Nepouzivejte v pfipadé zjiSténé alergie na nékterou ze
slozek.

Nedavejte produkt do pfimého kontaktu s poSkozenou
pokozkou.

Nutna bezpecnostni opatreni:

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek v
radném stavu.

Nepouzivejte vyrobek, pokud je poSkozeny.

Vyberte vhodnou velikost.

Pamatujte, Zze noSeni a vybér stabilizatoru je vzdy
nutné konzultovat s oSetfujicim Iékafem nebo
fyzioterapeutem.

Z hygienickych ddvodU a pro zajisténi Gcinnosti se
tento vyrobek nesmi znovu pouzivat na jiného
pacienta.

V pfipadé mirného nebo silného diskomfortu, bolesti,
zmén velikosti koncetiny nebo pocitl citlivosti vyrobek
odstrafite a vyhledejte radu zdravotnického
pracovnika.

NeZadouci ucinky:

Vyrobek muze zpUsobit kozni reakce (zarudnuti,
svédéni, paleni, puchyre atd.) a dokonce rany rlizné
zavaznosti. V pripadé alergické reakce je nutné
okamzité vyhledat Iékafskou pomoc. Kazdy vazny
incident souvisejici s vyrobkem musi byt hlasen
vyrobci.

Zpusob pouZiti:

Nasadte vyrobek tak, ze ho nasadite odspodu na vysku
kolenniho kloubu. Aby se pfedeSlo pripadnym
problémm s obéhem krve, vyberte spravnou velikost
pasu. Pro stanoveni spravné velikosti zmérte obvod
stehna (15 cm nad stfedem kolena) a obvod lytka (5
c¢m pod stfedem kolena). Nohu méfte vsedé nebo ve
stoje s mirné ohnutym kolenem. Pouzivejte pouze
béhem dne s prestavkami, aby se zajistil spravny
prutok krve.

Udrzba:

Produkt je vhodny k prani za podminek uvedenych v
pokynech na etiketé. Je vhodny k ru¢nimu prani pfi
teploté 30 stupnd. Pred pranim se ujistéte, Ze jsou
suché zipy zapnuté. Nepouzivejte detergenty,
zmékcovace nebo agresivni chemikalie obsahuijici
chlér. Necistéte chemicky. Neuschovavejte v susicce.
NeZehlit. Suste v rozlozené poloze.

V pfipadé deformace nebo strukturalniho poskozeni
vyrobku jej zlikvidujte v souladu s platnymi pfedpisy.
Likvidace:

Po pouziti zlikvidujte vyrobek v souladu s platnymi

predpisy.
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Knee compression brace

Model: MEDF4-587:830

WARNING: This is a Class | medical device, reusable.
Please read the following instructions for use before
using.

Intended use: Support for the knee joint during
activities, reducing the risk of cramps and "lactic acid"
during physical activities. Aids in rehabilitation after
injuries, stabilizes, protects the injured joint, and
stimulates blood circulation. Provides relief for post-
traumatic and rheumatic pain, effectively reducing
swelling. The brace keeps the knee in a safe position.
The product is intended solely for use in the
mentioned indications.

Size: The brace is not universal and requires selecting
the appropriate size. Ensure that the purchased size is
correctly chosen. Please refer to the size chart before
purchasing.

Composition:

55% nylon, 10% spandex, 35% latex silk.

Indications:

for weak, unstable, or arthritic knees,

chronic knee pain, injuries, post-traumatic and
rheumatic pain,

patellar ligament inflammation, chronic
inflammatory conditions,

during rehabilitation after an injury,

during competitions and physical exertion,

for preventative use.

Contraindications:

Do not use the product if the diagnosis is uncertain.
Do not use if an allergy to any of the components has
been identified.

Do not place the product in direct contact with
damaged skin.

Necessary precautions:

Before each use, check if the product is in proper
condition.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size.

Remember that wearing and selecting the stabilizer
should always be consulted with the treating physician
or physiotherapist.

For hygiene reasons and to ensure effectiveness, do
not reuse this product on another patient.

In case of mild or severe discomfort, pain, changes in
limb size, or sensory disturbances, remove the
product and seek advice from a healthcare
professional.

Adverse effects:

The product may cause skin reactions (redness,
itching, burning, blisters, etc.) and even wounds of
varying severity. In the case of an allergic reaction,
seek medical assistance immediately. Any serious
incident related to the product must be reported to
the manufacturer.

Instructions for use:

Put on the product by pulling it up from the bottom to
the height of the knee joint. To avoid potential issues
with blood circulation, it is important to choose the
appropriate size of the brace. To determine the
correct size, measure the thigh circumference (15 cm
above the center of the knee) and the calf
circumference (5 cm below the center of the knee).
Measure the leg while seated or standing with the
knee slightly bent. Use only during the day with breaks
to ensure proper blood flow.

Maintenance:

The product is suitable for washing under the
conditions specified in the instructions on the label. It
is suitable for hand washing at a temperature of 30
degrees. Before washing, ensure that the Velcro straps
are fastened. Do not use detergents, fabric softeners,
or aggressive chemicals containing chlorine. Do not
dry clean. Do not tumble dry. Do not iron. Lay flat to
dry.

In case of deformation or structural damage to the
product, dispose of it in accordance with applicable
regulations.

Disposal:

After use, dispose of the product in accordance with
applicable regulations.
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. Contraindicatii:
f|t4med® Nu utilizati produsul daca diagnosticul nu este sigur.
Nu utilizati in cazul in care a fost identificata o alergie
la una dintre componente.
Nu plasati produsul in contact direct cu pielea
deteriorata.
Masuri de precautie necesare:

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul
ATENTIE: Acesta este un dispozitiv medical de clasa |, este n stare corespunzatoare.

reutilizabil. Va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni Nu utilizati produsul daca este deteriorat.
de utilizare inainte de utilizare.

RO

Fascia de compresie pentru genunchi

Model: MEDF4-587:830

Alegeti dimensiunea potrivita.

Intretinere:

Produsul este potrivit pentru spalare in conditiile
specificate in instructiunile de pe eticheta. Este
adecvat pentru spalarea manuala la o temperatura de
30 de grade. Inainte de spalare, asigurati-va c& aricile
sunt fixate. Nu folositi detergenti, agenti de inmuiere
sau substante chimice agresive care contin clor. Nu
curatati prin uscare. Nu uscati in uscator. Nu calcati.
Uscati in pozitie intinsa.

In cazul deformarii sau deteriorrii structurale a
produsului, eliminati-l conform reglementarilor in

Retineti ca purtarea si alegerea stabilizatorului trebuie yjgoare,

Utilizare prevazuta: Sprijin pentru articulatia Tntotdeauna consultate cu medicul sau fizioterapeutul
genunchiuluiin timpul activitatilor, reducerea riscului care se ocupa de tratament.

de crampe $| "acidoza" In t|mpU| efortului fizic. Ajuté la Din motive de |g|ené $| pentru a asigura eficienta, nu
rehabilitarea dupa Leziuni, stabilizeaza, protejeaza reutilizati acest produs pe un alt pacient.

articulatia afectata, stimuleaza circulatia sanguina.  n caz de disconfort usor sau sever, durere, modificari
Ofera usurare in durerile post-traumatice si reumatice, gle dimensiunii membrelor sau tulburari senzoriale,

reducand eficient umflaturile. Bandajul mentine indepartati produsul si cautati sfatul unui profesionist
genunchiul intr-o pozitie sigura. Produsul este destinatdin domeniul s3nat3itii.
exclusiv utilizarii in indicatiile mentionate.

Marime: Bandajul nu este universal si necesita Produsul poate provoca reactii ale pielii (roseata,

selectarea unei dimensiuni corespunzatoare. mancarime, ardere, vezicule etc.) si chiar rani de
Asigurati-va ca dimensiunea achizitionata a fost aleasa diferite severitati. In cazul aparitiei unei reactii

corect. Consultati tabela cu dimensiuni Tnainte de
achizitionare.

Efecte secundare nedorite:

alergice, solicitati imediat asistenta medicala. Orice
incident serios legat de produs trebuie raportat

Compozitie: producatorului.
55% nylon, 10% spandex, 35% latex de matase. Instructiuni de utilizare:
Indicatii:

Imbréacati produsul trdgandu-I de la baza pana la
inaltimea articulatiei genunchiului. Pentru a evita
problemele potentiale legate de circulatia sangelui,
este important sa alegeti dimensiunea
corespunzatoare a bandajului. Pentru a determina
dimensiunea corecta, masurati circumferinta coapsei
(15 cm deasupra centrului genunchiului) si

* pentru genunchi slabi, instabili sau cu artrita,

e durere cronica la genunchi, leziuni, dureri post-
traumatice si reumatice,

¢ inflamatia ligamentului patelar, stari inflamatorii
cronice,

e in timpul recuperarii dupa o leziune,

¢ in timpul competitiilor si efortului fizic,

* pentru utilizare preventiva. Mé&surati piciorul in pozitie sezanda sau in picioare cu

genunchiul usor indoit. Utilizati doar pe parcursul zilei

Cu pauze pentru a asigura un flux sanguin

corespunzator.

circumferinta gambei (5 cm sub centrul genunchiului).

Eliminare:
Dupa utilizare, eliminati produsul conform
reglementarilor in vigoare
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