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BNO - nmmoHOB 6ancam

- Melissa officinalis
Cnapko yxaHue Ha nepBasa Ha Npo3opeLa - OcBeXKaBallo B HAaNUTKM U canaTu

MaToumnHaTa e MHOroroA1LLHO PacTeHre C BUCOYMHA A0 eAVH MeTbP C KpacuBy Masnkun 6enu LpeToBe, KOUTO ce OTBAPST OT IOHM A0 cenTeMBpW. bruakaTa MupuLle Ha
NIMMOH, 0cobeHo koraTo pasTbpkaTe McTaTa C NPBbCTU. MaTouMHaTa OCUTypsiBa CBEXECT B KyxHATa. J/INCTaTa, KOUTO Ca Bb3MOXHO Haii-MNnagu, BbPBST MHOIo Ao6bpe B
61IKOBM CMECK 1 MapyHaTK 3a CanaTti, HO CbLLO Taka 1 BbB BKYCHW MI0A0BU AecepTu, KbAeTO Ce Xenae CBeXVST apoMaT Ha IMMOH. 3a rapHUTypa Morart Aa ce
V3MON3BaT 1 Lenn XapTum. ICTMHCKM NpuBAMYaT BHUMaHNETO NCTaTa, 3aMpa3eHu B KybueTa nej, KoUTOo ce cepBMpaT CbC CbOTBETHUTE CTYAeHW HanuTku. 3a Aa
npuroTeMTe Yaii OT MaTO4YMHa 0baye B TPSAGBAT MHOrO MPeCHW INCTa, ThiA KAaTO apoMaThT Ce 13MapsiBa MpY 3anapBaHeTo My € ropeLla Boja. [pes nbpsaTa rognHa He
TpsibBa Aa bepeTe pacTeHVeTO TBbPAE MHOrO. [lobpuTe BpeMeHa 3a NpubrpaHe Ha pekonTaTa ca FoHW, Ha4anoTo Ha aBrycT 1 Kpas Ha cenTemBpu. JInctaTa TpsibBa Aa ce
cyLlaT 6bp30 1 He Ha CbHLe. Korato ce n3cyLuaT, McTaTa ca YepHM 1 MoraT Aa ce CbXpaHsBaT NABTHO 3aTBOPeHM A0 efHa rognHa. XbaTuTe ancTa Tpsibea Aa ce
V3XBbPJIAT, @ N3CyLLeHNTe He TpsbBa Ja ce CbXpaHsaBaT B MeTasHM KyTun. EcTecTBEHO MecTonos10)KeHne: PacTeHNeTo, KOeTo MPOomM3Xoxaa oT banskus n3Tok, cera ce
KyntvBupa B EBpona, CeBepHa Adppuika 1 AMepuka. YcnewHo oTrnexxaaHe: KyntmsrpaHeTo ce M3BbpLUBa Hali-406pe Ha CIbHYEBO MACTO Ha 3aKpuTO OT GeBpyapu.
CemeTo e ek MOKBHWK. PasnpbCcHeTe cemMeHaTa BbpXy BaxeH KOKOCOB CybCTpaT Unv opraHnyHa 6unkosa noysa 1 Ieko HaTUCHeTe cemeHarta. MokpuiiTe cbaa ¢
KyNTypa ¢ JOMaKNHCKO $pONMNO, KOETO CTe OCUrYpUAN C Aynku. ToBa NpeAnasBa noysaTa OT U3cyLUaBaHe. TpsabBa Aa oTCTpaHsaBaTe $OoMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeKU ABa A0
Tpy AHW. TOBa NpeAoTBpaTABa 06pasyBaHeTO Ha Myxb/l MO 3eMsiTa. MocTaBeTe CbAa € KyATypa Ha cBeT/10 1 Tono npu 20 Ao 25° no Lenswuii. Moaabpxarite
NOBLPXHOCTTA Ha MOYBaTa B/laXHa (Hanp. C NpbCKayka 3a BOAA), HO He MOKpa. B 3aBUCMMOCT OT TeMmnepaTypaTa Ha OTriexjaHe NbpBuTe pascaj ce NosBABaT Cief ABe
JI0 neT ceAMULN. PacTeHrsATa, OTreXAaHM Ha 3aKpUTO, MOraT Aa 6baT TPaHCNIaHTVPaHM Ha OTKPUTO C LiAiaTa KopeHoBa TOoMka OT Mali, KoraTo Beue He ce o4YakBa
HoLLHa cnaHa. Haili-fo6poTo mecTonosnoXkeHue: PacTeHneTo 061ya CbHLE, TOMINHA U 3alMTEHO OT BATBHP MACTO, 33 Aa pa3Bre Mb/HOLEHHO apomarta cu.
OonTumanHa rpwka: BrHaru nogabpxarite moysaTta 1eKo BAaXHa, HO He Mokpa. [onnBaiiTe BejHara LLOM rOPHUST C/1I01 Ha MoYBaTa M3CbxHe. He TopeTe 1306LWo 1
CaMo 71eKo € KOMMOCT WAW opraHuyeH 6unkos Top. Mpes 3umarta: [Npes kbCcHaTa eceH MaToumMHaTa NOrblLUa HaA3eMHUTe PacTUTEHM YacTy, a iucTaTa U LBeToBeTe
n3cbxeat. Cnej ToBa pacTeHNeTo MoXe Ja ce oTpexe 06paTHO A0 3eMsiTa 1 4a NpesrMyBa B NMoA3eMHOTO C1 KopeHuLle. MaTourHaTa B cakcusi, OT Apyra cTpaHa, Tpsibsa
Aa 6be onakoBaHa OT 3aMpb3BaHe Mpes 31MaTa 1 TpsibBa Aa npesrMyBa Ha TbMHO U CTyAeHO MACTo. [lopy npes 3uMaTa nonuBsalite ymepeHo B HWTe 6e3 3aMpb3BaHe.

- - BIO - citronmelisse
- Melissa officinalis

- Sod duft i vindueskarmen - Forfriskende i drinks og salater
Citronmelisse er en flerarig plante op til en meter hgj med smukke sma hvide blomster, der dbner sig fra juni til september. Urten dufter af citron, isser nar
du gnider bladene med fingrene. Citronmelisse sikrer friskhed i kekkenet. Bladene, som er s& unge som muligt, passer rigtig godt i urteblandinger og
salatmarinade, men ogsa i laekre frugtdesserter, hvor den friske, citronagtige aroma gnskes. Hele papirer kan ogsa bruges som pynt. Et rigtigt blikfang er
bladene frosset i isterninger, som serveres med de tilsvarende kolde drikke. For at tilberede citronmelisse-te skal du dog bruge en masse friske blade, da
aromaen fordamper, nar du brygger den med varmt vand. | det farste ar ber du ikke haste planten for meget. Gode tidspunkter at heste er juni, begyndelsen
af august og slutningen af september. Bladene skal terres hurtigt og ikke i solen. Nar de er terrede, er bladene sorte og kan opbevares taet lukket i op til et ar.
Gule blade skal kasseres, og terrede blade begr ikke opbevares i metaldaser. Naturlig beliggenhed: Planten, der stammer fra det naere @sten, dyrkes nu i
Europa, Nordafrika og Amerika. Succesfuld dyrkning: Dyrkning foregdr bedst pa et solrigt sted indenders fra februar. Frget er et let spiremiddel. Spred
freene pa fugtigt kokossubstrat eller organisk urtejord og tryk let pa freene. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller.
Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pé jorden. Placer
dyrkningskarret lyst og varmt ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstever), men ikke vad. Afhaengigt af veeksttemperaturen
vises de farste froplanter efter to til fem uger. Planter dyrket indenders kan transplanteres udenders med hele rodklumpen fra maj, hvor der ikke skal
forventes mere nattefrost. Den bedste beliggenhed: Die Pflanze liebt Sonne, Warme und einen windgeschuitzten Platz, um Ihr Aroma voll zu entwickeln.
Optimal pleje: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wassern Sie, sobald die oberste Erdschicht abgetrocknet ist. Dingen Sie gar nicht
oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krauterdinger. Om vinteren: Im spaten Herbst zieht die Melisse ihre oberirdischen Pflanzenteile ein und Blatter und
Bluten verwelken. Die Pflanze kann dann bodennah zurtickgeschnitten werden und Uberwintert in Ihrem unterirdischen Rhizom. Melisse im Topf hingegen
muss im Winter frostgeschutzt eingepackt werden und sollte dunkel und kalt Gberwintern. Wassern Sie auch im Winter maBig an frostfreien Tagen.

BIO - Zitronenmelisse
Melissa officinalis
SuRer Duft auf der Fensterbank - Erfrischend in Getranken und Salaten

Die Melisse ist eine ausdauernde, bis zu einem Meter hohe Pflanze mit hiibschen, sich sich von Juni bis September entfaltenden kleinen weien Bliten. Das Kraut duftet
nach Zitrone, besonders dann, wenn man die Blatter mit den Fingern zerreibt. Zitronenmelisse sorgt fur Frische in der Kuche. Die méglichst jungen Blatter passen sehr
gut in Krdutermischungen und Salatmarinaden, aber auch in késtliche Obstdesserts, bei denen das frische, zitronenartige Aroma erwiinscht ist. Ganze Blattchen
kénnen auch als Garnitur verwendet werden. Ein echter Hingucker sind in Eiswirfel eingefrorene Blattchen, die mit den entsprechenden Kaltgetranken serviert werden.
Zur Zubereitung eines Melissentees bendtigen Sie allerdings viele frische Blatter, da sich das Aroma beim Uberbriihen mit heiRem Wasser verfliichtigt. Im ersten Jahr
sollten Sie die Pflanze noch nicht zu stark beernten. Gute Zeitpunkte zur Ernte sind im Juni, Anfang August und Ende September. Die Blatter sollten rasch und nichtin
der Sonne getrocknet werden. Im getrockneten Zustand sind die Blatter schwarz und gut verschlossen bis zu einem Jahr haltbar. Gelbe Blatter sollten Sie entsorgen und
die getrockneten Blatter nicht in Metalldosen aufbewahren. Naturstandort: Die aus dem Vorderen Orient stammende Pflanze wird heute in Europa, Nordafrika und
Amerika angebaut. Anzucht: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Der Samen ist ein Lichtkeimer. Streuen Sie das Saatgut auf
feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krautererde und driicken Sie die Samen leicht an. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So
ist die Erde vor Austrocknung geschuitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Erde vor. Stellen
Sie das AnzuchtgefaR hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriher), aber nicht nass. Abhangig von der
Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge nach zwei bis fiunf Wochen. Im Haus vorgezogene Pflanzen kdnnen ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten
ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland umgesetzt werden, um Stress fir die Pflanze zu vermeiden. Standort: Die Pflanze liebt Sonne, Warme und einen
windgeschutzten Platz, um thr Aroma voll zu entwickeln. Pflege: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wassern Sie, sobald die oberste Erdschicht
abgetrocknet ist. Diingen Sie gar nicht oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krduterdiinger. Im Winter: Im spaten Herbst zieht die Melisse ihre oberirdischen
Pflanzenteile ein und Blatter und Bliten verwelken. Die Pflanze kann dann bodennah zuriickgeschnitten werden und Gberwintert in Ihrem unterirdischen Rhizom.
Melisse im Topf hingegen muss im Winter frostgeschitzt eingepackt werden und sollte dunkel und kalt Gberwintern. Wassern Sie auch im Winter maf3ig an frostfreien
Tagen.

N L7 Organic - Lemon Balm
Melissa officinalis

1S Sweet fragrance on the windowsill - refreshing in drinks and salads

Lemon Balm is a long-lasting, up to one meter tall plant that produces small, beautiful, white-coloured blossoms from June until September. It smells of lemon and the
fragrance is especially strong, if you crush the leaves between your fingers. Lemon Balm provides freshness in your kitchen. The preferably young leaves are well-
suited for blend of herbs and salad dressings, as well as for fruit desserts where the fresh, lemon-like flavour is desirable. Whole leaves can also be used for garnish.
Lemon Balm leaves frozen in ice cubes are a real eye-catcher when serving the right cool drinks. If you want to prepare a Lemon Balm tea you will need quite a lot of
fresh leaves, as the aroma will fade while brewing with boiling water. In its first year, you shouldn't pick too many leaves off the plant. The best times for harvesting are
in June, beginning of August and end of September. The plucked leaves should be dried quickly, but not in the sun. Dried leaves are almost black and can last for up to
one year when kept in a sealed box. Yellow leaves should be taken out. The dried leaves should not be kept in a metal box. Natural location: The plant originated in
the Middle East and is cultivated today in Europe, North Africa and America. Successful cultivation: The best time for propagation is starting in February at a sunny
place indoors as the seed is a light germinator. Scatter the seeds onto moist coconut substrate or organic herbal soil and slightly press them on. Cover the seed
container with clear film to prevent the soil from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off
for about 2 hours. That way you avoid mold formation on the potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between
20°C and 25° Celsius and keep the surface of the earth moist, but not wet (ideally using a water sprayer). Depending on the propagation temperature the first seedlings
will come up after two to five weeks. Seedlings that are already raised indoors can be planted out with beginning of May. As soon as there is no more night frost
expected, you can move the seedling with its complete root ball, to avoid stress for the plant. The best location: The plant needs the sun, warmth and a wind-sheltered
place to produce its full aroma. Optimal care: Keep the soil always moist, but not wet. Water your plant as soon as the top layer of the earth has dried out. Fertilize the
plant either very modest with compost or organic fertilizer for herbs, or don't fertilize at all. In the winter: In late autumn, the plant retracts all aerial parts and its
leaves and flowers wither. You may then cut back the plant close to the ground and your Lemon Balm will hibernate in its subterranean rhizome. Tub plants, however,
need to be wrapped up for frost protection during the winter and kept in a dark and cool place for hibernation. Keep watering the plant also in winter, but only
moderately and on frost-free days.
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ORGAANILINE - sidrunmeliss
- Melissa officinalis

Magus I6hn aknalaual - Varskendav jookides ja salatites

Sidrunmeliss on kuni meetri kdrgune mitmeaastane taim, millel on ilusad vaikesed valged died, mis avanevad juunist septembrini. Roht I6hnab sidruni
jarele, eriti kui lehti sérmedega hd6ruda. Varskuse tagab kédgis meliss. V8imalikult noored lehed sobivad vaga hasti Urdisegudesse ja
salatimarinaadidesse, aga ka maitsvatesse puuviljamagustoitudesse, kus soovitakse varsket sidrunilaadset aroomi. Kaunistuseks vdib kasutada ka
terveid pabereid. T6eline pilguptitdja on jaakuubikutes kilmutatud lehed, mida serveeritakse koos vastavate kilmade jookidega. Melissi tee
valmistamiseks on aga vaja palju varskeid lehti, sest kuuma veega keetes aroom aurustub. Esimesel aastal ei tohiks taime liiga palju koristada. Hea aeg
koristamiseks on juuni, augusti algus ja septembri I8pp. Lehed tuleks kuivatada kiiresti ja mitte paikese kaes. Kuivatades on lehed mustad ja sailivad
tihedalt suletuna kuni aasta. Kollased lehed tuleks ara visata ja kuivatatud lehti ei tohi hoida metallpurkides. Looduslik asukoht: Lahis-ldast parit taime
kasvatatakse nuld Euroopas, P6hja-Aafrikas ja Ameerikas. Edukas kasvatamine: Kasvatamine on kdige parem teha paikesepaistelises kohas
siseruumides alates veebruarist. Seeme on kerge idandaja. Puista seemned niiskele kookossubstraadile vdi orgaanilisele Urdimullale ja suru seemnetele
kergelt peale. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga
kahe kuni kolme paeva jarel. See hoiab ara hallituse tekke maapinnal. Asetage kultiveerimisndu heledaks ja soojaks temperatuurile 20-25 °C. Hoidke
mullapind niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Séltuvalt kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud kahe kuni viie nadala parast. Toas
kasvatatud taimi saab kogu juurepalliga due siirdada alates maikuust, mil 66kilma enam oodata pole. Parim asukoht: Taim armastab paikest, soojust ja
tuulte eest kaitstud kohta, et oma aroom taielikult valja té6tada. Optimaalne hooldus: Hoidke muld alati veidi niiske, kuid mitte marg. Kasta niipea, kui
pealmine mullakiht on kuivanud. Ara vieta ldse vai ainult kergelt komposti vdi orgaanilise taimse véietisega. Talvel: Hilisstigisel tdmbab meliss oma
maapealseid taimeosi ning lehed ja 6ied narbuvad. Seejarel saab taime maapinnale tagasi Idigata ja ta talvitub oma maa-aluses risoomis. Potis
sidrunmeliss seevastu tuleb talvel pakase eest dra pakkida ning pimedas ja kiilmas kohas talvitama. Isegi talvel kasta kilmavabadel paevadel mdddukalt.

LUOMU - sitruunamelissa
Melissa officinalis
Makea tuoksu ikkunalaudalla - Virkistava juomissa ja salaateissa

Sitruunamelissa on jopa metrin korkuinen monivuotinen kasvi, jolla on kauniit pienet valkoiset kukat, jotka avautuvat kesdkuusta syyskuuhun. Yrtti tuoksuu
sitruunalle, varsinkin kun hieroa lehtia sormillasi. Sitruunamelissa varmistaa keittion tuoreuden. Mahdollisimman nuoret lehdet sopivat hyvin yrttiseoksiin ja
salaattimarinadeihin, mutta myd&s herkullisiin hedelmajalkiruokiin, joissa halutaan raikas, sitruunamainen tuoksu. Kokonaisia papereita voi kayttaa myos
koristeena. Todellinen katseenvangitsija ovat jaakuutioihin pakastetut lehdet, jotka tarjoillaan vastaavien kylmien juomien kanssa. Sitruunamelissateen
valmistamiseen tarvitset kuitenkin paljon tuoreita lehtig, silld aromi haihtuu kuumalla vedella keitettdessa. Ensimmaisena vuonna kasvia ei saa korjata likaa.
Hyvat sadonkorjuuajat ovat kesakuu, elokuun alku ja syyskuun loppu. Lehdet tulee kuivata nopeasti, ei auringossa. Kuivattuna lehdet ovat mustia ja sailyvat
tiiviisti suljettuina jopa vuoden. Keltaiset lehdet tulee heittda pois, eika kuivattuja lehtia saa sailyttdd metallitdlkeissa. Luonnollinen sijainti: Lahi-idasta
peraisin olevaa kasvia viljellaan nykyaan Euroopassa, Pohjois-Afrikassa ja Amerikassa. Onnistunut viljely: Viljely on parasta tehda aurinkoisella paikalla
sisatiloissa helmikuusta alkaen. Siemen on kevyt itda. Sirottele siemenet kostealle kookossubstraatille tai luomuyrttimaalle ja paina siemenia kevyesti. Peita
viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan vélein. Tama estaa
homeen muodostumisen maahan. Aseta viljelyastia kirkkaaksi ja [dmpiméksi 20-25 °C:seen. Pidd maapera kosteana (esim. vesisumuttimella), mutta ei
markana. Kasvulampétilasta riippuen ensimmaiset taimet ilmestyvat kahden tai viiden viikon kuluttua. Sisatiloissa kasvatetut kasvit voidaan istuttaa ulos koko
juuripallolla toukokuusta alkaen, jolloin yopakkasia ei enda ole odotettavissa. Paras sijainti: Kasvi rakastaa aurinkoa, lampda ja tuulelta suojattua paikkaa
kehittddkseen taysin aromiaan. Optimaalinen hoito: Pidd maapera aina hieman kosteana, mutta ei markana. Kastele heti, kun maan pintakerros on
kuivunut. Al lannoita ollenkaan tai vain kevyesti kompostilla tai luomuyrttilannoitteella. Talvella: Mydhaan syksylla sitruunamelissa vetaa sisdansa
maanpaalliset kasviosat ja lehdet ja kukat kuihtuvat. Kasvi voidaan sitten leikata takaisin maahan ja talvehtia maanalaisessa juurakossaan. Ruukussa oleva
sitruunamelissa sen sijaan on pakattava talvella pakkaselta ja sen tulee talvehtia pimedssa ja kylmassa paikassa. Talvellakin kastele maltillisesti pakkaspaivina.

BIO - Mélisse officinale
Melissa officinalis
Arome doux sur le rebord de fenétre - Rafraichissant dans les boissons et les salades

La mélisse officinale est une plante tenace qui peut atteindre une hauteur d'un métre avec de jolies fleurs blanches qui se déployent de juin a septembre. L'herbe dégage
un aréme de citron, surtout lorsque I'on frotte les feuilles avec les doigts. La mélisse officinale assure un fraicheur dans la cuisine. Les feuilles les plus jeunes possibles
passent trés bien dans les mélanges d'herbes et dans les marinades de salades, mais aussi dans les desserts fruités délicieux, dans lesquels I'ardbme de citron frais est
souhaité. Des petites feuilles entieres peuvent aussi étre utilisées pour garnir des plats. Un véritable accroche-regard est une feuille gelée en glagons qui est servie avec
un boisson froid. Cependant, pour préparer une tisane valériane, vous avez besoin de beaucoup de feuilles fraiches, car I'aréme s'affaiblit lorsqu'elles sont plongées dans
de I'eau chaude. La plante ne doit pas étre beaucoup récoltée pendant la premiére année. Les bonnes périodes pour récolter sont en juin, début ao(t et fin septembre.
Les feuilles doivent étre séchées rapidement et pas au soleil. Les feuilles seches sont noires et durables jusqu'a un an lorsqu'elles sont bien fermées. Les feuilles jaunes
doivent étre jetées et les feuilles séches ne doivent pas étre conservées dans des boites métalliques. Emplacement naturel: La plante, qui vient du Proche-Orient, est
maintenant cultivée en Europe, en Afrique du Nord, et en Amérique. Culture réussie: La culture se fait dans un endroit ensoleillé a la maison a partir de février. La graine
a besoin de lumiére pour germer. Parsemez la semence sur un substrat de coco humide ou sur du terreau BIO et appuyez légérement sur les graines. Couvrez le
récipient avec une feuille transparente sur laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux
tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25°. Gardez le
terrau humide (avec de I'eau pulverisée, par example) mais pas mouillé. En fonction de la température de culture, les premiers semis apparaissent au bout de deux a cinq
semaines. Les plantes cultivées a la maison peuvent étre mises a |'extérieur avec toute la balle a partir de mai, lorsqu'il n'y a plus de gel nocturne a prévoir, afin d'éviter le
stress pour la plante. Le meilleur emplacement: La plante aime le soleil, le chaud, et un endroit protégé du vent pour développer son arbme. Soins optimaux: Gardez
toujours le terreau légérement humide, mais pas mouillé. Arrosez des que la couche supérieure de terreau se desseche. N'engraissez pas du tout ou engraissez un petit
peu avec du compost ou avec de I'engrais pour plantes aromatiques. En hiver: En fin automne, la mélisse recouvre les parties de la plante en surface et les feuilles et les
pétales flétrissent. La plante peut ensuite étre taillée proche du sol et peut hiverner dans son rhizome souterrain. Par contre, les mélisses en pot doivent étre couvertes et
protégées du gel pendant I'hiver et doivent hiverner dans un endroit sombre et froid. Arrosez modestement en hiver lors de jours sans gel.

BIOAOTIKO - BaAcapo Agpoviov
Melissa officinalis
MUuK6 dpwpa oto TiepPAdL - ADOGLOTLKO O€ TTOTA KAl CAAATEG

To Lemon Balm givat éva TIoAUETEG uUTSO UPoUG péXpL EVa PETPO PE ApKETA HLKPA Aeukd GvBn Ttou avolyouv amd tov lovvio £wg tov ZentépBpLo. To Botavo pupilel oav AepovL,
€L81ka dtav tpiBete Ta PUANA pe ta SaXTUAG oag. To BAAcapo Aepoviol eEaopalilel ppeokdda otnv kouliva. Ta pUAa, TTou elvat 600 To Suvatov TLo Veapd, TapLtalouv TToAD
o€ pelypata Botdvwy Kat Hapvadeg cahatag, ald Kat og AXTapLoTd YAUKA @poUTwy OTou elval emBUpPNTd To PPECKO GPWHA TIOU POLAZeL pe Aepdvt. OAOKANPa XapTLa
umopoUv va xpnotgorotnBolv kat wg yapvitoupa. Mpaypatikd tpaBa ta BAéupata ta @UANa Taywpéva o€ Ttayakla, ta omola oepBipovtal pe ta avtiotolya kpla pogruarta.
I va TTapackeUAoETE OPWG TO TOAL PE AEPOVL, XPELAZEDTE TTIOANG PpEaKa pUANG, agoU to dpwpa eEatpiletat 6tav To mapackeudlete pe {eoTtd vepo. Tov TIPWTo Xpdvo Sev
TIPETIEL VA TPUYATE TTIOAU TO UTO. KaAEG ETOXEG yLa TN CUYKOHLSH €lvat o lovvLog, oL apx€g AuyoUoToU Kat Ta TEAN ZemtepPBpiou. Ta @UANA TIPETIEL VA OTEYVWVOULV Ypriyopa Kat
OxL otov AALo. ‘Otav oTeyVWoouy, Ta GUANA €lval Havpa Kal HTIopouV va amoBnKeUToUV EpUNTLKA KAELOPEVA YLa £WG Kal éva xpovo. Ta Kitpva @UAa TIpEMEL va amopplmtovtat
Kat ta arno§npapéva GUANa Sev TIPETEL va amtoBnkeVovTaAl 08 HETAAALKA KOUTLA. PUGLKI ToTtoBeaia: To guTd, TIou TIpoépyeTal amod Tnv EyyUg Avatolr, Twpa KaAepyeitat otnv
Eupwn, tn Bdpela Appikr) kat tnv Apepikry. Emituxnpévn KaAALépyeta: H kaMEpyeLa yivetat KaAUTepa o NALOAOUGCTO CNHELD O ECWTEPLKOUG XWPOUG atod tov PeRpoudpto.
O omopog elval éva eEAappu BAAOTAPL. ALACKOPTILOTE TOUG OTIOPOUG OE LYPO UTIOCTPWHA KapUSag fi BLOAOYLKO PUTLKO XWHA KAl TILECTE TOUG OTIOPOUG EAappd. KaAUte To Soxelo
KaMLEpyeLag Je PepPpavn, TNV omtola avolyeTe pe TPUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £50POG ATIO TO OTEYVWHA. O TIPETEL VA AQaLpeiTe TO AAOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE 5U0 wg
TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETEL TN SnpLoupyla HoUxAag oTo €8a@og. TOTIoBETOTE To Soxelo KaMLEPYELAG PWTELVS Kat {eoTd oToug 20 €wg 25° KeAalou. ALatnprioTe TV emLpavela
TOU £5A¢OUG Uy (TL.X. HE PekaoTrpa vepol) aAA OxL uypr). Avaloya pe Tt BppoKpacia avamtuéng, Ta TpWIa oTIopoPUTA EPPavi{ovTal HETE amod §U0 Ewg TEVTE RSOPASES.
Ta QUTA TTOU KAMLEPYOUVTAL OE ECWTEPLKOUG XWPOUG PTTOPOUV Va HETAPOoXeUBoUV Ot eEWTEPLKOUG XWPOUG e OAOKANPN TN pida amnd tov Mdlo, dtav Sev avapévetat AAog
VUXTEPWVOG TtayeTOG. H KaAUtepn tomoBeoia: To puTo Aatpelet Tov ALO, T {E0TACLA KAl éva HEPOG TIPOCTATEVHEVO aTIO TOV QVEHO YLa va avartUEeL TARpWG TO dpwHdA Tou.
BEATLOTN (ppovTida: Alatnpeite TAVTA TO XWHA EAAPPWG LYPO aMAAG dxL UypO. MoTioTE apéowg HOALG TO AVWTEPO OTPWHA TOU E5APOUG OTEYVWOEL. MnVv Aurtaivete kKaBoAou ry
pOvo ehapa pe Aimaopa fi BLOAOYLKO QUTLKO AlTtacpd. To XELPWVA: ITa TEAN TOU pBLVOTIWPOU, To BaAcapo Aspoviol TpaBdeL Ta UTEEPYELA PEPT TOU YUTOU TOU Kat Ta pUAA
Kat Ta aven papaivovtat. To guTod Pmopel ot ouvéxeLa va KoTiel Eava 0To €8apog Kal va SLaxELHATEL 0To UTdyeLo pilwpa tou. To BAACapo AepovioV o€ YAAOTPa, artod TV GAAN
TINEUPA, TIPETTEL VA OUOKEUATETAL PAKPLA AT TOV TIAYETO TO XELUWVA KAL TIPETIEL VA SLaXELUATEL OE OKOTELVO KaL KPUO PEPOG. AKOHN KAL TO XELPWVA, TTOTLJETE PETPLA TLG NUEPES
Xwplg ayeto.

(
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ORGANACHA - balm lioméide
Melissa officinalis
Boladh milis ar an leac fuinneoige - Athnuachan i ndeochanna agus sailéid

Is planda ilbhliantuil é balm lioméide suas le méadar ar airde le blathanna beaga bana deasa a osclaionn 6 Mheitheamh go Medn Fémhair. Bionn boladh lioméid ar an
luibh, go hairithe nuair a chuimil ti na duilleoga le do mhéara. Cinntionn balm lioméide Uire sa chistin. Téann na duilleoga, atd chomh &g agus is féidir, go han-mhaith i
meascain luibheanna agus marinades sailéad, ach freisin i milseoga torthai delicious ina bhfuil an t-aroma ar, liomdide ag teastail. Is féidir paipéir iomlana a Usaid mar
gharnish freisin. Fior-ghlacadéir sul iad na duilleoga reoite i gcibanna oighir, a bhfreastalaitear orthu leis na deochanna fuara comhfhreagracha. Chun tae balm
liomoide a ullmhu, afach, is ga duit a lan duilleoga Ura, 6s rud é go n-éalaionn an t-aroma nuair a dhéanann tu é a ghridu le huisce te. Sa chéad bhliain nior choéir duit an
gléasra a fhémhar i bhfad ré6. Amanna maithe chun an fémhar a bhaint amach n4 Meitheamh, go luath i mi LUnasa agus go déanach i mi Mhean Fémbhair. Ba choéir na
duilleoga a thriomu go tapa agus ni sa ghrian. Nuair a bhionn siad triomaithe, ta na duilleoga dubh agus is féidir iad a storail go daingean dunta ar feadh suas le bliain.
Ba chéir duilleoga bui a chaitheamh i leataobh agus nior choir duilleoga triomaithe a stérail i cannai miotail. Suiomh naddrtha: Ta an planda, a thainig sa Neasoirthear,
4 shaothru anois san Eoraip, san Afraic Thuaidh agus i Meiriced. Saothru rathuil: Is fearr a shaothru i Iathair ghrianmhar taobh istigh 6 mhi Feabhra. Is germinator
éadrom é an siol. Scaip na siolta ar fhoshraith cné cécé tais né ar ithir luibheach organach agus bruigh na siolta go héadrom. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan
cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri l4. Coscann sé seo munla 6
fhoirmiu ar an talamh. Cuir an soitheach cultuir geal agus te ag 20 go 25 ° Celsius. Coinnigh dromchla na hithreach tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Ag
brath ar an teocht ata ag fas, feictear na chéad sioléga tar éis dha go cuig seachtaine. Is féidir plandai a fhastar taobh istigh a thrasphlandu lasmuigh leis an liathréid
fréimhe iomlan 6 mhi na Bealtaine, nuair nach mbeifear ag suil le sioc oiche nios mé. An suiomh is fearr: Is bred leis an bplanda an ghrian, an teas agus it ata foscadh
6n ngaoth chun a n-aroma a fhorbairt go hiomlan. Ciram is fearr is féidir: Coinnigh an ithir i gcénai beagan tais ach ni fliuch. Uisce chomh luath agus a bheidh an
ciseal barr ithreach triomaithe. N3 fertilize ar chor ar bith né6 amhain go héadrom le muirin né leasachan organach luibhe. Sa gheimhreadh: Go déanach san fhémhar,
tarraingionn an balm liomdide ina chodanna plandai os cionn na talin agus searnaionn duilleoga agus blathanna. Is féidir an planda a ghearradh siar go talamh ansin
agus geimhreadh ina rioséim faoi thalamh. Balm lioméide i bpota, ar an laimh eile, ni moér a bheith pacailte ar shill 6 sioc sa gheimhreadh agus ba choir é a
gheimhreadh in ait dorcha agus fuar. Fid sa gheimhreadh, uisce go measartha ar laethanta saor 6 sioc.

LIFRZENT - sitrénu smyrsl
Melissa officinalis
Saetur ilmur a gluggakistunni - Friskandi i drykki og salot

Lemon Balm er aevarandi planta allt ad metri & haed med fallegum litlum hvitum blémum sem opnast fré juni til september. Jurtin lyktar eins og sitrénu,
sérstaklega pegar pu nuddar laufin med fingrunum. Sitréonu smyrsl tryggir ferskleika i eldhidsinu. BI6din, sem eru eins ung og haegt er, fara mjog vel i
kryddjurtabléndur og salatmarineringar, en einnig i dyrindis avaxtaeftirrétti par sem ferskur sitrénukenndur ilmurinn er 6skadur. Einnig er haegt ad nota heila
pappira sem skraut. Algjort augnayndi eru bl&8in frosin f ismolum, sem borin eru fram med tilheyrandi kdldum drykkjum. Til ad utbda sitr6nu smyrsl te parf
hins vegar mikid af ferskum laufum, par sem ilmurinn gufar upp pegar pu bruggar pad med heitu vatni. A fyrsta ari aettir pu ekki ad uppskera pléntuna of
mikid. Géair timar til uppskeru eru juni, byrjun agust og lok september. BI6din aettu ad vera purrkud fljott og ekki i sélinni. begar pau eru purrkud eru bl6din
svort og heegt ad geyma pau pétt lokud i allt ad eitt ar. Farga skal gulum laufum og purrkudum laufum eetti ekki ad geyma i malmdésum. Nattuaruleg
stadsetning: Plontan, sem er upprunnin i Austurldndum naer, er nd raektud i Evrépu, Nordur-Afriku og Ameriku. Arangursrik raektun: Raektun er best gerd a
solrikum stad innandyra fra febriar. Fraeid er 1étt spirunarefni. Dreifid freejunum a rakt undirlag kokoshnetu eda lifreenan jurtamold og prystid 1étt a fraein.
Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu attir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir &
tveggja til priggja daga fresti. Petta kemur i veg fyrir a8 mygla myndist & jérdinni. Settu raektunarilatid bjart og heitt vid 20 til 25° Celsius. Haltu
jardvegsyfirbordinu réku (t.d. med vatnsuda) en ekki blautu. pad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu pldnturnar birtast eftir tvaer til fimm vikur. Pléntur sem raektadar
eru innandyra méa grédursetja utandyra med allri rétarkdlunni frd mai, pegar ekki er ad blast vid meira naeturfrosti. Besta stadsetningin: Plontan elskar sol,
hlyju og stad i skjoli fyrir vindi til ad préa ilm sinn ad fullu. Besta uménnun: Haltu jaréveginum alltaf &rlitid rokum en ekki blautum. Vokvadu um leid og efsta
lagid af jardvegi hefur pornad. Ekki ma fridvga alls eda adeins med rotmassa eda lifreenum jurtadburdi. A veturna: Sidla hausts dregur sitrénu smyrsl inn
ofanjardar pléntuhluta sina og bl68 og blém visna. Sidan er haegt ad klippa pléntuna aftur til jaréar og yfirvetur i nedanjardar rét hennar. Sitrénu smyrsl i potti
verdur hins vegar ad pakka i burtu fra frosti & veturna og atti ad yfirvetur & dimmum og kdéldum stad. Jafnvel & veturna skaltu vékva héflega & frostlausum
dégum.

BIO - Melissa
Melissa officinalis
Dolce profumo sul davanzale della finestra - rinfrescante in bevande e insalate

La melissa & una pianta perenne alta fino a un metro, che presenta una bella fioritura, con piccoli fiori bianchi che spuntano da giugno a settembre. L'erba profuma di
limone, specialmente se si spezzettano le foglie con le dita. La melissa regala freschezza in cucina. Le foglie, il piu giovani possibile, si adattano molto bene a mix di erbe
e marinature di insalate, ma anche a deliziosi dessert alla frutta, se si desidera un sapore fresco e simile al limone. Le foglioline intere possono anche essere usate come
guarnizione. Un vero tocco di classe sono le foglioline congelate in cubetti di ghiaccio, servite con bevande fredde adeguate. Per la preparazione di una tisana di melissa
servono molte foglie fresche, poiché I'aroma evapora quando viene immersa in acqua bollente. Nel primo anno & consigliabile non raccogliere troppo le parti della
pianta. | migliori periodi per la raccolta sono giugno, I'inizio di agosto e la fine di settembre. Le foglie dovrebbero essere essiccate rapidamente e non al sole. Una volta
essiccate, le foglie sono nere e si mantengono ben sigillate per un anno al massimo. Le foglie gialle devono essere scartate e le foglie essiccate non devono essere
conservate in contenitori di metallo. Posizione naturale: Questa pianta originaria del Medio Oriente & coltivata oggi in Europa, Nord Africa e America. Coltivazione
riuscita: La coltivazione produce i migliori risultati in un luogo soleggiato in casa, a partire da febbraio. Il seme ha bisogno di luce per germinare. Cospargere i semi sul
substrato di cocco umido o sulla terra per erbe aromatiche BIO ed esercitare una leggera pressione sui semi. Coprire il recipiente di coltura con pellicola trasparente,
sulla quale praticherete dei fori. In questo modo si evitera che la terra si secchi. Ogni due o tre giorni € necessario rimuovere la pellicola per 2 ore. Questo impedira la
crescita di muffe sulla terra. Posizionare il recipiente di coltura in un punto caldo e luminoso, tra i 20° e i 25° C. Mantenere la superficie della terra umida, ma non
bagnata (ad esempio con uno spruzzino d'acqua). Le prime piantine appariranno, a seconda della temperatura di coltivazione, tra due e cinque settimane dopo. A
partire dal mese di maggio, quando dovrebbero cessare le gelate notturne, le piante coltivate in casa possono essere spostate all'esterno, insieme all'intero pane di
terra, per evitare stress alla pianta. La posizione migliore: Questa pianta ama il sole, il calore e predilige i luoghi riparati per sviluppare pienamente il suo aroma. Cura
ottimale: Mantenere sempre il terreno leggermente umido, ma non bagnato. Innaffiare quando lo strato di terra in superficie & asciutto. Non concimare, oppure
concimare solo leggermente con compost o con fertilizzante BIO per erbe. In inverno: Nel tardo autunno la melissa ritira le parti della pianta in superficie, foglie e fiori
appassiscono. La pianta puo quindi essere tagliata vicino al terreno e lasciata svernare nel suo rizoma sotterraneo. La melissa coltivata in vaso dev'essere protetta dal
gelo in inverno e mantenuta al buio e al freddo in questa stagione. Innaffiare moderatamente anche in inverno, nei giorni senza gelo.

T ORGANSKI - mati¢njak
o Melissa officinalis
B Sladak miris na prozorskoj dasci - OsvjeZavajuce u pi¢ima i salatama

Maticnjak je visegodisnja biljka visoka do metar s lijepim sitnim bijelim cvjetovima koji se otvaraju od lipnja do rujna. Biljka miriSe na limun, pogotovo
kada se listovi protrljaju prstima. Mati¢njak osigurava svjezinu u kuhinji. Sto mladi listovi odli¢no idu u mjeSavine zacinskog bilja i marinade za salate,
ali iu slasne vocne slastice u kojima je poZeljna svjeza aroma limuna. Cijeli papiri mogu posluZiti i kao ukras. Prava privlacnost su listovi smrznuti u
kockama leda koji se posluZuju uz pripadajuc¢a hladna pica. Za pripremu ¢aja od mati¢njaka, medutim, potrebno je puno svjeZih listova, jer aroma
ispari kada se kuha s vru¢om vodom. U prvoj godini ne smijete previse brati biljku. Dobro vrijeme za berbu je lipanj, pocetak kolovoza i kasni rujan.
Listove treba susiti brzo i ne na suncu. Kada se osuse, listovi su crni i mogu se dobro zatvoreni Cuvati do godinu dana. Zuto liS¢e treba baciti, a osuseno
liS¢e ne spremati u metalne limenke. Zemlja porijekla: Biljka koja potjece s Bliskog istoka danas se uzgaja u Europi, Sjevernoj Africi i Americi.
UspjeSan uzgoj: Uzgoj je najbolje provoditi na sunéanom mjestu u zatvorenom prostoru od veljace. Sjeme je lagana klijalica. Posipajte sjemenke po
vlaznom supstratu od kokosa ili organskom biljnom tlu i lagano ih pritisnite. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama.
To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu. Stavite posudu s kulturom na svijetlo i
toplo na 20 do 25°C. OdrZavajte povrsinu tla vlaZnom (npr. rasprSivatem vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice pojavljuju
se nakon dva do pet tjedana. Biljke koje se uzgajaju u zatvorenom prostoru mogu se presaditi na otvoreno s cijelom korijenskom balom od svibnja,
kada viSe ne treba ocekivati no¢ne mrazove. Najbolja lokacija: Biljka voli sunce, toplinu i mjesto zasti¢eno od vjetra kako bi u potpunosti razvila svoju
aromu. Optimalna njega: Tlo uvijek odrZavajte blago vlaznim, ali ne mokrim. Zalijevajte ¢im se gornji sloj zemlje osusi. Ne gnojite uopce ili samo malo
gnojite kompostom ili organskim biljnim gnojivom. U zimi: U kasnu jesen mati¢njak uvlaci svoje nadzemne biljne dijelove, a listovi i cvjetovi venu.
Biljka se tada mozZe odrezati do zemlje i prezimiti u svom podzemnom rizomu. Mati¢njak pak u posudi zimi mora biti zaSticen od mraza i prezimiti na
tamnom i hladnom mjestu. Cak i zimi zalijevajte umjereno u danima bez mraza.
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- BIOLOGISKI - citronu balzams

Melissa officinalis
- Salds aromats uz palodzes - AtsvaidzinoSs dzérienos un salatos
Citronu balzams ir daudzgadigs augs I1dz metru gars ar diezgan maziem baltiem ziediem, kas atveras no junija [1dz septembrim. Zale smarzo péc
citrona, it ipasi, ja jus berzéjat lapas ar pirkstiem. Citronu balzams nodro3ina svaigumu virtuvé. Lapas, kas ir péc iespéjas jaunakas, lieliski iederas
garSaugu maisijumos un salatu marinadeés, ka arT garsigos auglu desertos, kur vélams svaigs, citronam Iidzigs aromats. Veselus papirus var izmantot
arT ka garnéjumu. Tsts skatiens ir ledus kubinos sasaldétas lapas, kuras pasniedz kopa ar atbilstoSiem aukstajiem dzérieniem. Tomeér, lai pagatavotu
melisas t&ju, nepiecieSams daudz svaigu lapu, jo, varot to ar karstu adeni, aromats iztvaiko. Pirmaja gada nevajadzétu novakt augu parak daudz. Labs
laiks razas novaksanai ir janijs, augusta sakums un septembra beigas. Lapas jazaveé atri, nevis saulé. Zavétas lapas ir melnas un var uzglabat ciesi
noslégtas I1dz pat gadam. Dzeltenas lapas ir jaizmet, un Zavétas lapas nedrikst uzglabat metala karbas. Dabiska vieta: Augs, kura izcelsme ir Tuvajos
Austrumos, tagad tiek kultivéts Eiropa, Ziemelafrika un Amerika. Veiksmiga audzéSana: Audzésanu vislabak veikt saulaina vieta telpas no februara.
Sékla ir viegla digtspéja. Izkaisiet séklas uz mitra kokosriekstu substrata vai organisko augu augsni un viegli piespiediet séklas. Nosedziet kultivéSanas
trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzaSanas. Jums vajadz&tu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam [idz trim
dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos uz zemes. Novietojiet kultivéSanas trauku gaisa un silta temperatara 20 Iidz 25°C. Uzturiet augsnes virsmu
mitru (pieméram, ar ddens smidzinataju), bet ne mitru. Atkartba no aug3anas temperatdras pirmie stadi paradas péc divam [1dz piecam nedélam.
Telpas audzétos augus ar visu saknu kamolu var parstadit ara no maija, kad vairs nav gaidamas nakts salnas. Labaka atrasanas vieta: Augs mil sauli,
siltumu un no véja aizsargatu vietu, lai pilniba attistitu savu aromatu. Optimala apriipe: Vienmér turiet augsni nedaudz mitru, bet ne mitru. Laistiet,
tiklidz augsnes augséjais slanis ir nozuvis. Nebarojiet vispar vai tikai nedaudz ar kompostu vai organisko augu méslojumu. Ziema: Véla rudent melisa
ievelk virszemes augu dalas, un lapas un ziedi nokalst. PEéc tam augu var nogriezt atpakal zemé un parziemo ta pazemes saknenos. Savukart citronu
balzams katla ziema ir jaiepako no sala un jaziemo tumsa un auksta vieta. Pat ziema méreni laistit bezsals dienas.

EKOLOGISKAS - melisa
- Melissa officinalis
Saldus kvapas ant palangés - Atgaivina gérimuose ir salotose

Melisa yra daugiametis augalas iki metro auks¢io su graZiais mazais baltais Ziedais, kurie atsiveria nuo birZelio iki rugséjo. Zolé kvepia citrina, ypa¢ pirstais
patrynus lapus. Zitronenmelisse sorgt fur Frische in der Kiiche. Die moglichst jungen Blatter passen sehr gut in Krdutermischungen und Salatmarinaden, aber
auch in kostliche Obstdesserts, bei denen das frische, zitronenartige Aroma erwiinscht ist. Ganze Blattchen kdnnen auch als Garnitur verwendet werden. Ein
echter Hingucker sind in Eiswirfel eingefrorene Blattchen, die mit den entsprechenden Kaltgetranken serviert werden. Zur Zubereitung eines Melissentees
benétigen Sie allerdings viele frische Blatter, da sich das Aroma beim Uberbriihen mit heiRem Wasser verfliichtigt. Im ersten Jahr sollten Sie die Pflanze noch
nicht zu stark beernten. Gute Zeitpunkte zur Ernte sind im Juni, Anfang August und Ende September. Die Blatter sollten rasch und nicht in der Sonne getrocknet
werden. Im getrockneten Zustand sind die Blatter schwarz und gut verschlossen bis zu einem Jahr haltbar. Gelbe Blatter sollten Sie entsorgen und die
getrockneten Blatter nicht in Metalldosen aufbewahren. Natdrali vieta: Augalas, kiles i$ Artimyjy Ryty, dabar auginamas Europoje, Siaurés Afrikoje ir
Amerikoje. Sékmingas auginimas: Geriausia auginti saulétoje vietoje nuo vasario mén. Sékla yra lengvas daigiklis. I3barstykite séklas ant drégno kokoso
substrato arba ekologisky Zoleliy dirvoZzemio ir séklas lengvai paspauskite. Kultaros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo
iSdZidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai apsaugo nuo pelésio susidarymo ant Zemés. Kultivavimo indg pastatykite Sviesiai ir Siltai 20-25
°C temperatadroje. Dirvos pavirsiy laikykite drégna (pvz., vandens purkstuvu), bet ne Slapig. Priklausomai nuo augimo temperatdros, pirmieji daigai pasirodo po
dviejy - penkiy savaiciy. Patalpoje auginamus augalus su visu 3akny gumuliu galima persodinti j laukg nuo geguzés ménesio, kai nebereikia tikétis naktiniy
Salny. Geriausia vieta: Augalas mégsta saule, Siluma ir nuo véjo apsaugotg vieta, kad visiskai iSvystyty savo aromata. Optimali prieZidra: Visada laikykite
Zeme Siek tiek drégna, bet ne Slapia. Laistykite, kai tik virSutinis dirvoZemio sluoksnis iSdZius. Kompostu ar organinémis Zoleliy tragSomis netre3kite visai arba tik
nestipriai. Ziema: Vélyva rudenj melisa jsitraukia j savo antZemines augaly dalis, lapai ir Ziedai nuvysta. Tada augalas gali bati nupjautas atgal j Zeme ir Ziemoja
pozeminiame 3akniastiebis. Kita vertus, melisa vazonélyje turi bati supakuota nuo Sal¢io Ziemg ir turi Ziemoti tamsioje ir Saltoje vietoje. Net ir Ziemga laistykite
saikingai neuz3glanciomis dienomis.

ORGANICI - balzmu tal-lumi
Melissa officinalis
Riha helwa fuq it-twieqi - Aggorna fix-xorb u l-insalati

Lemon Balm hija pjanta perenni twila sa metru bi fijuri bojod pjuttost zghar li jifthu minn Gunju sa Settembru. ll-haxix jinxtamm bhall-lumi, spe¢jalment meta
toghrok il-weraq b'subghajk. ll-balzmu tal-lumi jizgura I-freskezza fil-kcina. ll-weraq, li huma zghar kemm jista 'jkun, imorru tajjeb hafna f'taflitiet ta' hxejjex
aromatici u immarinati tal-insalata, izda wkoll f'dezerti tal-frott delizzjuzi fejn tkun mixtieqa l-aroma friska li tixbah il-lumi. Karti shah jistghu jintuzaw ukoll bhala
garnish. Eye-catcher reali huma |-weraq iffrizati f'kubi tas-silg, li huma servuti max-xorb kiesah korrispondenti. Biex tipprepara té tal-balzmu tal-lumi,
madankollu, ghandek bzonn hafna weraq frisk, peress li I-aroma tevapora meta thejjiha bl-ilma shun. Fl-ewwel sena m'ghandekx tahsad l-impjant wisg.
Zminijiet tajbin ghall-hsad huma Gunju, bidu ta 'Awwissu u tmiem Settembru. ll-weraq ghandhom jitnixxfu malajr u mhux fix-xemx. Meta jitnixxef, il-weraq
huma suwed u jistghu jinhaznu maghluga sewwa sa sena. Weraq isfar ghandhom jintremew u weraq imnixxef m'ghandhomx jinhaznu f'bottijiet tal-metall. Post
naturali: ll-pjanta, li originat fil-Lvant Qarib, issa hija kkultivata fl-Ewropa, I-Afrika ta 'Fuq u I-Amerika. Kultivazzjoni b'success: II-kultivazzjoni ssir I-ahjar f'post
xemxi gewwa minn Frar. 1z-zerriegha hija germinatur hafif. Ferrex iz-zrieragh fuq sottostrat niedja tal-gewz jew hamrija organika tal-hxejjex u aghfas iz-zrieragh
hafif. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew
tlett ijiem. Dan jipprevjeni I-moffa milli tifforma fuq I-art. Poggi I-bastiment tal-kultura gawwi u shun 20 sa 25 ° Celsius. Zomm il-wic¢ tal-hamrija niedja (ez. bi
sprejer tal-ilma) izda mhux imxarrab. Skont it-temperatura tat-tkabbir, [-ewwel nebbieta jidhru wara gimaghtejn sa hames gimghat. Pjanti mkabbra gewwa
jistghu jigu trapjantati barra bil-boc¢ca ta 'l-gheruq kollu minn Mejju, meta ma jkunx mistenni aktar glata bil-lejl. L-ahjar post: L-impjant ihobb ix-xemx, is-shana
u post kenn mir-rif biex jizviluppa bis-shif |-aroma tieghu. Kura ottimali: Dejjem zomm il-hamrija kemmxejn niedja izda mhux imxarrba. lima hekk kif is-saff ta
'fuq tal-hamrija jkun nixef. Ma fertilize xejn jew hafif biss b'kompost jew fertilizzant organiku tal-hxejjex. Fix-xitwa: Fl-ahhar tal-harifa, il-balzmu tal-lumi jigbed
il-partijiet tieghu tal-pjanti 'l fug mill-art u l-weraq u I-fjuri jidbiel. ll-pjanta mbaghad tista 'tingata' lura lejn I-art u tixxefa fir-rizoma taht l-art taghha. ll-balzmu
tal-lumi f'borma, min-naha I-ohra, ghandu jigi ppakkjat 'il boghod mill-glata fix-xitwa u ghandu jinzel fix-xitwa f'post mudlam u kiesah. Anke fix-xitwa, ilma
b'mod moderat fi granet minghajr glata.

[ Bio - Citroenmelisse

Melissa officinalis
L Zoete geur op de vensterbank - verfrissend in drankjes en salades

De citroenmelisse is een vaste plant tot een meter hoge plant met mooie kleine witte bloemen die zich ontvouwen van juni tot september. Het kruid ruikt naar
citroen, vooral als je met je vingers over de bladeren wrijft. Citroenmelisse zorgt voor frisheid in de keuken. De jongst mogelijke blaadjes passen uitstekend in
kruidenmixen en salade marinades, maar ook in heerlijke fruitdesserts waarbij het frisse, citroenachtige aroma gewenst is. Hele bladeren kunnen ook als set
worden gebruikt. Een echte blikvanger zijn de in ijsblokjes ingevroren bladeren die bij de bijpehorende koude dranken worden geserveerd. Om een thee van
citroenmelisse te maken, heb je echter veel verse bladeren nodig, omdat het aroma verdampt wanneer het wordt verbrand met heet water. In het eerste jaar mag
u de plant niet te zwaar oogsten. Goede oogsttijden zijn in juni, begin augustus en eind september. De bladeren moeten snel worden gedroogd en niet in de zon.
Als ze droog zijn, zijn de bladeren zwart en kunnen ze tot een jaar worden bewaard als ze goed worden afgesloten. Gooi gele bladeren weg en bewaar de
gedroogde bladeren niet in metalen blikken. Natuurlijke locatie: De plant, afkomstig uit het Midden-Oosten, wordt tegenwoordig geteeld in Europa, Noord-Afrika
en Amerika. Succesvolle teelt: Het kweken kan het beste vanaf februari op een zonnige plaats binnen gebeuren. Het zaadje is een lichte kiem. Strooi de zaden
over een vochtig kokossubstraat of biologische kruidengrond en druk de zaden licht aan. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien.
Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de aarde.
Zet de zaadbak op een lichte en warme plaats bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat. Afhankelijk van de
teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na twee tot vijf weken. In huis gekweekte planten kunnen vanaf mei, wanneer geen nachtvorst meer te
verwachten is, met de hele baal naar buiten. De beste locatie: De plant houdt van zon, warmte en een beschutte plek om zijn aroma volledig te ontwikkelen.
Optimale verzorging: Houd de grond altijd licht vochtig, maar niet nat. Geef water zodra de bovenste laag aarde is opgedroogd. Bemest niet of slechts licht met
compost of organische kruidenmeststoffen. In de winter: In de late herfst beweegt de citroenmelisse in zijn bovengrondse plantendelen en verdorren bladeren
en bloemen. De plant kan dan dicht bij de grond worden teruggesnoeid en overwinterd in de ondergrondse wortelstok. Citroenmelisse in de pot daarentegen
moet in de winter vorstvrij verpakt worden en moet op een donkere en koude plaats overwinteren. Ook in de winter op vorstvrije dagen matig water geven.
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@KOLOGISK - sitronmelisse
Melissa officinalis
Sot duft i vinduskarmen - Forfriskende i drinker og salater

Sitronmelisse er en flerarig plante opp til en meter hgy med pene sma hvite blomster som &pner seg fra juni til september. Urten lukter sitron, spesielt nar du
gnir bladene med fingrene. Sitronmelisse serger for friskhet pa kjgkkenet. Bladene, som er sa unge som mulig, passer utmerket i urteblandinger og
salatmarinade, men ogsa i deilige fruktdesserter der den friske, sitronaktige aromaen er @nsket. Hele papirer kan ogsa brukes som garnityr. Et skikkelig
blikkfang er bladene frosset i isbiter, som serveres med tilsvarende kalde drikker. For & tilberede sitronmelissete trenger du imidlertid mye friske blader, siden
aromaen fordamper nar du brygger den med varmt vann. Det forste aret ber du ikke heste planten for mye. Gode tider a heste er juni, begynnelsen av august
og slutten av september. Bladene bor torkes raskt og ikke i solen. Nar de er terket, er bladene svarte og kan oppbevares tett lukket i opptil ett ar. Gule blader
ber kastes og terkede blader ber ikke oppbevares i metallbokser. Naturlig beliggenhet: Planten, som har sin opprinnelse i det naere gsten, dyrkes na i
Europa, Nord-Afrika og Amerika. Vellykket dyrking: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Der Samen ist ein
Lichtkeimer. Streuen Sie das Saatgut auf feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krautererde und driicken Sie die Samen leicht an. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit
Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen.
Das beugt einer Schimmelbildung auf der Erde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B.
mit einem Wasserspriher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Sadmlinge nach zwei bis funf Wochen. Im Haus
vorgezogene Pflanzen kénnen ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland umgesetzt werden, um Stress fur die
Pflanze zu vermeiden. Den beste beliggenheten: Planten elsker sol, varme og et sted i ly for vinden for a fullt utvikle aromaen. Optimal omsorg: Hold alltid
jorden litt fuktig, men ikke vat. Vann sé snart det gverste jordlaget har terket. Ikke gjgdsle i det hele tatt eller bare lett med kompost eller organisk urtegjedsel.
Om vinteren: Pa senhgsten trekker sitronmelissen inn sine overjordiske plantedeler og blader og blomster visner. Planten kan deretter kuttes tilbake til
bakken og overvintrer i sin underjordiske rhizom. Sitronmelisse i gryte skal derimot pakkes vekk fra frost om vinteren og skal overvintre pa et merkt og kaldt
sted. Selv om vinteren, vann moderat pa frostfrie dager.

Bio - Melisa

- Melissa officinalis

Stodki zapach na parapecie - orzezwiajacy w napojach i satatkach
Melisa to dtugotrwata roslina o wysokosci do jednego metra, ktéra od czerwca do wrzesnia produkuje mate, piekne, biate kwiaty. Pachnie cytryng, a zapach jest
szczegélnie silny, jesli zmiazdzysz liscie palcami. Melisa zapewnia $wiezo$¢ w Twojej kuchni. Preferowane mtode liscie dobrze nadaja sie do mieszania zi6t i dressingéw
safatkowych, a takze do deseréw owocowych, gdzie pozadany jest $wiezy, cytrynowy smak. Do dekoracji mozna réwniez wykorzystac cate liscie. Liscie melisy
zamrozone w kostkach lodu przyciggajg wzrok przy podawaniu odpowiednich chtodnych napojéw. Chcgc przygotowac herbate z melisy, bedziesz potrzebowac catkiem
sporo $wiezych liSci, poniewaz podczas parzenia we wrzacej wodzie aromat wyblaknie. W pierwszym roku nie nalezy zrywac¢ zbyt wielu lisci z rosliny. Najlepszy okres
na zbiory przypada na czerwiec, poczatek sierpnia i koniec wrze$nia. Zerwane liscie nalezy szybko wysuszy¢, ale nie na storicu. Suszone liécie sg prawie czarne i moga
przetrwac¢ nawet rok, jesli s przechowywane w zamknietym pudetku. Nalezy wyja¢ zétte liscie. Naturalne potozenie: Roslina pochodzi z Bliskiego Wschodu i jest
obecnie uprawiana w Europie, Afryce Pétnocnej i Ameryce. Udana uprawa: Najlepszy czas na rozmnazanie rozpoczyna sie w lutym w stonecznym miejscu w
pomieszczeniu, poniewaz nasiona sg lekkimi kietkujgcymi. Rozsyp nasiona na wilgotnym podtozu kokosowym lub organicznej ziemi ziotowej i lekko je docisnij. Przykryj
pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby gleba nie wysychata, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2
godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C
do 25 ° Celsjusza i utrzymuj powierzchnie ziemi w stanie wilgotnym, ale nie mokrym (najlepiej za pomoca rozpylacza wodnego). W zaleznosci od temperatury
rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po dwéch do pieciu tygodni. Sadzonki, ktére sg juz wyhodowane w pomieszczeniu, mozna sadzi¢ na poczatku maja.
Najlepsza lokalizacja: Roslina potrzebuje stohca, ciepta i miejsca ostonigtego od wiatru, aby wydoby¢ swoéj petny aromat. Optymalna pielegnacja: Utrzymuj glebe
zawsze wilgotna, ale nie mokra. Podlewaj rosline, gdy tylko wyschnie gérna warstwa ziemi. Rosline nalezy nawozi¢ bardzo skromnie kompostem lub organicznym
nawozem do ziét lub w ogdle nie nawozi¢. W zime: P6Zng jesienig roslina cofa wszystkie czesci nadziemne, a jej liscie i kwiaty wiedng. Nastepnie mozesz wycigé
ro$line blisko ziemi, a melisa zacznie hibernowa¢ w jej podziemnym ktgczu. Rosliny w balach nalezy jednak owing¢ w celu ochrony przed mrozem w okresie zimowym i
przechowywac w ciemnym i chtodnym miejscu do hibernacji. Rosline nalezy podlewac¢ réwniez zimg, ale tylko umiarkowanie iw dni bez mrozu.

ORGANICO - erva-cidreira
Melissa officinalis
Aroma doce no parapeito da janela - Refrescante em drinks e saladas

Erva-cidreira é uma planta perene de até um metro de altura com lindas flores brancas que abrem de junho a setembro. A erva tem cheiro de limdo, principalmente
quando vocé esfrega as folhas com os dedos. Erva-cidreira garante frescor na cozinha. As folhas, o mais jovens possivel, vdo muito bem em misturas de ervas e
saladas marinadas, mas também em deliciosas sobremesas de fruta onde se deseja o aroma fresco a limdo. Papéis inteiros também podem ser usados como enfeite.
Um verdadeiro atrativo sdo as folhas congeladas em cubos de gelo, que s&o servidas com as respectivas bebidas geladas. Para preparar o cha de erva-cidreira, no
entanto, vocé precisa de muitas folhas frescas, pois o aroma evapora quando vocé o prepara com agua quente. No primeiro ano vocé ndo deve colher muito a planta.
Boas épocas para a colheita sdo junho, inicio de agosto e final de setembro. As folhas devem ser secas rapidamente e ndo ao sol. Quando secas, as folhas ficam
pretas e podem ser armazenadas bem fechadas por até um ano. Folhas amarelas devem ser descartadas e folhas secas ndo devem ser armazenadas em latas de
metal. Localizagdo natural: A planta, originaria do Oriente Préximo, é hoje cultivada na Europa, Norte da Africa e América. Cultivo bem sucedido: O cultivo é melhor
feito em um local ensolarado dentro de casa a partir de fevereiro. A semente é um germinador leve. Espalhe as sementes em substrato de coco imido ou solo de
ervas organicas e pressione as sementes levemente. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé
deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no ch&do. Coloque o recipiente de cultura brilhante e quente entre
20 e 25° Celsius. Mantenha a superficie do solo Umida (por exemplo, com um pulverizador de 4gua), mas ndo molhada. Dependendo da temperatura crescente, as
primeiras mudas aparecem ap6s duas a cinco semanas. As plantas cultivadas dentro de casa podem ser transplantadas para fora com toda a raiz a partir de maio,
guando ndo se espera mais geada noturna. A melhor localizagao: A planta adora sol, calor e um local abrigado do vento para desenvolver plenamente seu aroma.
Cuidado ideal: Sempre mantenha o solo levemente Umido, mas ndo molhado. Regue assim que a camada superior do solo secar. Nao fertilize de forma alguma ou
apenas levemente com composto ou fertilizante organico a base de ervas. No inverno: No final do outono, a erva-cidreira atrai suas partes de plantas acima do solo
e as folhas e flores murcham. A planta pode entdo ser cortada no solo e hiberna em seu rizoma subterraneo. A erva-cidreira em uma panela, por outro lado, deve ser
embalada longe da geada no inverno e deve passar o inverno em um local escuro e frio. Mesmo no inverno, regue moderadamente em dias sem gelo.

Ecologic - Balsam De Lamaie
Melissa officinalis
Miros dulce pe pervaz - racoritor in bauturi si salate

Balsamul de lamaie este o planta perend cu o inaltime de pana la un metru, cu flori albe destul de mici, care se desfdsoara din iunie pana in septembrie. larba miroase
a lamaie, mai ales daca freci frunzele cu degetele. Balsamul de Idmaie asigura prospetimea in bucatarie. Cele mai tinere frunze posibile se potrivesc foarte bine in
amestecurile de ierburi si marinatele de salata, dar siin deserturile delicioase de fructe, unde aroma proaspatd, asemanatoare lamaii, este de dorit. Frunzele intregi
pot fi folosite si ca set. Un adevarat punct de atractie sunt frunzele inghetate in cuburi de gheatd, care sunt servite impreuna cu bauturile reci corespunzatoare. Pentru
a prepara un ceai de balsam de lamaie, ins&, aveti nevoie de multe frunze proaspete, deoarece aroma se evapora atunci cand este oparita cu apé fierbinte. in primul
an nu ar trebui sa recoltati planta prea mult. Momentele bune pentru recoltare sunt in iunie, inceputul lunii august si sfarsitul lunii septembrie. Frunzele trebuie uscate
rapid si nu la soare. Cand sunt uscate, frunzele sunt negre si pot fi pdstrate pana la un an dacd sunt bine sigilate. Ar trebui sa aruncati frunzele galbene si sa nu
pastrati frunzele uscate in cutii metalice. Locatie naturala: Planta, care provine din Orientul Mijlociu, este cultivata astazi in Europa, Africa de Nord si America.
Cultivare de succes: Cultivarea se face cel mai bine intr-un loc insorit In interior din februarie. Sdméanta este un germen usor. Imprastiati semintele pe substratul
umed de nuca de cocos sau pe solul de plante organice si apasati semintele usor. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gduri. Acest
lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru impiedica formarea mucegaiului pe
pamant. Asezati recipientul pentru seminte Tntr-un loc usor si cald, la 20-25 ° Celsius. Pastrati suprafata pamantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de apa),
dar nu umeda. n functie de temperatura de cultivare, primii résaduri apar dupa doud pana la cinci sdptamani. Plantele cultivate in cas& pot fi mutate cu intreg balotul
n aer liber din luna mai, cand inghetul nocturn nu mai este de asteptat. Cea mai buna locatie: Planta iubeste soarele, cdldura si un loc adapostit pentru a-si dezvolta
pe deplin aroma. Tngrijire optima: Pastrati intotdeauna solul usor umed, dar nu umed. Apa imediat ce stratul superior al solului s-a uscat. Nu fertilizati deloc sau doar
usor cu compost sau ingrasaminte organice pe bazd de plante. Tn iarna: La sfarsitul toamnei, balsamul de Iamaie se misca in partile sale de plante supraterane si
frunzele si florile se ofilesc. Planta poate fi apoi tdiatd aproape de pdmant si iernata in rizomul sau subteran. Balsamul de ldmaie din ghiveci, pe de alta parte, trebuie

ambalat protejat de inghet iarna si trebuie sd ierneze intr-un loc intunecat si rece. Chiar si iarna, apd moderata in zilele fara inghet.
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- | Ekologiskt - Citronbalsam
Melissa officinalis
L - S6t doft pa fonsterbradan - uppfriskande i drycker och sallader

Citronbalsam &r en flerérig upp till en meter hég vaxt med ganska sma vita blommor som utvecklas fran juni till september. Orten luktar citron,
speciellt om du gnuggar I6ven med fingrarna. Citronbalsam garanterar friskhet i koket. De yngsta mojliga bladen gar mycket bra i 6rtblandningar och
salladsmarinader, men ocksa i lackra fruktdesserter dar den farska, citronliknande aromen ar énskvard. Hela 16v kan ocksa anvandas som en
uppsattning. En riktig blickfang ar bladen frysta i isbitar, som serveras med motsvarande kalla drycker. For att forbereda citronmelisste behéver du
dock mycket farska I6v, eftersom doften avdunstar nar den skallas med varmt vatten. Under det forsta aret bor du inte skorda vaxten for tungt. Bra
skordetider ar i juni, borjan av augusti och slutet av september. Bladen bér torkas snabbt och inte i solen. Nar de ar torra ar bladen svarta och kan
forvaras i upp till ett ar om de ar vél forseglade. Du bor kasta gula 16v och inte férvara de torkade bladen i metallburkar. Naturligt lage: Vaxten, som
kommer fran Mellangstern, odlas idag i Europa, Nordafrika och Amerika. Framgangsrik odling: Odling gors bast pa en solig plats inomhus fran
februari. Froet ar en latt bakterie. Sprid frona pa fuktigt kokosnotsubstrat eller organisk 6rtjord och tryck latt pa frona. Tack odlingskarlet med
plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta
forhindrar mogeltillvaxt pa jorden. Placera frébehallaren pa en latt och varm plats vid 20 till 25 ° Celsius. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en
vattenspruta) men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen upptrader de forsta plantorna efter tva till fem veckor. Vaxter som odlas inomhus kan
flyttas ut med hela balen fran maj, da det inte langre kan férvantas nattfrost. Den basta platsen: Vaxten alskar sol, varme och en skyddad plats for att
fullt ut utveckla sin arom. Optimal vard: Hall alltid jorden lite fuktig men inte vat. Vatten sa snart jordens Oversta lager har torkat. Godsla inte alls eller
bara latt med kompost eller organiska 6rtgddselmedel. Pa vintern: Pa senhdsten ror sig citronbalsam i sina ovanjordiska véxtdelar och I6v och
blommor vissnar. Vaxten kan sedan klippas ned ndra marken och 6vervintras i sin underjordiska rhizom. Citronbalsam i potten, & andra sidan, maste
packas skyddad fran frost pd vintern och bér évervintra pa en mérk och kall plats. Aven pa vintern, vattna mattligt pa frostfria dagar.

BIO - medovka

a_ Melissa officinalis

Sladka vona na parapete - OsvieZujlca v napojoch a Salatoch
Medovka je trvaca rastlina vysoka az meter s peknymi malymi bielymi kvetmi, ktoré sa otvaraju od juna do septembra. Bylina vonia po citréne, najma ked'si
listy potriete prstami. Medovka zaistuje svieZost v kuchyni. Listy, ktoré su o najmladSie, sa velmi dobre hodia do bylinkovych zmesi a Salatovych marinad,
ale aj do lahodnych ovocnych dezertov, kde je Ziadana svieZa citrénova vona. Ako ozdoba sa daju pouzit aj celé papiere. Skutocnym putacom su listy
zmrazené v kockach ladu, ktoré sa podavaju s prislusnymi studenymi napojmi. Na pripravu medunkového ¢aju v3ak potrebujete vela erstvych listkov,
pretoZe pri vareni hordcou vodou sa voia vypari. V prvom roku by ste nemali zbierat rastlinu prili$ vela. Dobré Casy na zber su jun, zaCiatok augusta a
koniec septembra. Listy treba susit rychlo a nie na sinku. Po vysuseni su listy Cierne a m6Zu sa skladovat tesne uzavreté az rok. ZIté listy by sa mali
zlikvidovat a suSené listy by sa nemali skladovat v kovovych plechovkach. Prirodzena poloha: Rastlina, ktord pochadza z Blizkeho vychodu, sa dnes pestuje
v Eurépe, Severnej Afrike a Amerike. Uspe$na kultivacia: Pestovanie sa najlepsie vykonava na sine¢nom mieste v interiéri od februara. Semeno je lahky
kli¢i¢. Semena rozsypte na vihky kokosovy substrat alebo organicku bylinkovd pédu a semena zlahka pritlacte. Kultivaén nadobu prikryte potravinovou
féliou, ktord opatrite otvormi. To chréni pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. Tym sa zabrani tvorbe plesni
na zemi. Kultivatnd nddobu umiestnite na svetld a teplu pri teplote 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pddy vihky (napriklad pomocou rozpra3ovaca vody), ale nie
mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé sadenice objavia po dvoch az piatich tyZdrioch. Rastliny pestované v interiéri méZzeme presadzat vonku s
celym korefiovym balom od maja, ked uz netreba ocakavat nocny mraz. NajlepSie umiestnenie: Rastlina miluje sinko, teplo a miesto chranené pred
vetrom, aby mohla naplno rozvinit svoju voriu. Optimalna starostlivost: P6du udrzZiavajte vzdy mierne vihkd, ale nie mokru. Zalejte hned, ako vrchna
vrstva pddy vyschne. Nehnojte vébec alebo len jemne kompostom alebo organickym bylinkovym hnojivom. V zime: Koncom jesene medovka vtahuje
nadzemné Casti rastlin a vadnu listy a kvety. Rastlina sa potom mdZe zrezat spat na zem a prezimuje v jej podzemnom podzemku. Medovku v ¢repniku je
naopak potrebné v zime zabalit pred mrazom a prezimovat by mala na tmavom a chladnom mieste. Aj v zime v bezmrazych dhoch zalievajte striedmo.

BIO - melisa
h Melissa officinalis

Sladek vonj na okenski polici - OsveZilo v pijacah in solatah
Melisa je do enega metra visoka trajnica z lepimi belimi cvetovi, ki se odpirajo od junija do septembra. Zeli¢e diSi po limoni, Se posebej, ko liste
podrgnete s prsti. Za sveZino v kuhinji poskrbi melisa. Cim mlajsi listi se odli¢no podajo v zelis&éne me3anice in solatne marinade, pa tudi v okusne
sadne sladice, kjer je zaZelena sveza limonina aroma. Cele papirje lahko uporabimo tudi kot okras. Prava pa3a za o¢i so v ledenih kockah zamrznjeni
listi, ki jih postrezemo k pripadajocim hladnim pijacam. Za pripravo melisinega Caja pa potrebujemo veliko svezih listov, saj pri kuhanju z vro¢o vodo
aroma izhlapi. V prvem letu rastline ne smete nabirati prevec. Primerni €asi za Zetev so junij, zacetek avgusta in konec septembra. Listi naj se posusijo
hitro in ne na soncu. PosuSeni listi so ¢rni in jih dobro zaprte hranimo do enega leta. Rumene liste je treba zavreci, posusenih listov pa ne shranjevati v
kovinske plocevinke. Naravni habitat: Rastlina, ki izvira iz Bliznjega vzhoda, se danes goji v Evropi, Severni Afriki in Ameriki. Navodila za gojenje: Od
februarja je najbolje gojiti na sonénem mestu v zaprtih prostorih. Seme je lahek kalilec. Semena raztrosite po vlaznem kokosovem substratu ali
organski zelis¢ni zemlji in semena rahlo potlacite. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake
dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na tleh. Posodo s kulturo postavite na svetlo in toplo na 20 do 25 °C.
Povrsino tal naj bo vlazna (npr. z vodnim razprsilcem), vendar ne mokra. Odvisno od rastne temperature se prve sadike pojavijo po dveh do petih
tednih. Rastline, ki jih gojimo v zaprtih prostorih, lahko od maja, ko ni ve€ pricakovati no¢ne zmrzali, presajamo na prosto s celotno koreninsko grudo.
Najboljsa lokacija: Rastlina oboZuje sonce, toploto in prostor, zas¢iten pred vetrom, da popolnoma razvije svojo aromo. Optimalna nega: Tla naj
bodo vedno rahlo vlazna, vendar ne mokra. Zalivajte takoj, ko se zgornja plast zemlje posusi. Sploh ne gnojite ali le malo gnojite s kompostom ali
organskim zeliS¢nim gnojilom. V zimskem €asu: Pozno jeseni melisa potegne vase nadzemne rastlinske dele, listi in cvetovi pa ovenijo. Rastlino lahko
nato odreZzemo do tal in prezimi v podzemni koreniki. Melisa v lon¢ku pa mora biti pozimi zas¢itena pred zmrzaljo in naj prezimi vtemnem in hladnem
prostoru. Tudi pozimi zalivamo zmerno v dneh brez zmrzali.

] Ecolégico - Melisa
& Melissa officinalis
Aroma dulce en el alféizar de la ventana - refrescante en bebidas y ensaladas

La melisa es una planta persistente, de hasta un metro de altura, con bonitas y pequefias flores blancas que se despliegan de junio a septiembre. La hierba huele a
limén, especialmente si se frotan las hojas con los dedos. El balsamo de limén proporciona frescura en la cocina. Las hojas, que son lo mas jévenes posible, encajan
muy bien en mezclas de hierbas y adobos para ensaladas, pero también en deliciosos postres de frutas, en los que se desea un aroma fresco y parecido al limén. Las
hojas enteras también se pueden utilizar como guarnicién. Una verdadera atraccién son las hojas congeladas en cubitos de hielo, que se sirven con las bebidas frias
correspondientes. Para preparar un té de melisa, sin embargo, se necesitan muchas hojas frescas, ya que el aroma se evapora cuando se prepara con agua caliente. En
el primer afio, no debe polinizar en exceso la planta. Las buenas épocas de cosecha son en junio, principios de agosto y finales de septiembre. Las hojas deben secarse
rapidamente y no al sol. Una vez secas, las hojas son negras y bien selladas y pueden conservarse hasta un afio. Las hojas amarillas deben desecharse y las hojas secas
no deben almacenarse en latas de metal. Ubicacién natural: La planta procede de Oriente Medio y se cultiva actualmente en Europa, Africa del Norte y América.
Cultivo exitoso: El mejor lugar para el cultivo es un lugar soleado en el interior a partir de febrero. La semilla es un cubo ligero. Espolvoree las semillas sobre sustrato
de coco himedo o tierra para hierbas organicas y presione ligeramente las semillas. Cubra el contenedor de cultivo con una pelicula de plastico transparente con
agujeros. Esto protege el suelo de la desecacion. Cada dos o tres dias debe retirar la pelicula durante 2 horas. Esto evita la formacién de moho en la tierra. Coloque el
recipiente de cultivo brillante y caliente a una temperatura de 20 a 25° Celsius. Mantenga la superficie hUmeda (por ejemplo, con un rocio de agua), pero no mojada.
Dependiendo de la temperatura de crecimiento, las primeras plantulas aparecen después de dos a cinco semanas. Las plantas crecidas en interiores pueden
trasladarse al exterior con todo el fardo a partir de mayo, cuando ya no es de esperar que se produzcan heladas nocturnas, para evitar que la planta se estrese. La
mejor ubicacion: La planta ama el sol, el calor y un lugar protegido para desarrollar plenamente su aroma. Cuidado 6ptimo: Mantenga siempre la tierra ligeramente
humeda, pero no mojada. Riegue tan pronto como la capa superior de la tierra esté seca. No fertilice en absoluto o sélo ligeramente con abono orgénico o fertilizante
herbario BIO. En el invierno: A finales del otofio, el toronjil retrae las partes superficiales de la planta y las hojas y flores se marchitan. La planta puede entonces ser
cortada cerca del suelo e hibernar en su rizoma subterraneo. La melisa en una maceta, por otro lado, debe ser protegida contra las heladas y mantenerse en un lugar
oscuro y frio. Riegue moderadamente incluso en invierno en dias libres de heladas.
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BIO - medurika
h Melissa officinalis
Sladka viiné na parapetu - OsvéZujici v napojich a salatech

Medunka je vytrvala rostlina az metr vysoka s péknymi malymi bilymi kvéty, které se oteviraji od Cervna do zafi. Bylina voni po citronu, zvlasté kdyz
listy promnete prsty. Medurika zajisti svéZest v kuchyni. Listy, které jsou co nejmladsi, se velmi dobFe hodi do bylinkovych smési a salatovych marinad,
ale také do lahodnych ovocnych dezertd, kde je Zadouci svézi, citronova viiné. Jako ozdobu Ize pouZit i celé papiry. Skute¢nym poutacem jsou listy
zmrazené v kostkach ledu, které se podavaji s odpovidajicimi studenymi napoji. K pripravé medurikového Caje viak potfebujete hodné Cerstvych listkd,
protoZe pfi spareni horkou vodou se viiné odpafi. V prvnim roce byste neméli rostlinu pfilis sklizet. Dobré ¢asy pro sklizer jsou Cerven, zaCatek srpna a
konec zafi. Listy by se mé&ly susit rychle a ne na slunci. PFi sueni jsou listy ¢erné a Ize je skladovat t&sné uzaviené az rok. Zluté listy by mély byt
zlikvidovany a susené listy by nemély byt skladovany v kovovych plechovkach. PFirozena poloha: Rostlina, kterd pochazi z Blizkého vychodu, se nyni
péstuje v Evropé, severni Africe a Americe. Usp&$né péstovani: P&stovani se nejlépe provadi na slunném mist& v interiéru od Unora. Semeno je lehky
kli¢i¢. Seminka rozsypte na vihky kokosovy substrat nebo organickou bylinkovou pddu a semena lehce pfitlacte. Kultiva¢ni nadobu zakryjte
potravinarskou folii, kterou opatfite otvory. To chréni pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se
zabrani tvorbé plisni na zemi. Kultiva¢ni nadobu umistéte na svétlou a teplou pfi 20 az 25 °C. UdrZujte povrch ptdy vihky (napf. rozpraSovacem vody),
ale ne mokry. V zavislosti na teploté ristu se prvni sazenice objevuji po dvou az péti tydnech. Rostliny péstované uvnitf je mozZné presazovat ven s
celym kofenovym balem od kvétna, kdy jiz nelze ocekavat nocni mraziky. NejlepSi umisténi: Rostlina miluje slunce, teplo a misto chranéné pred
vétrem, aby plné rozvinula své aroma. Optimalni péce: Pidu udrzujte vzdy mirné vihkou, ale ne mokrou. Zalévejte, jakmile vrchni vrstva pldy
vyschne. Nehnojte viibec nebo jen lehce kompostem nebo organickym bylinkovym hnojivem. V zimé: V pozdnim podzimu medurika vtahuje své
nadzemni €asti rostlin a listy a kvéty vadnou. Rostlinu pak Ize sefiznout zpét k zemi a pfezimovat v jejim podzemnim oddenku. Medunku v kvétinadi je
naopak nutné v zimé zabalit pfed mrazem a pfezimovat by méla na tmavém a chladném misté. | v zimé ve dnech bez mrazu zalévejte pfimérené.

ORGANIK - melisa
Melissa officinalis )
Pencere kenarinda tath koku - Iceceklerde ve salatalarda ferahlatici

Limon Otu, Haziran'dan Eylul'e kadar acan oldukga kuglk beyaz cicekleri olan, bir metreye kadar uzayan ¢ok yillik bir bitkidir. Bitki, 6zellikle yapraklarini
parmaklarinizla ovdugunuzda limon gibi kokar. Melisa mutfakta tazelik saglar. Olabildigince genc olan yapraklar, bitki karisimlarinda ve salata soslarinda
cok iyi gider, ayni zamanda taze limon aromasinin arzu edildigi lezzetli meyve tatlilarinda da ok iyi gider. Butun kagitlar garnittr olarak da kullanilabilir.
Gergek bir goz alici, karsilik gelen soguk iceceklerle servis edilen buz kiplerinde donmus yapraklardir. Bununla birlikte, melisa cayl hazirlamak igin cok
fazla taze yapraga ihtiyaciniz vardir, ciinki sicak suyla demlediginizde aromasi buharlasir. ilk yil bitkiyi cok fazla hasat etmemelisiniz. Hasat icin iyi
zamanlar Haziran, Agustos basi ve EylUl sonudur. Yapraklar giineste degil hizli bir sekilde kurutulmalidir. Kurutuldugunda yapraklar siyahtir ve bir yila
kadar sikica kapali olarak saklanabilir. Sari yapraklar atilmali ve kuru yapraklar metal bidonlarda saklanmamalidir. Dogal konum: Yakin Dogu kokenli
olan bitki, ginimuzde Avrupa, Kuzey Afrika ve Amerika'da yetistiriimektedir. Bagarili yetistirme: Yetistirme en iyi sekilde Subat ayindan itibaren giinesli
bir yerde yapilir. Tohum hafif bir cimlendiricidir. Tohumlari nemli hindistancevizi alt tabakasina veya organik bitki topragina dagitin ve tohumlari hafifce
bastirin. Kultur kabinin tzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila ¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz.
Bu, zeminde kif olusumunu énler. Kiltir kabini parlak ve sicak olarak 20 ila 25°C'ye yerlestirin. Toprak yizeyini nemli tutun (6rn. su pUskurtuc ile)
ancak islak tutmayin. Bilyime sicaklifina bagli olarak, ilk fideler iki ila bes hafta sonra ortaya ¢ikar. i¢ mekanda yetistirilen bitkiler, daha fazla gece
donunun beklenmedigi Mayis ayindan itibaren tim kok topuyla birlikte dis mekana nakledilebilir. En iyi konum: Bitki, aromasini tam olarak gelistirmek
icin glinesi, sicakhigl ve rizgardan korunan yerleri sever. Optimum bakim: Topragi daima hafif nemli tutun, ancak islak tutmayin. Topragin st tabakasi
kurur kurumaz su. Kompost veya organik bitkisel giibre ile hi¢ giibreleme yapmayin veya cok az glibreleyin. Kisin: Sonbaharin sonlarinda melisa,
toprak Ustu bitki kisimlarini ceker ve yapraklar ve cicekler solar. Bitki daha sonra topraga kesilebilir ve kisi yeralti koksapinda gegirir. Bir saksidaki melisa
ise kisin dondan korunacak sekilde paketlenmeli, karanlk ve soguk bir yerde kislanmalidir. Kisin bile, don olmayan gunlerde orta derecede sulayin.

[ BIO - citromfi

Melissa officinalis
| Edes illat az ablakparkanyon - Frissitd italokban és salatakban

A citromf(i egy ével8 névény, legfeljebb egy méter magas, szép kis fehér virdgokkal, amelyek juniustél szeptemberig nyilnak. A
gyogyndvénynek citrom illata van, kilénésen, ha ujjaival dorzsoli a leveleit. Természetes elhelyezkedés: A Kozel-Keletrél
szadrmazé névényt ma Eurépaban, Eszak-Afrikdban és Amerikadban termesztik. Sikeres termesztés: Februartél zart térben a
legjobb a termesztés. A mag konny( csirazéd. Szérja szét a magokat nedves kékuszdié-aljzaton vagy szerves gyogynovénytalajra, és
enyhén nyomja meg a magokat. Fedje le a tenyészedényt ragaszt6foliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a
kiszaradastol. A féliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz6dést a talajon. Helyezze a
tenyészt8edényt vildgosra és melegen 20-25 °C-ra. A talaj felszinét tartsa nedvesen (pl. vizpermetezével), de ne nedvesen. A
novekedési h6mérséklettdl fuggben az elsé palantak két-6t hét mulva jelennek meg. A zart térben termesztett ndvényeket
majustol a teljes gyokérlabdaval szabadba Ultethetjik, amikor mar nem kell éjszakai fagyra szamitani. A legjobb hely: A névény
szereti a napot, a meleget és a széltél védett helyet, hogy teljesen kifejlessze aromajat. Optimalis gondozas: Mindig tartsa a talajt
enyhén nedvesen, de ne nedvesen. Ontdzziik, amint a talaj felsé rétege megszaradt. Komposzttal vagy szerves névényi
mdtragyaval egyaltalan ne, vagy csak enyhén tragyazzon. Télen: Késd &sszel a citromfl beszivja fold feletti nOvényi részeit, és
elszaradnak a levelek és a virdgok. A nOvény ezutan visszavaghaté a foldre, és attelel a fold alatti rizoémajaban. A cserepes citromf(it
viszont télen a fagytdl el kell pakolni, és sotét és hideg helyen kell attelelnie. Télen is mérsékelten 6ntdzziink fagymentes napokon.
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