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m L-THEANINE 200 mg. Food supplement. 90 capsules.
Ingredients: L-theanine, inulin, capsule shell:
hydroxypropylmethylcellulose (HPMC). The product may
contain milk (including lactose), soy, peanuts, other
nuts, sesame seeds, oats, eggs, crustaceans. Direction
for use: IronFlex experts advise taking 1 portion (1capsule)
aday with plenty of water. Best before end, date and batch
number: See the bottom of the package. Storage
conditions: Keep the package tightly closed at a
temperature of 5-25 °C. Keep away from direct heat,
moisture and sunlight. Do not store for longer than
6 months after opening. Keep out of the reach of children.
Warningg Do not consume if you are allergic
(hypersensitive) to any of the product ingredients. Do not
exceed the recommended daily dose. A balanced diet and a
healthy lifestyle are the basis for the proper functioning of
the body. A dietary supplement cannot be used as a
substitute for a varied diet. Do not use in children, pregnant
or lactating women.

L-TEANINA 200 mg. Suplement diety. 90 kapsutek.
Sktadniki: L-teanina, inulina, otoczka kapsutki:
hydroksypropylometyloceluloza (HPMC). Produkt moze
zawiera¢ mleko (tgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne,
inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki.
Spos6b uzycia: Specjalisci z firmy IronFlex zalecajg
przyjmowanie 1 porcji (1 kapsutke) dziennie popijajac duza
iloscig wody. Najlepiej spozy€ przed koricem, data i numer
partii: Patrz spdd opakowania. Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ opakowanie szczelnie zamkniete w
temperaturze 5-25 °C. Trzymac z dala od bezposredniego
ciepta, wilgoci i Swiatta stonecznego. Nie przechowywaé

przez dtuzej niz 6 miesiecy po otwarciu. Przechowywad w
sposob niedostepny dla dzieci. Ostrzezenie: Nie spozywac
w przypadku uczulenia (nadwrazliwosci) na ktérykolwiek
ze sktadnikéw produktu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
dziennej porcji. Zréwnowazony sposob zywienia oraz
zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie stosowat u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

Supplement Facts / Informacje o suplemencie

1capsule /
1 kapsutka

Manufacturer / Producent: IronFlex sp. z o.0.
Poland 37-723 Stubno 225A, ironflexnutrition.eu
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