Instrukcja obstugi / User manual
Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania
1. Przed montazem upewnij sie, ze kierownica roweru jest czysta, sucha i odttuszczona.

2. Nasun chwyty na kierownice, w razie potrzeby uzywajgc wody z mydtem lub alkoholu
izopropylowego dla lepszego poslizgu.

3. Pozostaw chwyty do catkowitego wyschniecia przed jazdg, aby zapewnic ich stabilnos¢.

4. Regularnie sprawdzaj stan chwytéw, szczegdlnie po dtugich trasach lub intensywnym
uzytkowaniu.

5. Unikaj kontaktu chwytéw z ostrymi przedmiotami, ktdre mogg uszkodzi¢ pianke.
Pielegnacja

1. Czys$¢ chwyty wilgotng szmatkg lub delikatnym mydtem, a nastepnie pozostaw do
wyschniecia.

2. Unikaj stosowania silnych detergentdw i rozpuszczalnikdw, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

3. Przechowuj rower w suchym miejscu, aby unikng¢ nadmiernego zuzycia chwytow.

4. Jesli chwyty stracg przyczepnosc lub ulegng zuzyciu, rozwaz ich wymiane na nowe.
Utylizacja

1. Zuzyte chwyty oddaj do punktu zbiérki odpaddw z tworzyw sztucznych zgodnie z lokalnymi
przepisami.

2. Nie wyrzucaj chwytéw do odpaddéw zmieszanych ani nie spalaj ich w warunkach domowych.

3. Jesli chwyty sg w dobrym stanie, rozwaz ich ponowne wykorzystanie lub przekazanie innym
uzytkownikom.

English
Usage instructions
1. Ensure the bicycle handlebar is clean, dry, and free of grease before installation.

2. Slide the grips onto the handlebar, using soapy water or isopropyl alcohol for easier fitting if
necessary.

3. Allow the grips to fully dry before riding to ensure stability.
4. Regularly check the grips' condition, especially after long rides or extensive use.
5. Avoid contact with sharp objects that could damage the foam.

Maintenance

1. Clean the grips with a damp cloth and mild soap, then let them dry completely.



2. Avoid using strong detergents or solvents that may degrade the material.
3. Store the bicycle in a dry place to prevent excessive wear on the grips.
4. |If the grips lose their grip or wear out, consider replacing them with new ones.
Disposal
1. Dispose of worn-out grips at a plastic waste collection point according to local regulations.
2. Do not throw the grips in mixed waste or burn them at home.

3. If the grips are in good condition, consider reusing or donating them.

Cestina
Pokyny k pouziti
1. Pred montazi se ujistéte, zZe riditka kola jsou Cistd, suchd a odmasténa.

2. Nasadte rukojeti na fiditka, pripadné pouzijte mydlovou vodu nebo isopropylalkohol pro
snadnéjsi nasazeni.

3. Nechte rukojeti pred jizdou zcela uschnout, aby byly pevné uchycené.

4. Pravidelné kontrolujte stav rukojeti, zejména po delSich jizdach nebo intenzivnim pouzivani.

5. Zabrante kontaktu rukojeti s ostrymi predméty, které by mohly poskodit pénovy materidl.
Udrzba

1. Cistéte rukojeti vihkou utérkou nebo jemnym mydlem a nechte je oschnout.

2. Nepouzivejte silné Cistici prostifedky nebo rozpoustédla, ktera mohou poskodit material.

3. Skladujte kolo na suchém misté, aby se zabranilo nadmérnému opotrebeni rukojeti.

4. Pokud se rukojeti opottebuji nebo ztrati pfilnavost, zvazte jejich vyménu.
Likvidace

1. Odevzdejte opotfebované rukojeti do sbérného mista plastového odpadu v souladu s
mistnimi predpisy.

2. Nevyhazujte rukojeti do smésného odpadu a nespalujte je v domdcich podminkach.

3. Pokud jsou rukojeti stale v dobrém stavu, zvazte jejich opétovné pouziti nebo darovani.

Slovencina
Pokyny na pouZivanie
1. Pred montdZou sa uistite, Ze riadidla bicykla su Cisté, suché a odmastené.

2. Nasadte rukovéte na riadidla, pripadne pouzite mydlovu vodu alebo izopropylalkohol na
[ahSie nasadenie.



3. Pred jazdou nechajte rukovite Uplne vyschnut, aby boli pevne uchytené.

4. Pravidelne kontrolujte stav rukovati, najma po dlhsich jazdach alebo intenzivnom pouzivani.

5. Zabrante kontaktu rukovati s ostrymi predmetmi, ktoré by mohli poskodit penovy material.
Udrzba

1. Cistite rukovite vlhkou handri¢kou alebo jemnym mydlom a nechajte ich uschnut.

2. Nepouzivajte agresivne chemické Cistiace prostriedky, ktoré mézu poskodit material.

3. Skladujte bicykel na suchom mieste, aby sa predislo nadmernému opotrebeniu rukovati.

4. Ak sa rukovite opotrebuju alebo stratia prilnavost, zvazte ich vymenu.
Likvidacia

1. Opotrebované rukovate odovzdajte do zberného miesta plastového odpadu podla miestnych
predpisov.

2. Nevyhadzujte rukovate do komundlneho odpadu a nespalujte ich doma.

3. Ak su rukovate stale v dobrom stave, zvazte ich opatovné pouzitie alebo darovanie.

Deutsch
Benutzungshinweise
1. Stellen Sie vor der Montage sicher, dass der Fahrradlenker sauber, trocken und fettfrei ist.

2. Schieben Sie die Griffe auf den Lenker. Falls erforderlich, verwenden Sie Seifenwasser oder
Isopropylalkohol fir eine einfachere Montage.

3. Lassen Sie die Griffe vor der Fahrt vollstandig trocknen, um einen sicheren Halt zu
gewahrleisten.

4. Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand der Griffe, insbesondere nach langen Fahrten oder
intensiver Nutzung.

5. Vermeiden Sie den Kontakt der Griffe mit scharfen Gegenstdanden, die das
Schaumstoffmaterial beschadigen kénnten.

Pflegehinweise

1. Reinigen Sie die Griffe mit einem feuchten Tuch oder mildem Seifenwasser und lassen Sie sie
vollstandig trocknen.

2. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésungsmittel, da diese das Material
beschadigen kénnen.

3. Lagern Sie das Fahrrad an einem trockenen Ort, um ibermaRigen Verschleif® der Griffe zu
vermeiden.

4. Falls die Griffe an Haftung verlieren oder abgenutzt sind, sollten sie ersetzt werden.

Entsorgung



1. Entsorgen Sie abgenutzte Griffe an einer Sammelstelle fiir Kunststoffabfalle gemaRk den
lokalen Vorschriften.
2. Werfen Sie die Griffe nicht in den Restmill und verbrennen Sie sie nicht zu Hause.
3. Falls die Griffe noch in gutem Zustand sind, kdnnen sie wiederverwendet oder gespendet
werden.
YKpaiHCbKa

IHCTPYKL,iA 3 BUKOPUCTAHHA

1. TMepep BCTAHOBAEHHAM NEPEKOHANTECA, LLLO KEPMO BEJIOCUMEAA YUCTE, CyXe Ta SHEXUPEHE.
2. OpArHiTb py4ykn Ha KepMo, NPU HeOBXiAHOCTI BUKOPMUCTOBYOUM MUIbHY Boay abo
i3onponinoBuii CNUPT ANA NOJIETWEHHA MOHTAXY.
3. [aiiTe py4Kam NOBHICTIO BUCOXHYTU Nepes, noi3akoto, Wwob 3abe3neynTm iXHIo cTabinbHICTb.
4. PerynapHo nepesipAiTe CTaH Py4oK, 0co0b6/IMBO Nicas 4OBIMX NOi3A0K abo iHTEHCUBHOIO
BMKOPUCTAHHA.
5. YHMKanNTe KOHTAKTy Py4OK i3 rOCTPUMM NpeameTamMm, AKi MOXKYTb NOLWKOAUTH MiHY.
Aornag,
1. TMpoTupaiiTe py4Kn BONOrOO raHYipKoto abo M'AKMM MUJIOM, MiCas YOTO AanTe iM BUCOXHYTH.
2. He BuKOpUCTOBYITE arpecnBHi M1toYdi 3acobu abo PO3UNMHHUKM, AKI MOXKYTb MOLIKOAUTH
marepian.
3. 36epiraliTe Benocuneny cyxomy micui, Wwob yHUKHYTU NnepeayacHOro 3HOCy pyyok.
4. AKUWLO PYyYKM BTPATUAM 34enieHHA abo 3HOCUINCSA, PEKOMEHAYETHLCA iX 3aMIHUTK.
Y1unisauia
1. 3paiiTe BUKOPUCTAHI PyYyKM y NYHKT 360py NIaCTMKOBUX BigxoAis BiANOBIAHO A0 MicLEeBUX
npaswni.
2. He BukmMaalite pyyku y 3aranbHi Bigxoam i He cnantoiite ix y AOMALLHIX yMOBaXx.
3. AKLLO pYYKM B XOPOLLIOMY CTaHi, iXx MOXHa NOBTOPHO BUKOPUCTOBYBATM abo nepesaTy iHWNM.
Romana

Instructiuni de utilizare

1.

2.

Tnainte de montare, asigurati-vd ca ghidonul bicicletei este curat, uscat si degresat.

Glisati manerele pe ghidon, utilizand apa cu sdapun sau alcool izopropilic pentru o fixare mai
usoara, daca este necesar.

Lasati manerele sa se usuce complet Thainte de utilizare pentru a asigura stabilitatea.

Verificati periodic starea manerelor, mai ales dupa trasee lungi sau utilizare intensiva.



5. Evitati contactul manerelor cu obiecte ascutite care le-ar putea deteriora.
Intretinere
1. Curatati manerele cu o carpa umeda si sdpun usor, apoi lasati-le sa se usuce.
2. Evitati utilizarea detergentilor agresivi sau a solventilor care ar putea deteriora materialul.
3. Depozitati bicicleta intr-un loc uscat pentru a preveni uzura prematurd a manerelor.
4. Daca manerele isi pierd aderenta sau se deterioreaza, inlocuiti-le cu altele noi.
Eliminare

1. Aruncati manerele uzate la un punct de colectare a deseurilor din plastic, conform
reglementarilor locale.

2. Nu aruncati manerele in gunoiul menajer si nu le ardeti in gospodarie.

3. Daca sunt in stare bung, le puteti reutiliza sau dona altor utilizatori.

Magyar
Hasznalati ttmutato

1. A markolat felszerelése el6tt ellenGrizze, hogy a kerékpdr kormanya tiszta, szaraz és
zsirmentes.

2. Huzza fel a markolatokat a kormdnyra, sziikség esetén hasznaljon szappanos vizet vagy
izopropil-alkoholt a kénnyebb felszerelés érdekében.

3. Hagyja a markolatokat teljesen megszaradni a hasznalat el6tt, hogy stabilan rogziljenek.

4. Rendszeresen ellen6rizze a markolatok allapotat, kiiléndsen hosszu utak vagy intenziv
hasznalat utan.

5. Kerilje az éles targyakkal valo érintkezést, amelyek megsérthetik a szivacsos anyagot.
Karbantartas

1. Tisztitsa meg a markolatokat nedves ruhaval és enyhe szappannal, majd hagyja megszaradni.

2. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket vagy olddszereket, mert ezek karosithatjak az anyagot.

3. A kerékpart szaraz helyen tdrolja, hogy megel6zze a markolatok id6 el6tti elhasznalodasat.

4. Ha a markolatok elveszitik tapadasukat vagy elhaszndlédnak, cserélje ki 6ket Ujakra.

Artalmatlanitas

1. A hasznalt markolatokat mdanyag hulladékgy(ijté ponton helyezze el a helyi elGirdsoknak
megfelelGen.

2. Ne dobja a markolatokat a kommunalis hulladék kozé, és ne égesse el otthon.

3. Ha a markolatok még haszndlhatdk, gondoljon azok Gjrafelhaszndlasara vagy
adomanyozasara.



bbarapcku

YKazaHua 3a ynotpeba

1. MMpeau Aa MOHTUpaTe PbKOXBATKUTE, yBepeTe ce, Ye KOPMUIOTO Ha Belocunena e YMcCTo,
cyxo n obesamacneHo.
2. T[locTaBeTe pbKOXBATKMUTE BbPXY KOPMUNOTO, KAaTO MPU HyXKAa M3MN03BaTe canyHeHa Boaa Uau
N30MpPONMAO0B a/IKOXOA 3a MO-/IECHO NPUMNIb3BAHE.
3. OcraBeTe pbKOXBATKMTE [la M3CbXHAT HAaMb/IHO NPean KapaHe, 3a Aa rapaHTvpare
cTabunHocT.
4. PenoOBHO NPOBepsABaiTE CbCTOAHMETO Ha PHKOXBATKUTE, 0COBEHO Ces AbATU PAa3CTOAHUA
WU UHTEH3WBHA ynoTpeba.
5. W3barsaiiTe KOHTAKT C OCTPU NpeamMeTU, KOUTO MOTaT A4a NOBPEeAAT NAHaTa.
MopapbKKa
1. MMouyncTBaiTe PbKOXBATKUTE C BNAXKHA Kbpra M MeK CcanyH, c/ies, KOeTo M octaBeTte Aa
N3CbXHaT.
2. He usnonsBaiite arpecvBHM NpenapaTv Uau pasTBOPUTENN, KOUTO MOTraT A4a NOBpPeaaT
maTtepuana.
3. CobxpaHsaBaiTe BeaocUneaa Ha Cyxo MACTO, 3a Aa u3berHeTe npexaeBpemeHHO M3HOCBaHe Ha
PbKOXBaTKUTE.
4. AKo pbKOXBaTKMUTE 3arybAT cuenieHne uam ce U3HOCAT, NOAMEHETE M1 C HOBMU.
U3xBbpnsaHe
1. W3xBbpnieTe pbKOXBATKUTE B KOHTEMHEP 33 N1aCTMACOBM OTNAaAbLUM, CbINIaCHO MECTHUTE
pasnopeabwu.
2. He n3xBbpnaiTe pbKoxBaTKMTe B 6UTOBMTE OTNAAbLM U HE T U3rapAaiTe y goma.
3. AKo ca B g06po cbCTOAHME, MOMMUCIETE 33 MOBTOPHATa UM ynoTpeba nam gapsasaHe.
EAARVIKQ
Obnyieg xpriong
1. MNpw ano tnv tonobetnon, BePatwbeite OTL TO TIUOVL TOU TOSNAATOU lval kaBapo, oTEYVO
Kal wpig Autapotnta.
2. TomoBetnote TIG AaPBEC OTO TLUOVL, XPNOLLOTIOLWVTOG OATIOUVOVEPO N LOOTIPOTIUALKI) AAKOOAN
yla 1o eUkoAn edoppoyr, av gival amapaitnto.
3. Adnote g AapEG va oTeyVWwoouv MANPwWCE tpLy amod Th xprion yLa va dtacdalioste tn

otaBepotnra.



4. EAEYXETE TAKTIKA TNV KATAOTOON TWV AABWV, ELSLIKA PETA oo peydAeg SLadpoUE i Eviovn
xprion.
5. Anoduyete tnv enadn Twv AaBwWV UE OLXUNPA OVTLKEILEVA TTOU UITOPEL VO TIPOKAAEGOUY
{nua otov adpo.
Zuvtnpnon
1. KaBapiote T A\aPEG pe €va uypo mavi Kal Ao camoUVL Kol olpr)OTE TIC VA OTEYVWOOUV KOAd.
2. AnodUyeTe TN XPHON LOXUPWYV OIMOPPUTIAVTLKWY N SLOAUTWYV TIOU UTTOPEL VA KATACTPEYPOUV TO
UALKO.
3. AmnoBnkevote 1o modnAato os £Npo HEPOC yLa va anotpéPete thv untepBoAikr pBopd Twv
AaBwv.
4. EA&v oL AaBEg xaoouv tnv mpocduaon 1 ¢pBapolV, AVTIKOTACTACTE TIG LUE KALVOUPYLEG.
Anéppupn
1. Anoppite tic pOapuéveg AaBEC os onueio GUAAOYNC TTAQCTLKWY QTTOPPLUUATWY oUpdwva
JLE TOUG TOTILKOUC KOVOVIGHOUG.
2. Mnv anoppimntete TI¢ AaBEG 0TA KOWVA AMOPPILUATO KAL LNV TLG KAITE 0TO OTtiTL.
3. Eav eival og kaAn katdaotaon, okedTelTe TNV emavaypnoLponoinon r t Swped toug.
Lietuviy

Naudojimo instrukcija

1. Prie$ montuodami jsitikinkite, kad dviracio vairas yra Svarus, sausas ir nuriebalintas.
2. UZmaukite rankenas ant vairo, jei reikia, naudokite muiluotg vandenj arba izopropilo alkoholj,
kad baty lengviau jas uzdéti.

3. Palikite rankenas visiSkai isdzilti pries vaziuojant, kad jos gerai laikytysi.

4. Reguliariai tikrinkite rankeny bukle, ypac po ilgesniy kelioniy ar intensyvaus naudojimo.

5. Venkite kontakto su asStriais daiktais, kurie gali paZeisti putplasc¢io medzZiaga.
PrieZilra

1. Valykite rankenas drégna sluoste su Svelniu muilu, tada palikite isdZiati.

2. Nenaudokite agresyviy cheminiy valikliy ar tirpikliy, nes jie gali sugadinti medZiaga.

3. Dviratj laikykite sausoje vietoje, kad rankenos nesusidévéty per greitai.

4. Jeirankenos prarado sukibima ar susidéveéjo, rekomenduojama jas pakeisti naujomis.
Salinimas

1. Panaudotas rankenas iSmeskite j plastiko atlieky surinkimo punktg pagal vietines taisykles.

2. NeiSmeskite rankeny j bendras atliekas ir nedeginkite jy namuose.



3. Jeirankenos vis dar geros biklés, apsvarstykite galimybe jas pernaudoti arba paaukoti.

Latviesu
LietoSanas instrukcija
1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka velosipéda stdre ir tira, sausa un attaukota.

2. Uzlieciet rokturus uz stiires, ja nepiecieSams, izmantojiet ziepjadeni vai izopropilspirtu, lai
atvieglotu uzstadisanu.

3. Laujiet rokturiem pilntba nozat pirms lietosanas, lai nodrosinatu to stabilitati.
4. Regulari parbaudiet rokturu stavokli, Tpasi péc ilgstosas lietoSanas vai garam distancém.

5. lzvairieties no saskares ar asiem priekSmetiem, kas var sabojat putuplasta materialu.

1. Tiriet rokturus ar mitru dranu un vieglu ziepju skidumu, péc tam |aujiet tiem nozit.
2. Neizmantojiet spécigus kimiskos tirisanas lidzek]us vai skidinatajus, kas var sabojat materialu.
3. Uzglabajiet velosipédu sausa vieta, lai novérstu priekslaicigu rokturu nolietoSanos.
4. Jarokturi zaudé sakeri vai nodilst, apsveriet to nomainu ar jauniem.
Utilizacija

1. lzmetiet nolietotos rokturus plastmasas atkritumu savak$anas punkta atbilstoSi vietéjiem
noteikumiem.

2. Neizmetiet rokturus kopéjas atkritumu tvertnés un nededziniet tos majas.

3. Jarokturiir laba stavokli, apsveriet to atkartotu izmantoSanu vai ziedoSanu.

Suomi
Kayttoohjeet
1. Varmista ennen asennusta, ettad polkupyordan ohjaustanko on puhdas, kuiva ja rasvaton.

2. Liuta kahvat ohjaustankoon, tarvittaessa kdyta saippuavetta tai isopropyylialkoholia
helpottamaan asennusta.

3. Anna kahvojen kuivua tdysin ennen pyorailya, jotta ne pysyvat vakaasti paikallaan.

4. Tarkista kahvojen kunto saannéllisesti, erityisesti pitkien ajomatkojen tai intensiivisen kayton
jalkeen.

5. Valta kosketusta teraviin esineisiin, jotka voivat vahingoittaa vaahtomuovimateriaalia.
Huolto

1. Puhdista kahvat kostealla liinalla ja miedolla saippualla, anna niiden kuivua ennen kayttoa.



3.

4.

Al kaytd vahvoja kemiallisia puhdistusaineita tai liuottimia, jotka voivat vahingoittaa
materiaalia.

Sailyta polkupyora kuivassa paikassa, jotta kahvat eivat kulu ennenaikaisesti.

Jos kahvat menettavat pidon tai kuluvat, harkitse niiden vaihtamista uusiin.

Havittaminen

1.

2.

3.

Havita kuluneet kahvat muovijatteen keradyspisteessa paikallisten maaraysten mukaisesti.
Al3 heitd kahvoja sekajatteeseen tai polta niitd kotona.

Jos kahvat ovat hyvassa kunnossa, harkitse niiden uudelleenkayttda tai lahjoittamista.

Hrvatski

Upute za koriStenje

1. Prije montiranja provijerite je li upravljac bicikla Cist, suh i odmaséen.
2. Navucite rucke na upravljaé, a ako je potrebno, koristite sapunsku vodu ili izopropilni alkohol
za lakSu montazu.
3. Ostavite rucke da se potpuno osuse prije voznje kako bi ostale stabilne.
4. Redovito provjeravajte stanje rucki, osobito nakon duzih vozniji ili intenzivne upotrebe.
5. lzbjegavajte kontakt s ostrim predmetima koji bi mogli ostetiti pjenu.
Odrzavanje
1. Cistite rucke vlaznom krpom i blagim sapunom, a zatim ih osusite.
2. Ne koristite jaka kemijska sredstva ili otapala koja bi mogla ostetiti materijal.
3. Cuvajte bicikl na suhom mjestu kako biste sprijecili preuranjeno trodenje rucki.
4. Ako rucke izgube prianjanje ili se istroSe, razmislite o njihovoj zamjeni.
Odlaganje
1. Ispravne rucke odlozite u plasti¢ni otpad prema lokalnim propisima.
2. Ne bacajte rucke u mijesani otpad i ne spaljujte ih kod kudée.
3. Ako su ruc¢ke u dobrom stanju, razmislite o ponovnoj upotrebi ili donaciji.

Slovenscina

Navodila za uporabo

1.

2.

Pred namestitvijo se prepricajte, da je krmilo kolesa Cisto, suho in razmasceno.

Nataknite rocaje na krmilo, po potrebi uporabite milnico ali izopropilni alkohol za lazjo
namestitev.



3. Pustite, da se rocaji popolnoma posusijo, preden zacnete voziti, da zagotovite njihovo
stabilnost.

4. Redno preverjajte stanje rocajev, Se posebej po daljsih voznjah ali intenzivni uporabi.
5. lzogibajte se stiku z ostrimi predmeti, ki bi lahko poSkodovali penasti material.
VzdrZevanje
1. Rocaje odistite z vlazno krpo in blagim milom ter jih pustite, da se posusijo.
2. Ne uporabljajte mocnih kemikalij ali topil, ki bi lahko poskodovala material.
3. Kolo hranite na suhem mestu, da preprecite prezgodnjo obrabo rocajev.
4. Ce rocaji izgubijo oprijem ali se obrabijo, jih zamenjajte z novimi.
Odstranjevanje
1. OdsluZene rocaje odlozite v zbirno mesto za plasticne odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.
2. Ne odlagajte rocajev v meSane odpadke ali jih sezigajte doma.

3. Ce so rocaji $e uporabni, razmislite o njihovi ponovni uporabi ali donaciji.

Francais
Instructions d'utilisation
1. Avant l'installation, assurez-vous que le guidon du vélo est propre, sec et dégraissé.

2. Faites glisser les poignées sur le guidon, en utilisant de I'eau savonneuse ou de |'alcool
isopropylique pour faciliter la pose si nécessaire.

3. Llaissez sécher completement avant d'utiliser le vélo pour garantir une bonne fixation.

4. Vérifiez régulierement I'état des poignées, notamment apres de longs trajets ou une
utilisation intensive.

5. Evitez tout contact avec des objets tranchants qui pourraient endommager la mousse.
Entretien

1. Nettoyez les poignées avec un chiffon humide et du savon doux, puis laissez-les sécher
complétement.

2. Evitez d'utiliser des détergents agressifs ou des solvants qui pourraient altérer le matériau.

3. Rangez le vélo dans un endroit sec pour éviter l'usure prématurée des poignées.

4. Siles poignées perdent leur adhérence ou sont usées, remplacez-les par des neuves.
Elimination

1. Déposez les poignées usagées dans un point de collecte des déchets plastiques
conformément aux réglementations locales.

2. Ne les jetez pas dans les déchets ménagers et ne les brilez pas chez vous.



3.

Espaiiol

Si elles sont encore en bon état, envisagez de les réutiliser ou de les donner.

Instrucciones de uso

1.

5.

Antes de la instalacién, asegurese de que el manillar de la bicicleta esté limpio, seco y libre de
grasa.

Deslice las empufiaduras sobre el manillar, utilizando agua con jabdn o alcohol isopropilico
para facilitar la instalacidn si es necesario.

Deje que las empuiaduras se sequen completamente antes de usar la bicicleta para asegurar
su estabilidad.

Revise regularmente el estado de las empufiaduras, especialmente después de recorridos
largos o uso intensivo.

Evite el contacto con objetos afilados que puedan dafiar la espuma.

Mantenimiento

1. Limpie las empufiaduras con un pafio himedo y jabdn suave, luego déjelas secar
completamente.
2. No use detergentes agresivos ni disolventes que puedan dafiar el material.
3. Guarde la bicicleta en un lugar seco para evitar el desgaste prematuro de las empufiaduras.
4. Silas empuiaduras pierden adherencia o estan desgastadas, reemplacelas por unas nuevas.
Eliminacién
1. Deposite las empufiaduras usadas en un punto de recogida de residuos plasticos segun la
normativa local.
2. No las tire a la basura doméstica ni las queme en casa.
3. Sitodavia estan en buen estado, considere reutilizarlas o donarlas.
Svenska

Anvandningsinstruktioner

1.

2.

Kontrollera innan montering att cykelstyret ar rent, torrt och avfettat.

Skjut handtagen pa styret och anvand vid behov tvallosning eller isopropanol for enklare
montering.

Lat handtagen torka helt innan cykling for att sakerstélla att de sitter stadigt.

Kontrollera regelbundet handtagens skick, sarskilt efter Ianga cykelturer eller intensiv
anvandning.

Undvik kontakt med vassa foremal som kan skada skummaterialet.



Skotsel
1. Rengor handtagen med en fuktig trasa och mild tval, I3t dem sedan torka helt.
2. Anvand inte starka rengéringsmedel eller I16sningsmedel som kan skada materialet.
3. Forvara cykeln pa en torr plats for att forhindra for tidigt slitage av handtagen.
4. Om handtagen tappar grepp eller blir slitna, byt ut dem mot nya.
Avfallshantering

1. Lamna de uttjanta handtagen vid en insamlingspunkt for plastavfall enligt lokala
bestammelser.

2. Slang dem inte i hushallssoporna och briann dem inte hemma.

3. Om de ari gott skick, overvag att ateranvanda dem eller skanka dem.

Portugués
Instrugdes de uso

1. Antes da instalagdo, certifique-se de que o guiddo da bicicleta esta limpo, seco e sem
residuos de gordura.

2. Deslize as manoplas no guidao, utilizando agua com sabdo ou alcool isopropilico para facilitar
0 encaixe, se necessario.

3. Deixe secar completamente antes de usar a bicicleta para garantir a fixacdao adequada.

4. Verifique regularmente o estado das manoplas, especialmente apds percursos longos ou uso
frequente.

5. Evite o contato com objetos cortantes que possam danificar a espuma.
Manutengao
1. Limpe as manoplas com um pano umido e sab3do neutro, depois deixe secar completamente.
2. Evite o uso de detergentes agressivos ou solventes que possam danificar o material.
3. Armazene a bicicleta em um local seco para evitar o desgaste prematuro das manoplas.
4. Se as manoplas perderem aderéncia ou estiverem desgastadas, substitua-as por novas.
Descarte

1. Descarte as manoplas usadas em um ponto de coleta de residuos plasticos, conforme
regulamentacao local.

2. Nao descarte as manoplas no lixo comum e ndo as queime em casa.

3. Se ainda estiverem em boas condicGes, considere reutiliza-las ou doa-las.

Nederlands



Gebruiksinstructies

1. Zorger vdor installatie voor dat het fietsstuur schoon, droog en vetvrij is.

2. Schuif de handvatten op het stuur, eventueel met zeepsop of isopropylalcohol voor
makkelijker plaatsen.

3. Laat de handvatten volledig drogen voordat u gaat fietsen om een stabiele grip te
garanderen.

4. Controleer regelmatig de staat van de handvatten, vooral na lange ritten of intensief gebruik.

5. Vermijd contact met scherpe voorwerpen die het schuimmateriaal kunnen beschadigen.

Onderhoud

1. Reinig de handvatten met een vochtige doek en milde zeep, laat ze daarna volledig drogen.

2. Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen of oplosmiddelen die het materiaal kunnen
aantasten.

3. Bewaar de fiets op een droge plaats om voortijdige slijtage van de handvatten te voorkomen.

4. Als de handvatten hun grip verliezen of versleten zijn, vervang ze dan door nieuwe.

Verwijdering

1.

Italiano

Gooi versleten handvatten weg bij een inzamelpunt voor plastic afval volgens de lokale
voorschriften.

Gooi ze niet in het huisvuil en verbrand ze niet thuis.

Als ze nog in goede staat zijn, overweeg hergebruik of donatie.

Istruzioni per l'uso

1.

5.

Prima dell’installazione, assicurarsi che il manubrio della bicicletta sia pulito, asciutto e privo
di grasso.

Far scorrere le manopole sul manubrio, utilizzando acqua saponata o alcool isopropilico per
facilitarne il montaggio, se necessario.

Lasciare asciugare completamente prima di utilizzare la bicicletta per garantire una presa
sicura.

Controllare regolarmente lo stato delle manopole, specialmente dopo lunghi tragitti o un uso
intensivo.

Evitare il contatto con oggetti appuntiti che potrebbero danneggiare la schiuma.

Manutenzione

1.

Pulire le manopole con un panno umido e sapone neutro, quindi lasciarle asciugare
completamente.



2. Evitare l'uso di detergenti aggressivi o solventi che potrebbero danneggiare il materiale.

3. Conservare la bicicletta in un luogo asciutto per prevenire un’usura prematura delle
manopole.

4. Sele manopole perdono aderenza o sono usurate, sostituirle con nuove.

Smaltimento
1. Smaltire le manopole in un punto di raccolta per rifiuti plastici secondo le normative locali.
2. Non gettarle nei rifiuti domestici e non bruciarle in casa.

3. Se ancora in buone condizioni, valutarne il riutilizzo o la donazione.



