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Gainer Masa OPTIMUM NUTRITION Serious
Mass 2730g Białko Czekolada Orzech

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM  NUTRITION  Serious  Mass  oferuje  szereg  korzyści  dla  osób  aktywnych
fizycznie:

Równomierne  dostarczanie  energii:  Dzięki  zróżnicowanemu  indeksowi  glikemicznemu
węglowodanów,  produkt  zapewnia  rozłożone  w czasie  dostarczanie  energii  niezbędnej
do treningu i regeneracji.

Przyrost masy mięśniowej: Optymalna kompozycja węglowodanów i białek o najwyższej
wartości biologicznej wspiera szybkie przyrosty beztłuszczowej masy mięśniowej.

Regeneracja  potreningowa:  Zawartość  białek  serwatkowych  o  wyjątkowej  aktywności
anabolicznej pozwala na regulację obciążonych treningiem mięśni i zapewnia ich dalszy
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rozwój.

Zastępuje  posiłek:  Jako  jedna  z  nielicznych  odżywek  na  rynku  może  stanowić
pełnowartościowy  zamiennik  posiłkowy,  co  dodatkowo  stanowi  o  jej  wyjątkowej
wartości.

Wszechstronność:  Idealny  dla  wszystkich  dyscyplin  sportów  siłowych  i
siłowo-wytrzymałościowych, gdzie potrzebny jest rozwój siły, masy i wytrzymałości.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious  Mass  wyróżnia  się  bogatym składem i  wysoką wartością
odżywczą:

Składniki:  Kompleks  mono  i  oligosacharydów,  koncentrat  białek  serwatkowych,
kazeiniat wapniowy, albumina jaja, monowodan kreatyny, L-glutamina, cholina, inozytol
oraz zbilansowany zestaw witaminowo-mineralny.

Wartości odżywcze w 2 porcjach (334g):

 Wartość energetyczna: 1250 kcal / 5237 kJ

 Białko: 50 g

 Węglowodany: 251 g

 Tłuszcz: 5 g

 Wapń: 776 mg

Strona 2



SmA-Optimum

 Potas: 1710 mg

 Witaminy: A, C, D, E, B1, B2, B3, B6, B12 i wiele innych

 Składniki mineralne: żelazo, fosfor, jod, magnez, cynk, selen, miedź, chrom, molibden

Produkt  zawiera  wszystkie  niezbędne  składniki  odżywcze  gwarantujące  przyrost  masy
mięśniowej oraz prawidłową regenerację potreningową.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Optimum Nutrition

Waga 2730

Rodzaj gainer

Smak czekolada - masło orzechowe

Forma proszek

Cechy bez aspartamu, szybkowchłanialne

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 8

Kod producenta 1000003713#198

Nazwa Serious Mass

Smak producenta Chocolate Peanut Butter

Zawartość białka 16

Pojemność 2730

Wielkość porcji 334

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym3.026

EAN (GTIN) 5060245607636

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne
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Wyrób medyczny nie

Stan Nowy
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