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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie
sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerit auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstindigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage SBF 73

* 3x 1,5V, Typ AAA-Batterien
¢ 4 x Teppichboden ZusatzfiiBe
¢ Diese Gebrauchsanleitung

o Kurzanleitung

2. Zeichenerklarung
Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéaden am Gerat/Zubehdr.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen
Gebrauchsanweisung beachten

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Das Produkt ist recycelbar, unterliegt einer erweiterten Herstellerverantwortung
und wird getrennt gesammelt.

Verpackung aus verantwortungsvollen Quellen




c € Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.
[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen
Regelwerke der EAWU
UK United Kingdom Conformity Assessed Mark
cA
Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
@ schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-
tigt sein.
“ Hersteller
Belasten Sie die Waage . Rutschgefahr: Betreten Sie
nicht tiber 180 kg / 396 Ib / Z" die Waage nicht mit nassen
28 st. A FuBen.
<
R Kippgefahr: Stellen Sie sich Stellen Sie die Waage auf
i 2’ mittig auf die Wiegeflache. einen ebenen Untergrund.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung Ihrer persénlichen Fitness-Daten
bestimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch bestimmt.

4, Warn- und Sicherheitshinweise
WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrich- |

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

¢ Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,

wenn die Oberfldche feucht ist — Rutschgefahr!
e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden

Prufen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenen-

falls aus.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polaritdten (+ / -) einlegen. Batterien sau-

ber und trocken halten und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wahlen.

e Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

e Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, deformieren, einkapseln oder
modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweien oder I6ten.

i
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e Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb
eines Gerétes niemals mischen.

o A\ Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu Personenschaden, Uberhit-
zung, Auslaufen, Entliftung, Bruch, Explosion oder Feuer fihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o A\ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei
Verschlucken sofort arztliche Hilfe aufsuchen.

* Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen auszutauschen.

e Batterien entfernt von Metallgegenstanden, in gut belifteten, trockenen und kiihlen Rdumen
lagern.

e Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aussetzen.

e Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemé&B entsorgen. Batterien niemals im Feuer entsorgen.

e Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektrochemischen Systemen getrennt aufbe-
wahren.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

A ACHTUNG

e Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spllen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus.

* Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Fliissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrdnkungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern, )

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).
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6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie
erneut ein.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraus-
setzung fiir eine korrekte Messung. Bei Vorhandensein eines Teppichbodens stecken Sie

die Teppichboden-Zusatzf(iBe auf. K

6.1 Inbetriebnahme mit App
Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persdnlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Gber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie
Ihre persdnlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.

Zuséatzlich kénnen Benutzer lber weitere mobile Endgeréte mit installierter ,HealthCoach“ App oder durch
Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der N&he der Waage.

- Laden Sie die kostenlose ,HealthCoach“-App im Apple App Store (iOS) oder bei Google Play
(Android™) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- SBF 73 in App auswihlen. Bei der erstmaligen Bluetooth ® -Verbindung ist die Eingabe eines
6-stelligen PIN‘s nétig (Passkey Bonding/Pairing).



- SBF 73 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen miissen in der ,,HealthCoach“-App eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskurzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (1), weiblich ()
Aktivitatsgrad 1 bis 5

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug durchfiihren.
Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit Ihren personlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Bei-
nen auf den Elektroden stehen.

6.2 Inbetriebnahme ohne App (alternativ)

Hinweis:
Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen mit der ,HealthCoach®-
App. Fihren Sie diesen Schritt daher nur aus, wenn die Inbetriebnahme génzlich ohne App durchge-
flhrt werden soll. Bei Inbetriebnahme mit App wechseln Sie direkt zum Kapitel ,Messung durchfiih-
ren.
- Nach dem Einlegen der Batterien blinkt ,USE APP*“ im Display. Driicken Sie die SET-Taste, um die Ein-
stellungen von Jahr/Monat /Tag sowie Stunde /Minute durchzufiihren.
Driicken Sie dazu die Tasten A/V.
Bestétigen Sie mit der SET-Taste. Im Display erscheint die Anzeige ,,0.0“
- Die Einheit kann mit der MODE-Taste auf der Waagenrtickseite veréndert werden (kg, Ib, st).
- Driicken Sie nun erneut die SET-Taste. Es erscheint die Anzeige ,,P-01“ bzw. die Nummer des zuletzt
verwendeten Waagen-Benutzerspeichers.
Wahlen Sie mit Hilfe der Tasten A/V Ihren Benutzerspeicher aus (P-01 bis P-08) und drlicken Sie die
SET-Taste zur Bestatigung.
- Fihren Sie Ihre Einstellungen wie Geschlecht, sowie Initialen, KdrpergréBe etc. durch (siehe ,,Inbetrieb-
nahme mit App (Tabelle)). Bestatigen Sie dies jeweils durch Driicken der SET-Taste.
- Am Ende lhrer Eingaben erscheint die 4-stellige Benutzer-PIN. Diese wird flr die eventuell spatere App-
Anmeldung benétigt. Im Display erscheint anschlieBend die Anzeige ,,0.0“ mit lhren Initialen.
- Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung lhren persénlichen Benutzerdaten
zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise barful auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie
ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden FiiBen auf den Elektroden stehen.



@ Hinweis flr die spatere App-Anmeldung:

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kdnnen Sie Ihren existierenden
Waagen-Benutzerspeicher zu der ,,HealthCoach“-App hinzufligen. Dabei ist die Eingabe lhrer 4-stelligen
Benutzer-PIN nétig. Diese Vorgehensweise wird in der App beschrieben.

7. Anwendung
7.1 Messung durchfiihren

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht
korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR ange-
zeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Es erscheinen folgende Anzeigen:

1. Gewicht in kg mit BMI

2. Korperfett in % (BF)

3. Korperwasser in % =~

4. Muskelanteil in % o=z

5. Knochenmasse in kg c=a

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Hinweis: Bei zwei oder mehreren mdglich erkannten Benutzern, wechselt der Benutzer in der Display-
anzeige. Wahlen Sie Ihren Benutzer aus, indem Sie die A/V -Taste driicken.

Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das Gewicht und ,,- - -* angezeigt. Mit den Tasten A/V
kdnnen Sie daraufhin lhren Benutzer auswéahlen. Andernfalls wird diese Messung nicht gespeichert.

Nur Gewicht messen

Stellen Sie sich nun mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, wird BMI angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt
werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen ,,- - -*.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich automatisch ab.

7.2 Ergebnisse bewerten

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.L.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht spiirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil und wei-
tere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.



Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arztl).

Mann Frau

Alter wenig | normal | méaBig viel Alter wenig | normal | méBig viel
10-14 |<11% | 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% |[17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil berschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschlisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49  |<31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 | <29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungspro-
zessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren
das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder
Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung kénnen Sie
diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat lhres
Knochengerlstes zusétzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht die komplette Knochen-
masse ausweist, sondern nur den Knochenmineralanteil (ohne Wasserinhalte und ohne organische Stoffe).
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Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussen-
den Faktoren (Gewicht, GréBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen
vorhanden.

A ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Veranderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Korper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Koérper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR),
kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kdrper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsab-
weichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentu-
alen Korperfett-, Korperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderun-
gen erfolgen. .

Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Koérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert lhre Diét - Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Di&t mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdn-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kdrperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).



7.3 Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist méglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 3kg. Bei zwei oder mehreren méglich erkannten Benutzern, wechselt der Benutzer
in der Displayanzeige. Wahlen Sie Ihren Benutzer aus, indem Sie die A/V-Taste drlicken.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage

Falls die App offen ist und eine aktive Bluetooth®- Verbindung zur Waage besteht, werden neu zugewiesene
Messungen sofort an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf der Waage gespeichert.
Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Sind alle 30 Messungen voll belegt,
so blinkt das Synchronisierungs-Symbol im Waagen-Display und Sie sollten Messwerte an die App Uber-
tragen, um nicht die &lteren Messwerte zu Uberschreiben. Die gespeicherten Messwerte werden automa-
tisch zur App (ibertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetooth®-Reichweite &ffnen.

Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist moglich.

Das Synchronisierungs-Symbol im Waagen-Display erscheint, wenn neue Messungen an die App Ubertra-
gen werden. Es erscheint nicht, wenn keine neue Messungen fiir diesen Benutzer gespeichert oder zuge-
wiesen worden sind.

Abruf gespeicherter Messwerte auf der Waage

Mochten Sie lhre gespeicherten Messwerte auf der Waage ansehen, so driicken Sie im eingeschalte-
ten Zustand und wahrend der Anzeige |lhres Waagenbenutzers die Y-Taste, gegebenenfalls mehrfach um
mehrere dltere Werte abzurufen.

Bereits Ubertragene Messwerte kdnnen nicht mehr auf dem Waagendisplay angesehen werden.

Waagendaten l6schen

Méchten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der Waage komplett Iéschen, schalten Sie die
Waage an und driicken Sie firr ca. 6 Sekunden die Mode-Taste auf der Waagen-Rckseite.

Auf dem Display erscheint fir einige Sekunden ,,CLR".

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I6schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.

Danach miissen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Einzelne Benutzer I6schen
Waage anschalten, Benutzer mit AUF-Taste auswahlen und auf ,,0.0 kg“ warten, 6 Sekunden die Mode-
Taste driicken bis ,,DEL" erscheint.

Batterien wechseln
Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (3 x 1,5 V AAA).

HINWEIS:

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher

Kapazitéat.
¢ \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

8. Was tun bei Problemen?

Displayanzeige Ursache Behebung

y o Unbekannte Messung, da Wahlen Sie durch Driicken der Tasten A/V
auBerhalb Grenze Benutzerzu- | lhren Benutzer aus.

ordung oder keine eindeutige
Zuordung moglich ist.
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Displayanzeige

Ursache

Behebung

180 kg wurde Uberschritten.

BF-Err- Der Fettanteil liegt auBerhalb Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
des messbaren Bereichs (klei- | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
ner 3 % oder groBer 65 %).

Err Die maximale Tragkraft von Nur bis 180 kg belasten.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Kein ebener fester Boden.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen,
festen Boden.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder aus-
schaltet. Waage aktivieren, ,,0.0 kg“ abwar-
ten, Messung wiederholen.

Keine Bluetooth®-
Verbindung ($)-Symbol
fehlt).

Geréat auBerhalb der Reichweite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.

10 m. Wande und Decken verringern die
Reichweite. )

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geréaten wie z.B. WIFI Rou-
ter, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Keine Verbindung zur App.

SchlieBen Sie die App komplett (auch im
Hintergrund). Schalten Sie Bluetooth®

aus und wieder an. Beachten Sie dabei,
dass die Waage nicht aus den Bluetooth®-
Einstellungen des Betriebssystems ver-
bunden werden darf. Gegebenenfalls

aus der Gerételiste in den Bluetooth®-
Einstellungen entfernen und anschlieBend
die ,,HealthCoach“-App verwenden. Schal-
ten Sie das Smartphone aus und wieder an.
Batterien in der Waage kurz entfernen und
wieder einsetzen.

Messergebnisse wer-
den nicht zur App
gesendet (-b@-Symbol
fehlt)

Keine Messung zum Benut-
zer oder keine Bluetooth®-
Verbindung.

Die Initialen, die auf dem Waagendisplay
erscheinen, mussen in lhren App-Einstel-
lungen der Waage zugeordnet sein. Nur
diese Messungen kdnnen gesendet werden.
Uberpriifen Sie daher lhre Initialen und |hre
App-Einstellungen.

=[J-symbol blinkt am
Ende der Messung

Benutzerspeicherplatz ist voll.
Die alten Messungen werden
tiberschrieben.

Offnen Sie die App innerhalb der Reich-
weite von Bluetooth®. Die Daten werden
automatisch Ubermittelt. Dies kann bis zu
einer Minute dauern.

Lo

Die Batterien der Waage sind
leer.

Wechseln Sie die Batterien der Waage.

9. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-
behélter, Sondermillannahmestellen oder tiber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
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Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung

zustandige kommunale Behdrde.

Verpackung umweltgerecht entsorgen.

)74

5@
PAP

10. Technische Angaben
Modell: SBF 73
MaBe: 30x30x2,5cm
Gewicht: 1,6 kg
Messbereich: 5-180 kg

Teilungswert d:

Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,1kg / 0,1% /
1kcal Schritten.

Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betragt +/-
0,4kg (Messung mehrmals direkt hintereinander auf der
selben Waage mit mdglichst gleicher Standposition von
Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten Gewicht

betragt +/- 1% +0,1kg. Z.B. bei 40kg entspricht dies +/-
0,5kg, bei 100kg entspricht dies +/- 1,1kg.

Dateniibertragung per Bluetooth® low
energy technology

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2402 - 2480 MHz,

Sendeleistung max. 4 dBm,

kompatibel mit Bluetooth® > 4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones,
Informationen zur Software sowie Nahe-
res zu den Geréten, finden Sie unter fol-
gendem Link: sanitas-online.de

Systemvoraussetzungen fir die
»HealthCoach“ App

iOS = 12.0, Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.0.

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.
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11. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Hans Dins-
lage GmbH, Uttenweiler, Germany, geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline (kostenfrei): E-Mail-Adresse:

Tel.: 0800 724 2355 service-de@sanitas-online.de
Tel.: 0800 200 510 service-ch@sanitas-online.de
Tel.: 0800 212 288 service-at@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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@® @ ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
be sure to make them accessible to other users and observe the
information they contain.

Contents

1. Included in delivery.......ooeoreeercenreseenens 14 7. USAQE oot 18
2. Signs and SYMDOIS ......c.evrerererinireinernirieeienne 14 8. What if there are problems? ... .22
3. Intended USe......coeviririiieee e 15 9. Disposal......ccccreruereenieiieienenee .23
4. Warnings and safety notes..........cccocevvrrerinene. 15 10. Technical specifications .. .23
5. Device description.........cccovniccicininiiccs 17 11, Warranty/Service.........oeveveeecrcreenrenesesceenns 24
6. INitial USE ...vveieiecieeece e 17

1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are pres-
ent. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

¢ SBF 73 diagnostic bathroom scale
e 3x 1.5V AAA batteries

e 4 x additional feet for carpet

¢ These instructions for use

¢ Quick guide

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

14 1) ©| B B

A @ Dispose of packaging in an environmentally friendly manner
PAP
® The product can be recycled, is subject to extended producer responsibility, and
é is collected separately.

Packaging from responsible sources.
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c € This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

of the EAEU.

[H[ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations
UK

United Kingdom Conformity Assessed Mark
cA

as this may affect their functionality.

@ The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),

‘ Manufacturer

Do not load the scale R Danger of slipping: do not
beyond 180 kg/396 Ib/28 st A #~ | step on the scale with et
feet.

Danger of tipping: position Place the scale on an even

f 2.' yourself in the centre of the surface.

weighing surface.

> =

3. Intended use

The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The device
is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. Warnings and safety notes

A WARNING B

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality. f
¢ Do not use during pregnancy. \
¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger of tipping! =
¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of
the reach of small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.
e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).
¢ Important: do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp — danger
of slipping!
¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before sub-
mitting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

i

4

Notes on handling batteries

e Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -). Keep batteries clean
and dry and away from water. Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

¢ Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform, encapsulate or modify batteries.

* Never weld or solder on batteries.

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used), size and type within a
device.
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o A\ Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned above can result in personal
injury, overheating, leakage, venting, breakage, explosion or fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash the affected area with water and
seek medical assistance.

o /A Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical attention immedi-
ately if swallowed.

* Never allow children to replace batteries without adult supervision.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry and cool place.

* Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Remove batteries from the device if it is not used for a long period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different electrochemical systems separate.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

A IMPORTANT

¢ The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and
never submerge the device in water.

¢ Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water.
Never rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile tele-
phones).

 Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard
skin since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in the body can disperse.

e Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-be-
ing.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

¢ Performance athletes and body-builders

¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffer-
ing from osteoporosis

¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

 Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer).
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5. Device description

Rear
1. Mode button ;é)
2. Battery com- 14 Mode p)

partment

Display
3a. Bluetooth® symbol for connection
between scale and smartphone

3b. Synchronisation symbol when trans-
ferring measurements

4a. Initials of the user, e.g. TOM
4b. Unknown measurement “- - -
5. Body weight
6. Body data e.g. BMI, body fat etc.

6. Initial use
Inserting the batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that the
battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert them.

Positioning the scale
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate
measurements. When using on carpet, affix the additional feet for carpet. ;

6.1 Initial use with the app
To be able to calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal
user data on the scale.

The scale has 8 user memory spaces which allow, for example, you and your family members to save per-
sonal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “HealthCoach* app has
been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.

- Download the free “HealthCoach“ app from the Apple App Store (iOS) or from Google Play
(Android™).

- Start the app and follow the instructions.

- Select SBF 73 in the app. A 6-digit PIN must be entered when connecting via Bluetooth ® for the
first time (passkey bonding/pairing).

- Enter the SBF 73-related data.
The following settings must be set or entered in the “HealthCoach® app:

User data Set values

Initials/abbreviation of name | Max. 3 letters or numbers
Height 100 t0 220 cm (3'3.5" to 7'2.5")
Age 10 to 100 years

Gender Male (1), female (#)

Activity level 1to5
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Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level.

Activity level Physical activity

1 None.

2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gardening, simple
gymnastics).

3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.

4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.

5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical work for at
least 1 hour every day.

- Assign the user when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing
still with equal weight distribution and with both feet on the electrodes.

@ Note: Only the measurements displayed on the scale may be used for further observations.

6.2 Initial use without the app (alternative)

Note:
We recommend using the “HealthCoach* app for initial use and implementing all settings. Therefore,
only carry out this step if initial use is to be carried out entirely without the app. If you have per-
formed initial use with the app, go directly to the “Taking measurements” chapter.
- After inserting the batteries, “USE APP” will flash in the display. Press the SET button to set the year/
month/day, as well as hour/minute.
To do this, press the A/V buttons.
Confirm with the SET button. “0.0” appears in the display.
- The unit can be changed using the MODE button on the back of the scale (kg, Ib, st).
- Now press the SET button again. The display will show “P-01” or the number of the scale user memory
which was most recently used.
Select your user memory (P-01 to P-08) with the A/¥ buttons and press the SET button to confirm.
- Implement your settings such as gender and initials, height, etc. (See “Initial use with the app” (table)).
Confirm each setting by pressing the SET button.
- The 4-digit user PIN appears once you have finished entering your details. This will be required for log-
ging into the app at a later time. “0.0” will then appear in the display, along with your initials.
- For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are standing still with equal weight distri-
bution, with both feet on the electrodes.

@ Note on logging into the app at a later time:

If you have carried out the initial use of the scale without the app, you can add your existing scale user
memory to the “HealthCoach® app. This requires you to enter your 4-digit user PIN. This process is
described in the app.

7. Usage
7.1 Taking measurements

Measuring your weight, carrying out diagnostics

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and
with both feet on the electrodes.
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Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is taken with socks on.

The scale begins to take measurements straight away. First, the weight is displayed.
If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and AMR are shown. This is the
case if the initials are shown.

The following appears:

1. Weight in kg with BMI

2. Body fat in % (BF)

3. Body water in % =

4. Muscle percentage in % o=z

5. Bone mass in kg c=3

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)
7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

Note: If two or more users have potentially been recognised, the display switches between them.
Select your user by pressing the A/V button.

If no user is recognised, only the weight and “- --” will be displayed. You can then use the A/V but-
tons to select your user. Otherwise the measurement will not be saved.

Only measuring weight

Now step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The
scale begins to take measurements straight away.

If a user has been assigned, the BMI will be displayed. This is the case if the initials are shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear “- --".

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.

7.2 Evaluating the results

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in
the body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower
resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely
able to conduct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approxima-
tion of the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish
the body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).

Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons, as this scale is not calibrated for
use in a professional medical context.

Body fat percentage

The following body fat percentages serve as a guideline (for further information please consult your doc-
tor).

Male Female

Age Low Normal | Moderate | High Age Low Normal | Moderate | High
10-14 [<11% 11-16% |[16.1-21% |[>21.1% 10-14 [<16% 16-21% |21.1-26% |>26.1%
15-19 [<12% 12-17% |17.1-22% [ >22.1% 15-19 [<17% 17-22% |22.1-27% | >27.1%
20-29 |<13% 13-18% |18.1-23% [>23.1% 20-29 |<18% 18-23% |23.1-28% |>28.1%
30-39 |<14% 14-19% |[19.1-24% [ >24.1% 30-39 |<19% 19-24% |24.1-29% |>29.1%
40-49 | <15% 15-20% |[20.1-25% |>25.1% 40-49 | <20% 20-25% |25.1-30% |>30.1%
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Male Female

Age Low Normal |Moderate | High Age Low Normal |Moderate | High
50-59 |<16% 16-21% |21.1-26% |>26.1% 50-59 |<21% 21-26% |26.1-31% |>31.1%
60-69 |<17% 17-22% |22.1-27% |[>27.1% 60-69 |<22% 22-27% |27.1-32% |>32.1%
70-100 |<18% 18-23% |23.1-28% |>28.1% 70-100 |<23% 23-28% |28.1-33% [>33.1%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the train-
ing intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please

note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female
Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.
The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions,

for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body

water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone
mass increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we

age, our bone mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a
healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of your skeleton
can be further increased by means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does not iden-
tify the total bone mass, but rather just the mineral content of the bone (without water content and without
organic substances). It is very difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate slightly within
the scope of influencing factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recom-
mendations.

A IMPORTANT:
Please do not confuse bone mass with bone density.
The bone density can only be determined by means of a medical examination (e.g. computer
tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on changes to bones and
bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.
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BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order
to maintain its basic functions (e.g. when lying in bed for 24 hours). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic bathroom scale in the kcal/day unit and is calculated using the scientifi-
cally recognised Harris-Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-sup-
plied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can
result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An indi-
vidual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic bath-
room scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and
drink.

If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference
from the fat stores, with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the cal-
culated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The
excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results

Note: Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body

water and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.

Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term

changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water con-

tent, whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle

percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.

e |f your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays the same, you
may have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working — you are
losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you
to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains com-
ponents made of body water).

7.3 Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 3kg. If two or more users have potentially been recognised, the display
switches between them. Select your user by pressing the A/¥ button.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth® connection to the scale, newly assigned measure-
ments are transferred immediately to the app. In this case, the values are not saved on the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A maximum of 30 meas-
urements per user can be saved on the scale. If all 30 measurements are fully assigned, the synchronisa-
tion symbol in the scale display flashes and you should transfer the measured values to the app in order
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that you do not overwrite older measured values. The saved measurements are transferred automatically
to the app when you open the app within the Bluetooth® range.

It is possible to automatically transfer data when the scale is switched off. The synchronisation symbol on
the scale display appears when new measurements are being transferred to the app. It does not appear if

no new measurements have been saved or assigned for this user.

Call-up of saved measured values on the scale
If you would like to view your saved measured values on the scale, press the ¥ button when the scale
is switched on and whilst you are displaying your scale user; this may need to be done several times if
required in order to call up several older values.
Measured values that have already been transferred can no longer be viewed on the scale display.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old user data on the scale, switch on the
scale and press the Mode button on the rear of the scale for approx. 6 seconds.

“CLR” will appear on the display for several seconds.
This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer

required, for example.

You must then carry out the actions in chapter 7 (on user assignment) again.

Deleting individual users

Switch on the scale, select the user using the A button and wait until “0.0 kg” appears; press the Mode
button for 6 seconds until “DEL” appears.

Replacing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, “Lo” will
appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be

replaced (3 x 1.5 V AAA).

@ NOTE:

¢ When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Use batteries free from heavy metals.

8. What if there are problems?

180 kg exceeded.

Display Cause Solution

flm == Unknown measurement as it Select your user by pressing the A/V but-
is outside the user assignment | tons.
limit or a unique assignment is
not possible.

BF-Err The proportion of fat is outside | Please repeat the measurement barefoot, or
the measurable range (less with the soles of the feet lightly dampened
than 3% or greater than 65%). | if necessary.

Frr Maximum weight capacity of Loads must not exceed 180 kg.

Err or incorrect weight
is displayed.

No even, hard surface.

Place the scale on an even, hard surface.

Err or incorrect weight
is displayed.

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Incorrect zero point of scale.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
vate the scale, wait for “0.0 kg” to appear
and take the measurement again.
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Display

Cause

Solution

No Bluetooth® con-
nection () symbol is
missing).

Device outside the range.

The minimum range in the open is approx.
10 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WIFI routers,
microwaves, induction hobs etc.

No connection to the app.

Completely close the app (including in the
background). Switch Bluetooth® off and
back on again. When doing so, please note
that the scale must not be connected from
the Bluetooth® settings of the operating sys-
tem. If need be, remove it from the devices
list in the Bluetooth® settings, and then use
the “HealthCoach“ app. Switch the smart-
phone off and back on again. Remove the
batteries in the scale for a short period and
reinsert them.

Measurements are not
transferred to the app
(-b@ symbol is missing)

No measurement for the user
or no Bluetooth® connection.

The initials which appear on the scale dis-
play must be assigned to the scale in your
app settings. Only these measurements can
be transferred. Therefore, check your initials
and your app settings.

-b@-symbol flashes at
the end of the measure-
ment

User memory space is full.
The old measurements will be
overwritten.

Open the app within the Bluetooth® range.
The data will be transferred automatically.
This may take up to one minute.

Lo

The batteries in the scale are
empty.

Replace the batteries in the scale.

9. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recy-
cling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste

disposal.

)74

N
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner. 3
PAP

10. Technical specifications

Model: SBF 73
Dimensions: 30x30x2.5cm
Weight: 1.6 kg
Measurement range: 5-180 kg
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Scale interval d:

The display can be read in increments of 0.1 kg / 0,1% /
1kcal.

Repetition accuracy:

The measuring tolerance for repeated measurements is
+/- 0.4 kg (several measurements in direct succession on
the same scale with position of scale and person the same
as far as possible).

Absolute precision:

In comparison with a calibrated weight, the measured value is
+/-1% +0.1 kg. E.g. at 40 kg this corresponds to +/- 0.5 kg; at
100 kg this corresponds to +/-1.1 kg.

Data transfer via Bluetooth® low energy
technology

The product uses Bluetooth® low energy technology,
frequency band 2402 - 2480 MHz,

max. 4 dBm transmission power,

compatible with Bluetooth® > 4.0 smartphones/tablets

A list of compatible smartphones, infor-
mation on software and details on the
devices can be found at the following
link: sanitas-online.de

System requirements for the
“HealthCoach* app

iOS = 12.0, Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.0.

Subject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. The CE Dec-
laration of Conformity for this product can be found under:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.

11. Warranty/service

We offer a 3-year product warranty from the date of purchase against material and production faults. The

warranty does not cover:
¢ Damage due to improper operation
Wearing parts

L]
e (Cases of personal negligence on the part of the customer
¢ The event that the device has been opened by an unauthorised workshop.

The warranty does not affect the customer’s statutory rights. To assert a warranty claim within the warran-
ty period, the customer must provide proof of purchase. The warranty claim must be submitted within a
period of 3 years from the date of purchase to Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Germany.

In case of complaints, please contact our service department using the following contact details:

Service hotline (free): E-mail:
Tel.: 0800 931 0319

@ @ Tel.: 1800 939 235

Further information and FAQs available at:

www.sanitas-online.de

If requested, please send the faulty product to the following address:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany

service-uk@sanitas-online.de
service-ie@sanitas-online.de

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Sommaire
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1. Contenu

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

¢ Pése-personne impédancemetre SBF 73
e 3 piles 1,5V, type AAA

e 4 pieds a moquette

¢ Ce mode d’emploi

¢ Manuel abrégé

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil :
A AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Remarque
Indication d’informations importantes

EE] Respecter les consignes du mode d’emploi
—_——

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et élect-

roniques
/2935 @ Eliminer ’emballage dans le respect de I’environnement
PAP
° s Le produit est recyclable, il est soumis & la responsabilité du fabricant et doit étre
N collecté séparément.
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Emballage provenant de sources responsables.

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

Les produits sont completement conformes aux exigences des reglements tech-
niques de 'UEEA.

Marguage de conformité UKCA

"appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médi-
caux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

Ne pesez pas des char- Risque de glissade : Ne mon-

O
ges supérieures a f Z tez pas sur le pése-personne

180 kg/396 1b/28 st. impédancemétre avec les
pieds mouillés.

Y Risque de basculement : Posez le pése-personne sur
Z Montez au centre du pése- une surface plate.
| ——=— |
A personne.

3. Utilisation conforme aux recommandations

L'appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement
pourrait étre altéré. \

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse. —

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Risque de basculement !

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur le
plateau de pesée s'il est humide - Risque de glissade !

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant
toute réclamation, veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

i
4

Remarques relatives aux piles

e Toujours insérer les piles correctement en respectant les polarités (+/-). Maintenir les piles propres
et seches et les maintenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.
¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du compartiment a piles.
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 Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, déformer, encapsuler ou modifier les
piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

¢ Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capacités (neuves et usagées), tailles et
types au sein d’'un méme appareil.

* /\ Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut entrainer des blessures, une sur-
chauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée
avec de 'eau et consulter un médecin.

¢ /\ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des enfants. En cas d’ingestion,
consulter immédiatement un médecin.

¢ Ne jamais laisser des enfants remplacer les piles sans la surveillance d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux frais, secs et bien aérés.

¢ Ne pas exposer les piles a la lumiere directe du soleil ou a la pluie.

¢ En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparément des différents systemes élec-
trochimiques.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

ATTENTION

e De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez
jamais I’appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a I'intérieur du pése-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous |’eau courante.

* Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

e N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électroma-
gnétiques (comme ceux par exemple d’un téléphone mobile).

e Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s‘effectuer la plante des pieds légérement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds completement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

o Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir
dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un role important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des
résultats non plausibles dans les cas suivants :

¢ les enfants de moins de 10 ans,

e les sportifs de haut niveau et les culturistes,

* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d‘cedémes ou d‘ostéoporose,

¢ les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systeme vasculaire),

* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

¢ les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes

nettement courtes ou longues).
27



5. Description de 'appareil

Face arriére
1. Touche Mode ;é)
2. Compartiment 17 M 2

ode
a piles

Ecran

3a. Symbole Bluetooth® pour la con-
nexion entre le pése-personne et le
smartphone

3b. Symbole de synchronisation lors de
I’envoi des mesures

4a. Initiales de I'utilisateur, par exemple
TOM

4b. Mesures inconnues « ---»
5. Poids

6. Données corporelles, par ex. IMC,
BF...

6. Mise en service
Insérer les piles

Retirez les piles de 'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. Sile
pese-personne n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les a nouveau.

Poser le pése-personne

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condi-
tion préalable a une mesure correcte.

En présence de moquette, placez les pieds a moquette spécifiques. K

6.1 Mise en service avec I'application

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données
individuelles de I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de mémoire utilisateur dans lesquels vous et les membres
de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos parametres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application
«HealthCoach» est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application (voir Parametres de I'ap-
plication).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.
- Télécharger I'application gratuite «HealthCoach» sur ’Apple App Store (iOS) ou sur
Google Play (Android™).
- Démarrer I'application et suivre les instructions.

- Sélectionner SBF 73 dans 'application. Lors de la premiére connexion Bluetooth®, il est néces-
saire de saisir un code PIN a 6 chiffres (Passkey Bonding/Pairing).
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- Saisir les données de SBF 73.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application «HealthCoach» :

Données utilisateur Valeurs de réglage

Initiales/diminutif maximum 3 caracteres alphanumériques
Taille 1002220 cm (3 3,5“a 7' 2,59

Age 10 4 100 ans

Sexe homme (1#1), femme ()

Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité corporelle
1 Aucune.

Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers (par ex. : promenades,
jardinage simple, exercices de gymnastique).

Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.
Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.

Trés élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail physique
difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.

a |~ DN

- Affecter les utilisateurs a la demande de P’application.
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez pieds nus sur
le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés
sur les électrodes.

6.2 Mise en service sans application (alternative)

Remarque :
Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'ap-
plication «HealthCoach». Par conséquent, ne suivez cette étape que si la mise en service doit étre
exécutée complétement sans I'application. En cas de mise en service du pése-personne avec I'ap-
plication, passez directement au chapitre « Effectuer la mesure ».
- Aprés avoir remplacé les piles, « USE APP » clignote a I'écran. Appuyez sur la touche SET pour effectuer
les réglages de I'année/du mois/du jour, mais aussi de I'heure/des minutes.
Appuyez sur les touches A/V.
Confirmez avec la touche SET. « 0.0 » s’affiche a I'écran.
- L'unité (kg, Ib, st) peut étre modifiée en appuyant sur le bouton MODE a I'arriére du pése-personne.
- Appuyez alors a nouveau sur la touche SET. « P-01 » ou le numéro de la derniere mémoire utilisateur uti-
lisée s’affiche.
A I'aide des touches A/V, sélectionnez votre mémoire utilisateur (P-01 & P-08) puis appuyez sur la
touche SET pour confirmer.
- Effectuez les réglages tels que le sexe, les initiales, la taille, etc. (cf. « Mise en service du pese-personne
(tableau) »). Confirmez les réglages en appuyant sur la touche SET.
- Pour terminer, vous devez saisir votre code PIN utilisateur a 4 chiffres. Il sera nécessaire pour toute ins-
cription ultérieure a I'application. « 0.0 » s’affiche ensuite a I’écran avec vos initiales.
- Pour permettre la reconnaissance automatique des personnes, leur premiere mesure doit étre affectée a
leurs données personnelles. Montez sur le pése-personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immo-
bile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.
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@ Remarque concernant une inscription ultérieure a I'application :

Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez ajouter une mémoire
utilisateur existante sur I'application «HealthCoach». Il est nécessaire de saisir votre code PIN utilisateur a
4 chiffres. Cette procédure est décrite dans I'application.

7. Utilisation
7.1 Mesure

Mesurer le poids, établir un diagnostic

Montez pieds nus sur le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux
pieds positionnés sur les électrodes.

@ Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Le poids est d’abord affiché.
Si un utilisateur a été affecté, I'IMC, la BF, la masse de I'eau, des muscles, des os, le BMR et ’AMR sont
affichés. C’est le cas quand les initiales sont affichées.

Les éléments suivants s’affichent :

1. Poids en kg avec IMC

2. Graisse corporelle en % (BF)

3. Eau corporelle en % =~

4. Masse musculaire en % o=

5. Masse osseuse en kg c=o

6. Taux métabolique de base en kcal (BMR)
7. Volume d’activité en kcal (AMR)

Remarque : Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés, les utilisateurs défilent a I’écran.
Sélectionnez I'utilisateur en appuyer sur la touche A/V. .

Si aucun utilisateur n’est détecté, seuls le poids et « - - - » s’affichent. A I'aide des touches A/V,
sélectionnez votre utilisateur. Autrement, cette mesure ne sera pas sauvegardée.

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez immobile sur le pése-personne en répartis-
sant votre poids de maniére égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la
mesure.

Si un utilisateur a été affecté, son IMC s’affiche. C’est le cas quand les initiales sont affichées.

Si I'utilisateur n’est pas reconnu, seul le poids peut s’afficher, pas les initiales « - - - ».

Eteindre le pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.

7.2 Evaluer les résultats

Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.L.A., I'analyse bioélectrique de I'impédance. Acet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres paramétres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et pré-
sentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.
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Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pese-personne
calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus
amples informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme

Age faible normal | moyen élevé Age faible normal | moyen élevé
10-14 [<11% |11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |[16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |[21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% [23-28% |28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible.Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'en-
trainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur de référence.
Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % > 60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux
de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les
sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de
graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pese-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I’age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé

10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% > 39%
30-39 <41 % 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50 % > 50 % 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <39% 39-48 % > 48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |[<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |[<27% 27-32% > 32 %
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Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduc-
tion et de vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maxi-
mum vers 30 a 40 ans. Avec I'age, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation saine (en
particulier calcium et vitamine D) et une activité physique réguliere, vous pouvez ralentir cette réduction.
Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Notez
que ce pese-personne ne vous indiquera pas la masse osseuse compléte, mais permet de connaitre le
poids des os (sans I'eau et dans les matieres organiques). La masse osseuse est peu influengable, mais
elle varie légérement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recom-
mandations reconnues.

ATTENTION :

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordi-
nateur, ultrason). C’est pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté
des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles avec un pése-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché
au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pese-personne impédancemeétre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la for-
mule de Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme
via I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'aug-
mentation de I'activité physique et sont indiquées par le pése-personne impédancemeétre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de
boissons.

Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la dif-
férence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une
longue période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé
(AMR), il ne peut pas briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids
augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Remarque : Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte
durée enregistrés en |‘espace de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans
la plupart des cas.

L'interprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et
d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications
se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications & moyen terme

(de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications & moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n‘avez perdu que de |‘eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.
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o L‘activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I’eau corporelle).

7.3 Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter maximum 8 utilisateurs au pése-personne pour une mesure du poids simple (avec
chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d’une nouvelle mesure, le pese-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniere valeur
enregistrée est de +/- 3 kg. Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés, les utilisateurs défilent a
I’écran. Sélectionnez I'utilisateur en appuyer sur la touche A/V.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne

Si I'application est ouverte et si une connexion Bluetooth® avec le pése-personne est active, les nouvelles
mesures affectées sont immédiatement envoyées a I'application. Dans ce cas, les valeurs ne sont pas
enregistrées dans le pese-personne.

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pese-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peut étre enregistré sur le pése-personne. Si les 30 mesures sont
completes, le symbole de synchronisation clignote sur I'écran du pése-personne et vous devez transférer
des valeurs de mesure a I'application pour ne pas écraser les anciennes valeurs de mesure. Quand vous
ouvrez I'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.
Un transfert automatique est possible quand le pése-personne est éteint.

Le symbole de synchronisation s’affiche sur I'écran du pese-personne lorsque de nouvelles mesures sont
transférées dans I'application. Il ne s’affiche pas si aucune nouvelle mesure n’a été enregistrée ou assi-
gnée pour cet utilisateur.

Consultation des valeurs enregistrées sur le pése-personne

Si vous souhaitez consulter vos valeurs enregistrées sur le pése-personne, appuyez sur la touche ¥
quand I'appareil est allumé et affiche votre utilisateur, le cas échéant plusieurs fois, afin de consulter plu-
sieurs anciennes valeurs.

Les valeurs déja transférées ne peuvent plus étre consultées sur I’écran du pése-personne.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les anciennes données d’utilisateur du pése-personne,
allumez-le et appuyez pendant environ 6 secondes sur la touche Mode a I'arriére du pése-personne.

Sur I'écran, « CLR » s’affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les utilisateurs mal configurés ou ceux qui n’utili-
seront plus le pése-personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 7 (Affectation des utilisateurs).

Supprimer un utilisateur
Allumer le pese-personne, sélectionner I'utilisateur a I'aide de la touche HAUT et attendre que « 0.0 kg »
s’affiche, appuyer sur la touche Mode pendant 6 secondes jusqu’a ce que « DEL » s’affiche.

Remplacer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-per-
sonne avec des piles déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (3 piles AAA 1,5 V).

REMARQUE :

¢ Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, de la méme marque et de
la méme capacité.

* N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Utilisez des piles sans métaux lourds.
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8. Que faire en cas de problémes ?

180 kg est dépassée.

Ecran Cause Solution

«===» Mesure inconnue, car elle se situe Sélectionnez I'utilisateur en appuyant sur
hors de la limite d’affectation utili- les touches A/V.
sateur ou bien aucune affectation
unique n’est possible.

BF-Err- Le taux de graisse dépasse les lim- | Recommencer la mesure pieds nus ou
ites de la plage mesurable (inférieur | humidifier Iégerement la plante des pieds.
a 3% ou supérieur a 65 %).

Err La capacité de charge maximale de | Ne pas dépasser 180 kg.

Err ou un poids
incorrect s’affiche.

Le sol n’est pas plat et dur.

Posez le pese-personne sur un sol plat et
dur.

Err ou un poids
incorrect s’affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect
s’affiche.

La position 0 du pése-personne est
fausse.

Attendez que le pese-personne s’éteigne
de nouveau. Activer le pese-personne,
attendre que « 0.0 kg » s’affiche, puis
répéter la mesure.

Aucune connexion
Bluetooth® (le sym-
bole () ne s’affiche
pas).

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégageé, la portée est d’en-
viron 10 m. Les murs et les plafonds diminu-
ent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pése-personne a proximité d’appareils tels
qu’un routeur sans fil, un micro-ondes, des
plaques de cuisson a induction, etc.

Aucune connexion a I'application.

Fermez completement I'application (en
arriere-plan également). Désactivez la
fonction Bluetooth®, puis réactivez-la.
Veuillez noter que le pése-personne ne doit
pas étre connecté depuis les parametres
Bluetooth® du systeme d’exploitation. Si
nécessaire, supprimez I'appareil de la liste
des appareils dans les paramétres
Bluetooth®, puis utilisez I'application
«HealthCoach». Eteignez le smartphone
puis rallumez-le. Retirez brievement les piles
du pese-personne et réinsérez-les ensuite.

Les résultats de
mesure ne sont pas
envoyés a I'applica-
tion (le symbole -
ne s’affiche pas)

Pas de mesure pour I'utilisateur ou
pas de connexion Bluetooth®.

Les initiales qui s’affichent sur I'écran du
pese-personne doivent étre affectées dans
les parametres de I'application. Seules ces
mesures peuvent étre envoyées. Vérifiez
donc vos initiales et les paramétres de votre
application.

Le symbole -b@ cli-
gnote a la finde la
mesure

L’emplacement de mémoire util-
isateur est plein. Les anciennes
mesures sont écrasées.

Ouvrez I'application dans la portée
Bluetooth®. Les données sont transmises
automatiquement. Ceci peut durer jusqu’a
une minute.

Lo

Les piles du pése-personne sont
vides.

Changez les piles du pese-personne.
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9. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. L’élimination des batteries est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte

compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne-WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adres-

)74

sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. —
Eliminer I'emballage dans le respect de I’environnement.é?r)
10. Caractéristiques techniques i

Modele : SBF 73

Dimensions : 30x30x2,5cm

Poids : 1,6 kg

Plage de mesure : 5a180kg

Valeur de la division d :

Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,1 kg /0,1% /
1kcal.

Précision de répétition :

La tolérance de mesure pour la précision de répétition est

de +/- 0,4 kg (plusieurs mesures consécutives avec le méme
pese-personne, la méme position de I'appareil sur le sol et de la
personne sur le pése-personne).

Précision absolue :

La valeur mesurée par rapport a un méme poids est de +/- 1 %
+0,1 kg. Par ex. pour 40 kg, cela correspond a +/- 0,5 kg, pour
100 kg, cela correspond a +/- 1,1 kg.

Transfert de données par la technolo-
gie Bluetooth® low energy technology

Le produit utilise la technologie Bluetooth® low energy technol-
ogy,

Fréquence 2402 - 2480 MHz,

Puissance d’émission 4 dBm max.,

compatible avec les smartphones/tablettes Bluetooth® > 4.0

Vous trouverez la liste des smart-
phones compatibles, des informa-
tions sur le logiciel et des détails sur
les appareils a I'adresse suivante :
sanitas-online.de

Configuration requise pour I'applica-
tion «HealthCoach»

i0OS = 12.0, Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.0.

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/
EU. Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.
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11. Garantie/maintenance

Nous proposons une garantie de 3 ans a partir de la date d’achat en cas de défaut matériel ou de fabrica-
tion du produit. La garantie ne s’applique pas :

e en cas de dommage di a une utilisation inappropriée ;

e aux parties usées par I'utilisation ;

e aux dommages causés par le client ;

e 3 partir du moment ou une personne non autorisée ouvre I'appareil.

La garantie légale du client n’est pas remise en cause par la garantie commerciale. Afin de pouvoir faire
valoir la garantie durant la période couverte, le client doit présenter une preuve d’achat. Le client peut faire
valoir la garantie sur une période de 3 ans a compter de la date d’achat auprés de Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, Allemagne.

En cas de réclamation, veuillez contacter notre service client :
Assistance par téléphone (gratuit):  E-mail :

Tél.: 0805 340 006 service-f@sanitas-online.de
Tél.: 0800 706 11 service-be@sanitas-online.de

Plus dinformations et la FAQ a ladresse :
www.sanitas-online.de

Nous vous invitons a nous renvoyer le produit défectueux a 'adresse suivante :
NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor
later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem
alle aanwijzingen in acht.

Inhoud

1. Omvang van de levering
2. Verklaring van de symbolen ...
3. Voorgeschreven gebruik
4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen........ 39 10. Technische gegevens..
5. Beschrijving van het apparaat...
6. Ingebruikname

7. GEDIUIK .o
8. Wat te doen bij problemen .
9. Verwijdering......cccccevereenne

11. Garantie/ServiCe ........occvvevveveereereeeeeereeesveenens

1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig
zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klan-

tenservice.

e Diagnoseweegschaal SBF 73
e 3 AAA-batterijen van 1,5V

e 4 extra tapijtpootjes

¢ Deze gebruikshandleiding

e Beknopte handleiding

2. Verklaring van de symbolen
Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat
worden de volgende symbolen gebruikt:

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of gevaar voor uw
gezondheid.

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie

Neem de gebruiksaanwijzing in acht

1)1 ©| B B

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

e
Q

Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen

(R

Het product kan worden gerecycled, valt onder een uitgebreide producenten-
verantwoordelijkheid en wordt apart ingezameld.
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Verpakking gemaakt van verantwoorde materialen.

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale richt-
lijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de technische
voorschriften van de Euraziatische Economische Unie (EEU).

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische implan-
taten (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders
negatief worden beinvioed.

Fabrikant

Belast de weegschaal niet
met meer dan 180 kg/
396 1b/28 st.

Gevaar voor uitglijden: Ga
niet met natte voeten op de
weegschaal staan.

Kantelgevaar: Ga in het mid-

f 2.' den van het weegopperviak

Plaats de weegschaal op
een vlakke ondergrond.

staan.

/18>

3. Voorgeschreven gebruik

Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en voor het registreren van de persoonlijke
fitnessgegevens van deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor medisch
of commercieel gebruik.

4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

A WAARSCHUWING

¢ De weegschaal mag niet worden gebruikt door personen met medische implan-
taten (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders nega-
tief worden beinvioed.

e Gebruik het apparaat niet tijdens de zwangerschap.

e Ga niet op een van de buitenste randen van de weegschaal staan: kantelgevaar!

e Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

e Ga niet met natte voeten op de weegschaal staan en stap niet op de weegschaal wanneer het
oppervlak vochtig is — gevaar voor uitglijden!

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice van of door een geautoriseerd verkooppunt wor-
den uitgevoerd. Controleer voordat u een klacht indient eerst de batterijen en vervang deze als dat
nodig is.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van batterijen
¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste polariteit (+/-). Houd batterijen
schoon en droog en uit de buurt van water. Kies altijd het juiste type batterij.
¢ Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van het batterijvak.
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e | aad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze niet, haal ze niet uit elkaar, vervorm
ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

e \Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit bij batterijen.

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met verschillende capaciteiten (nieuw en
gebruikt) of van verschillende formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

¢ /\ Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht worden genomen, kan dit per-
soonlijk letsel, oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie of brand tot gevolg
hebben.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende handschoenen aantrekken en het batterij-
vak met een droge doek reinigen.

e Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betreffende plek
met water spoelen en een arts raadplegen.

¢ /\ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kinderen. Roep bij inslikken
onmiddellijk de hulp van een arts in.

e | aat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batterijen vervangen.

* Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in een goed geventileerde, droge en koele
ruimte.

e Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.

¢ Haal batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

e Voer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af. Gooi batterijen nooit weg in vuur.

* Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische systemen gescheiden van elkaar

Opbergen en onderhoud
De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat:

A LET OP

e Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt. Gebruik geen bijtende reinigingsmid-
delen en houd het apparaat nooit onder water.

e Zorg ervoor dat er geen vloeistoffen op de weegschaal terechtkomen. Dompel de weegschaal
nooit onder in water. Spoel het apparaat nooit af onder stromend water.

e Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als deze niet wordt gebruikt.

e Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of sterke elektromagnetische velden (bijv.
mobiele telefoons).

o Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemische stoffen, sterke temperatuur-
schommelingen en warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

Algemene tips

e Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag (bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het
toilet bent geweest, nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te bereiken.

¢ Belangrijk bij de meting: Voor het bepalen van het lichaamsvet moet de meting op blote voeten worden
uitgevoerd. Het kan daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen.
Helemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kunnen onbevredigende resultaten opleveren,
omdat ze niet voldoende geleiden.

e Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat.

e Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met wegen, zodat het water in uw lichaam zich kan
verdelen.

e Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschommelingen op korte
termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies. Lichaamswater is
echter van groot belang voor het welzijn.

Beperkingen

Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden kunnen afwijkende en niet aannemelijke
waarden ontstaan bij:

e Kinderen die jonger zijn dan 10 jaar,

e Wedstrijdsporters en bodybuilders,

e Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeemsymptomen of osteoporose,

e Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het hart en vaatstelsel),
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e Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwende medicatie innemen,
e Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de benen in verhouding tot de gehele lichaam-
slengte (lengte van de benen aanzienlijk korter of langer).

5. Beschrijving van het apparaat
Achterzijde
1. Mode-toets I;é)
2. Batterijvak 14 Mode 2

Display

3a. Bluetooth®-symbool voor de verbinding
tussen weegschaal en smartphone

3b. Synchronisatiesymbool bij het verzen- l_ -l U/ 5
den van metingen 3b L‘ |_. | kg
6

4a. Initialen van de gebruiker, bijvoorbeeld 33 L\g -
TOM i '

4b. Onbekende meting “---”
5. Lichaamsgewicht
6. Lichaamsgegevens, zoals BMI en BF

4a—om K

(O
[
xR

6. Ingebruikname
Batterijen plaatsen

Haal de batterijen uit de verpakking en plaats ze met de juiste polariteit in de weegschaal. Wanneer de
weegschaal niet werkt, verwijdert u de batterijen volledig en plaatst u deze opnieuw.

Weegschaal plaatsen e
Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een voor-
waarde voor juiste metingen. Als u de weegschaal op tapijt gebruikt, plaatst u de extra

tapijtpootjes onder de weegschaal. K

6.1 Ingebruikname met app

Om uw percentage lichaamsvet en andere lichaamswaarden te kunnen bepalen, moet u de persoonlijke
gebruikersgegevens op de weegschaal invoeren en opslaan.

De weegschaal heeft 8 geheugenplaatsen voor het opslaan van de persoonlijke instellingen van bijvoor-
beeld uw gezinsleden en uzelf.

Gebruikers kunnen ook in gebruik worden genomen via andere mobiele apparaten met daarop de
“HealthCoach” of door in de app van gebruikersprofiel te wisselen (zie instellingen van de app).

Om ervoor te zorgen dat de Bluetooth®-verbinding tijdens de ingebruikname actief blijft, moet u met de
smartphone in de buurt van de weegschaal blijven.

- Download de gratis “HealthCoach” in de Apple App Store (i0OS) of de Google Play (Android™).
- Open de app en volg de aanwijzingen op.

- Selecteer SBF 73 in de app. Als er voor het eerst verbinding via Bluetooth® wordt gemaakt, moet
er een 6-cijferige pincode worden ingevoerd (passkey bonding/pairing).



- Voer de gegevens met betrekking tot de SBF 73 in.
De volgende instellingen moeten in de app “HealthCoach” ingevoerd zijn of worden:

Gebruikersgegevens Instelwaarden

Initialen/afkorting naam Maximaal 3 letters of cijfers
Lengte 100 tot 220 cm (3' 3,5" tot 7' 2,5")
Leeftijd 10 tot 100 jaar

Geslacht Man (i), vrouw ()
Activiteitsniveau 1tot5

Activiteitsniveaus
Bij het selecteren van het activiteitsniveau is de middellange- en langetermijnbeschouwing doorslagge-
vend.

Activiteitsniveau | Lichamelijke activiteit

1 Geen.

2 Weinig: weinig en lichte lichamelijke inspanning (bijvoorbeeld wandelen, lichte
werkzaamheden in de tuin, gymnastiekoefeningen).

3 Gemiddeld: lichamelijke inspanning, minstens 2 tot 4 keer per week, telkens
30 minuten.

4 Veel: lichamelijke inspanning, minstens 4 tot 6 keer per week, telkens 30 minuten.

5 Zeer veel: intensieve lichamelijke inspanning, intensieve training of zware licha-
melijke werkzaamheden, dagelijks, telkens minstens 1 uur.

- Wijs, zodra de app hierom vraagt, de gebruikers toe.
Voor de automatische personenherkenning moet de eerste meting met uw persoonlijke gebruikersge-
gevens worden toegewezen. Volg daarvoor de aanwijzingen in de app op. Stap met blote voeten op de
weegschaal en let erop dat u rustig, met uw gewicht gelijkmatig verdeeld en met beide voeten op de
elektroden staat.

Aanwijzing: Voor verdergaande beschouwingen mogen uitsluitend de meetwaarden worden geb-
ruikt die op de weegschaal worden weergegeven.

6.2 Ingebruikname zonder app (alternatief)

Aanwijzing:

Wij adviseren u om de ingebruikname en de instellingen met behulp van de “HealthCoach” uit te
voeren. Voer deze stap daarom alleen uit als de ingebruikname helemaal zonder app moet worden
uitgevoerd. Ga bij de ingebruikname met app verder naar het hoofdstuk “Meting uitvoeren”.

- Na het plaatsen van de batterijen knippert “USE APP” op het display. Druk op de SET-toets om de
instellingen voor jaar/maand/dag en uur/minuut te configureren.

Druk daarvoor op de toetsen A/V.
Bevestig met de SET-toets. Op het display verschijnt de melding “0.0”.

- U kunt de eenheid wijzigen met de MODE-toets aan de achterkant van de weegschaal (kg, Ib, st).

- Druk nu nogmaals op de SET-toets. De melding “P-01” of het nummer van het laatst gebruikte gebrui-
kersgeheugen van de weegschaal wordt weergegeven.

Selecteer met behulp van de toetsen A/V het gewenste gebruikersgeheugen (P-01 tot P-08) en druk op
de SET-toets om uw keuze te bevestigen.

- Configureer de instellingen zoals geslacht, initialen, lengte enz. (zie “Ingebruikname met app” (tabel)).
Bevestig de betreffende geconfigureerde instelling steeds door op de SET-toets te drukken.

- Nadat de gegevens zijn ingevoerd, wordt de 4-cijferige gebruikerspincode weergegeven. Deze is nodig
voor de eventuele latere app-aanmelding. Op het display verschijnt vervolgens de melding “0.0” met uw
initialen.

- Voor de automatische personenherkenning moet de eerste meting aan uw persoonlijke gebruikers-
gegevens worden toegewezen. Stap idealiter met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u
rustig, met uw gewicht gelijkmatig verdeeld en met beide voeten op de elektroden staat.

42



@ Aanwijzing voor een latere app-aanmelding:

Als u de weegschaal zonder app in gebruik hebt genomen, kunt u de bestaande gebruikersgeheugens van
de weegschaal in de “HealthCoach” toevoegen. Daarbij moet de 4-cijferige gebruikerspincode worden
ingevoerd. Hoe dit precies werkt, wordt in de app uitgelegd.

7. Gebruik
7.1 Meting uitvoeren

Gewicht meten, diagnose uitvoeren

Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u rustig, met uw gewicht gelijkmatig verdeeld en
met beide voeten op de elektroden staat.

Aanwijzing: Als u een meting uitvoert terwijl u sokken draagt, is het resultaat van de meting niet
correct.

De weegschaal begint meteen met de meting. Als eerste wordt het gewicht weergegeven.
Als er een gebruiker is toegewezen, worden BMI, BF, lichaamswater, spiermassa, botmassa, BMR en AMR
weergegeven. Dit is het geval als de initialen worden weergegeven.

Het volgende wordt weergegeven:

1. Gewicht in kg met BMI

2. Lichaamsvet in % (BF)

3. Lichaamswater in % =~

4. Spiermassa in % o=

5. Botmassa in kg c=o

6. Caloriebehoefte in rust in kcal (BMR)

7. Caloriebehoefte bij activiteit in kcal (AMR)

@ Aanwijzing: Bij twee of meer mogelijk herkende gebruikers, verandert de gebruiker in de display-
weergave. Selecteer de juiste gebruiker door op de A/V-toets te drukken.
Als er geen gebruiker wordt herkend, worden alleen het gewicht en “- - -” weergegeven. Met de
toetsen A/V kunt u vervolgens de gebruiker selecteren. Anders wordt deze meting niet opgeslagen.

Alleen gewicht meten

Ga nu met uw schoenen aan op de weegschaal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan en verdeel uw
gewicht gelijkmatig over beide benen. De weegschaal begint meteen met de meting.

Als er een gebruiker is toegewezen, worden de BMI weergegeven. Dit is het geval als de initialen worden
weergegeven.

Als de gebruiker niet wordt herkend, kan alleen het gewicht worden weergegeven en verschijnen er geen
initialen “---".

Weegschaal uitschakelen
De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.

7.2 Resultaten beoordelen

Het meetprincipe

Deze weegschaal werkt volgens het principe van de bio-elektrische impedantieanalyse (BIA). Daarbij kun-
nen de lichaamswaarden binnen enkele seconden door middel van een niet voelbare, volledig veilige en
ongevaarlijke stroom worden bepaald.

Door de elektrische weerstand (impedantie) te meten en rekening te houden met constanten c.qg. indivi-
duele waarden (leeftijd, lengte, geslacht, activiteitsniveau) kunnen het percentage lichaamsvet en andere
waarden in het lichaam worden bepaald. Spierweefsel en water zijn goede elektrische geleiders en hebben
daardoor een lagere weerstand. Bot en vetweefsel geleiden daarentegen niet goed, omdat de vetcellen en
botten de stroom door de zeer hoge weerstand amper geleiden.

Houd er rekening mee dat de waarden die door de diagnoseweegschaal worden vastgesteld slechts
een benadering van de medische, werkelijke analysewaarden van het lichaam zijn. Alleen een special-
ist kan met behulp van medische methoden (bijvoorbeeld computertomografie) de exacte waarden voor
lichaamsvet, lichaamswater, spiermassa en botmassa vaststellen.
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Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om een geijkte
weegschaal voor professioneel, medisch gebruik gaat.

Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden in % zijn een richtlijn (raadpleeg voor meer informatie uw arts!).

Man Vrouw

Leeftijd | Weinig | Normaal Middel- | yeq) Leeftijd | Weinig | Normaal Middel- | yeq
matig matig

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
30-39 | <14% 14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Afhankelijk van de beoefende sport, de trainingsin-
tensiteit en de lichamelijke gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die nog onder de vermelde richt-
waarden liggen. Houd er echter rekening mee dat er bij extreem lage waarden sprake kan zijn van gevaren
voor de gezondheid.

Percentage lichaamswater
Het lichaamswater in % ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Slecht Goed Zeer goed Leeftijd | Slecht Goed Zeer goed
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een hoog percentage lichaamsvet kan het per-
centage lichaamswater daarom onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters kunnen de richtwaarden
vanwege een laag vetpercentage en een grote spiermassa juist overschreden worden.

De bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is niet geschikt om medische conclusies te trek-
ken over bijvoorbeeld leeftijdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien nodig uw arts. In principe
moet naar een zo hoog mogelijk percentage lichaamswater worden gestreefd.

Spiermassa

De spiermassa in % ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Weinig Normaal Veel Leeftijd | Weinig Normaal Veel
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Botmassa

Onze botten zijn net zoals de rest van ons lichaam onderhevig aan natuurlijke opbouw-, afbraak- en ver-
ouderingsprocessen. De botmassa neemt tijdens de kinderjaren snel toe en bereikt het maximum als we
30 tot 40 jaar zijn. Naarmate we ouder worden, neemt de botmassa dan weer iets af. Met gezonde voeding
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(met name calcium en vitamine D) en regelmatige lichamelijke beweging kunt u deze afbraak voor een deel
tegengaan. Met gerichte spieropbouw kunt u de stabiliteit van uw beendergestel extra versterken. Houd
er rekening mee dat deze weegschaal niet de complete botmassa aangeeft, maar alleen het botmineraal-
gehalte (zonder vocht en zonder organische stoffen). De botmassa kan amper worden beinvioed, maar
schommelt licht binnen de beinvioedende factoren (gewicht, lengte, leeftijd, geslacht). Hiervoor bestaan
geen erkende richtlijnen en aanbevelingen.

A LET OP:

Verwar de botmassa niet met de botdichtheid.

De botdichtheid kan alleen bij een medisch onderzoek (bijvoorbeeld computertomografie of echos-
copie) worden vastgesteld. Daarom kunnen er met deze weegschaal geen conclusies met betrek-
king tot veranderingen van de botten en de hardheid van de botten (bijvoorbeeld osteoporose)
worden getrokken.

BMR

De caloriebehoefte in rust (BMR = Basal Metabolic Rate) is de hoeveelheid energie die het lichaam bij
volledige rust nodig heeft voor het in werking houden van de basisfuncties (bijvoorbeeld als u 24 uur in
bed ligt). Deze waarde is in belangrijke mate afhankelijk van het gewicht, de lichaamslengte en de leeftijd.
De waarde wordt bij de diagnoseweegschaal weergegeven in de eenheid kcal/dag en aan de hand van de
wetenschappelijk erkende Harris-Benedict-formule berekend.

Deze hoeveelheid energie heeft uw lichaam in elk geval nodig en moet in de vorm van voeding in het
lichaam worden opgenomen. Als u gedurende langere tijd minder energie tot u neemt, kan dit schadelijk
zijn voor de gezondheid.

AMR

De caloriebehoefte bij activiteit (AMR = Active Metabolic Rate) is de hoeveelheid energie die het lichaam in
actieve toestand per dag verbruikt. Het energieverbruik van een mens stijgt bij toenemende lichamelijke acti-
viteit en wordt bij de diagnoseweegschaal bepaald aan de hand van het aangegeven activiteitsniveau (1-5).
Om het huidige gewicht te behouden, moet de verbruikte energie in de vorm van eten en drinken weer
worden aangevuld in het lichaam.

Wanneer gedurende langere tijd minder energie wordt toegevoerd dan er wordt verbruikt, haalt het
lichaam het verschil in wezen uit de aangelegde vetreserves. Hierdoor neemt het gewicht af. Als
gedurende langere tijd echter meer energie wordt toegevoerd dan volgens de berekende caloriebehoefte
bij activiteit (AMR) nodig is, kan het lichaam het energieoverschot niet verbranden en wordt het overschot
in het lichaam opgeslagen als vet. Hierdoor neemt het gewicht toe.

Trends in de resultaten

Aanwijzing: Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschom-
melingen op korte termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vocht-
verlies.

Bij de interpretatie van de resultaten wordt uitgegaan van veranderingen in het totaalgewicht en in het per-
centage lichaamsvet, het percentage lichaamswater en de spiermassa, en de tijdsduur waarin deze veran-
deringen hebben plaatsgevonden.

Snelle veranderingen binnen enkele dagen moeten worden onderscheiden van veranderingen op middel-

lange termijn (binnen enkele weken) en veranderingen op lange termijn (binnen enkele maanden).

In principe geldt dat veranderingen van het gewicht op korte termijn bijna uitsluitend veranderingen van

het watergehalte zijn, terwijl veranderingen op middellange en lange termijn ook het vetpercentage en de

spiermassa kunnen betreffen.

e Als het gewicht op korte termijn afneemt, terwijl het percentage lichaamsvet toeneemt of gelijk blijft,
hebt u alleen vocht verloren - bijv. na een training, een bezoek aan de sauna of een dieet dat enkel
gericht is op snel afvallen.

e Als het gewicht op middellange termijn toeneemt en het percentage lichaamsvet afneemt of gelijk blijft,
kunt u echter waardevolle spiermassa hebben opgebouwd.

e Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk afnemen, werkt uw dieet — u verliest vetmassa.

* In het ideale geval begeleidt u uw dieet met lichamelijke activiteit, fithess- of krachttraining. Daarmee
kunt u op middellange termijn uw spiermassa vergroten.
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e Lichaamsvet, lichaamswater of spiermassa mogen niet worden opgeteld (spierweefsel bevat ook
bestanddelen van lichaamswater).

7.3 Overige functies

Gebruikerstoewijzing

Bij het meten van uitsluitend het gewicht (met schoenen) en bij de diagnosemeting (blote voeten) is het
toewijzen van maximaal 8 aangemaakte weegschaalgebruikers mogelijk.

Bij een nieuwe meting wijst de weegschaal de meting toe aan de gebruiker bij wie de laatst opgeslagen
meetwaarde binnen +/- 3 kg ligt. Bij twee of meer mogelijk herkende gebruikers, verandert de gebruiker in
de displayweergave. Selecteer de juiste gebruiker door op de A/V-toets te drukken.

Toegewezen meetwaarden op de weegschaal opslaan

Als de app geopend is en er een actieve Bluetooth®-verbinding met de weegschaal aanwezig is, worden
nieuw toegewezen metingen meteen naar de app verzonden. De waarden worden in dit geval niet op de
weegschaal opgeslagen.

Als de app niet geopend is, worden nieuw toegewezen metingen op de weegschaal opgeslagen. Op de
weegschaal kunnen maximaal 30 metingen per gebruiker worden opgeslagen. Als er al 30 metingen zijn
opgeslagen, knippert het synchronisatiesymbool op het display van de weegschaal en moet u de meet-
waarden overdragen naar de app om ervoor te zorgen dat oudere meetwaarden niet worden overschreven.
De opgeslagen meetwaarden worden automatisch naar de app overgedragen als de app binnen het
Bluetooth®-bereik wordt geopend.

De waarden kunnen automatisch overgedragen worden terwijl de weegschaal uitgeschakeld is.

Het synchronisatiesymbool op het display van de weegschaal verschijnt als er nieuwe metingen naar de
app worden overgedragen. Het symbool verschijnt niet als er geen nieuwe metingen voor deze gebruiker
zijn opgeslagen of toegewezen.

Op de weegschaal opgeslagen meetwaarden opvragen

Als u uw opgeslagen meetwaarden op de weegschaal wilt bekijken, drukt u wanneer de weegschaal
ingeschakeld is en de juiste gebruiker op de weegschaal weergegeven wordt op de ¥-toets. Druk
eventueel meermaals op deze toets als u meerdere oudere waarden wilt bekijken.

Als de meetwaarden al zijn overgedragen, kunnen ze niet meer op het display van de weegschaal worden
weergegeven.

Weegschaalgegevens wissen

Als u alle metingen en oude gebruikersgegevens volledig van de weegschaal wilt verwijderen, schakelt u de
weegschaal in en houdt u ca. 6 seconden de Mode-toets op de achterzijde van de weegschaal ingedrukt.
Op het display wordt enkele seconden lang “CLR” weergegeven.

Dit is bijvoorbeeld nodig als gebruikers van de weegschaal onjuist zijn ingesteld of als bepaalde gebruikers
niet meer nodig zijn.

Daarna moet u de stappen uit hoofdstuk 7 opnieuw uitvoeren (gebruikerstoewijzing).

Individuele gebruikers wissen
Schakel de weegschaal in, selecteer de gebruiker met de toets OMHOOG, wacht tot “0.0 kg” wordt
weergegeven en houd de Mode-toets 6 seconden ingedrukt tot “DEL” verschijnt.

Batterijen vervangen

Uw weegschaal geeft aan wanneer de batterijen moeten worden vervangen. Wanneer u de weegschaal
met bijna lege batterijen gebruikt, wordt op het display “Lo” weergegeven en wordt de weegschaal autom-
atisch uitgeschakeld. In dat geval moeten de batterijen worden vervangen (3 x AAA, 1,5 V).

@ AANWIJZING:

e Gebruik altijd batterijen van hetzelfde type, hetzelfde merk en dezelfde capaciteit wanneer u de
batterijen vervangt.

e Gebruik geen oplaadbare accu'’s.

e Gebruik geen batterijen die zware metalen bevatten.
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8. Wat te doen bij problemen

van 180 kg is overschreden.

Displayweergave Oorzaak Oplossing

= e? Onbekende meting, omdat Selecteer de gebruiker door op de toetsen
deze buiten de grens van de A/V te drukken.
gebruikerstoewijzing ligt of
omdat er geen eenduidige
toewijzing mogelijk is.

BF-Er- Het vetpercentage ligt buiten Herhaal de meting op blote voeten of bev-
het meetbare bereik (minder ochtig eventueel uw voetzolen een beetje.
dan 3% of meer dan 65%).

Err Het maximale draagvermogen | Belast de weegschaal niet met meer dan

180 kg.

Err of onjuist gewicht

Geen vlakke, vaste onder-

Plaats de weegschaal op een vlakke,

wordt weergegeven. grond. stevige ondergrond.
Err of onjuist gewicht | U staat niet rustig op de Probeer zo min mogelijk te bewegen.
wordt weergegeven. weegschaal.

Er wordt een onjuist
gewicht weergegeven.

Het nulpunt van de weegschaal
is onjuist.

Wacht tot de weegschaal vanzelf weer uit-
gaat. Activeer de weegschaal, wacht tot
“0.0 kg” wordt weergegeven en herhaal de
meting.

Geen
Bluetooth®-verbinding
(3)-symbool ontbreekt).

Apparaat buiten het bereik.

Het minimumbereik in een open veld
bedraagt ongeveer 10 m. Muren en plafonds
verminderen het bereik.

Andere radiogolven kunnen de overdracht
storen. Plaats de weegschaal daarom niet in
de buurt van apparaten zoals WIFI-routers,
magnetrons en inductiekookplaten.

Geen verbinding met de app.

Sluit de app volledig af (ook op de achter-
grond). Schakel Bluetooth® uit en weer in.
Houd er rekening mee dat de weegschaal
niet vanuit de Bluetooth®-instellingen van
het besturingssysteem mag worden verbon-
den. Verwijder het apparaat eventueel uit

de lijst met apparaten in de Bluetooth®-in-
stellingen en gebruik vervolgens de “Health-
Coach”. Schakel de smartphone uit en weer
in. Haal de batterijen kort uit de weegschaal
en plaats ze vervolgens weer terug.

De meetresultaten
worden niet naar de
app gestuurd (= @-sym-
bool ontbreekt).

Er is geen meting voor de geb-
ruiker aanwezig of er is geen
verbinding met Bluetooth®.

De initialen die op het display van de
weegschaal verschijnen, moeten in de
app-instellingen aan de weegschaal zijn
toegewezen. Alleen deze metingen kunnen
worden verstuurd. Controleer daarom uw
initialen en uw app-instellingen.

-b@-symbool knippert
na afloop van de meting

Het gebruikersgeheugen is
vol. De oude metingen worden
overschreven.

Open de app binnen het bereik van Blue-
tooth®. De gegevens worden automatisch
verzonden. Dit kan maximaal één minuut
duren.

Lo

De batterijen van de weegschaal
zijn leeg.

Verwissel de batterijen van de weegschaal.

47




9. Verwijdering

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze
bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwik.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparat-

uur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opne- E
men met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente. —

A
Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen. £
PAP

10. Technische gegevens

Model: SBF 73

Afmetingen: 30x30x2,5¢cm

Gewicht: 1,6 kg

Meetbereik: 5-180 kg

Afleesbaarheid d: De waarden op het display worden in stappen van 0,1 kg /

0,1% / 1kcal weergegeven.

Precisie: De meettolerantie bij herhalingsmetingen is +/- 0,4 kg
(meting meerdere malen meteen na elkaar op dezelfde
weegschaal met indien mogelijk dezelfde stand van
weegschaal en persoon).

Absolute precisie: De meetwaarde in vergelijking tot een geijkt gewicht is
+/- 1% +0,1 kg. Bij 40 kg komt dit bijv. overeen met +/- 0,5 kg
en bij 100 kg met +/- 1,1 kg.

Gegevensoverdracht via Bluetooth® low | Het product maakt gebruik van Bluetooth® low energy tech-
energy technology nology,

frequentieband 2402 - 2480 MHz,

zendvermogen max. 4 dBm,

compatibel met smartphones/tablets met Bluetooth® > 4.0

De lijst met compatibele smartphones en
informatie over de software en over de
apparaten vindt u via de volgende link:
sanitas-online.de

Systeemvereisten voor de ,,HealthCoach” | iOS > 12.0, Android™ > 8.0
app Bluetooth® = 4.0.

Technische wijzigingen voorbehouden.

Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-confor-
miteitsverklaring van dit product vindt u op:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.
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11. Garantie/service

Wij verlenen 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum op materiaal- en fabricagefouten van het product. De
garantie geldt niet:

* bij schade veroorzaakt door onjuist gebruik.

® voor aan slijtage onderhevige onderdelen.

¢ bij defecten door eigen schuld van de klant.

¢ als het apparaat door een niet-gemachtigde werkplaats is geopend.

De wettelijke vrijwaringen van de klant blijven door de garantie onverminderd van kracht. Voor de geldi-
gheid van een garantieclaim binnen de garantietijd dient de klant een aankoopbewijs te kunnen tonen. Tot
3 jaar na de aankoopdatum kan er bij Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Duitsland, aanspraak worden
gemaakt op garantie.

Neem in geval van klachten via een van de volgende wegen contact op met onze service:
Servicehotline (gratis):  E-mail:

Tel.: 0800 543 0543 service-nl@sanitas-online.de

Tél.: 0800 706 11 service-be@sanitas-online.de

Meer informatie en FAQs vindt u op:
www.sanitas-online.de

Als wij u vragen het defecte product op te sturen, dient dat te gebeuren naar het volgende adres:
NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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(o] 1:774%

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdé;jsi
pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se pokyny, které
jsou v ném uvedené.

Obsah

1. Obsah baleni .......cceovereireereesceeeeereeens 50 7. POUZIt oot 54
2. Vysvétleni symboll..........cccvverrerererrererseeeennns 50  8.Co délat v pfipadé problém0? .58
3. Pouziti v souladu s ur€enim.........cceceeereerererenne. 51 9. Likvidace ....coevvrveenereirieenns ...59
4. Varovné a bezpecnostni pokyny.........c.cecereeene. 51 10. Technické udaje .59
5. POPIS PHASIIOJE...c.crerererieiecereririeieecereresieieene 53 11, ZArUKa/SEIVIS ....eoveeveeeiriirisieeeees e 60
6. Uvedeni do Provozu .........ccceeeereeeneeerenrenennenes 53

1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je pfistroj uloZzen v neporuseném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouZitim se uijistéte,
zda pristroj a jeho prislusenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.

V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu servisniho stre-
diska.

e diagnosticka vaha SBF 73

e 3x baterie 1,5V typu AAA

e 4 x picioare suplimentare pentru covor
e tento navod k pouziti

e strucny navod

2. Vysvétleni symboli

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity nasledujici symboly:
VAROVANI

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.

POZOR
Bezpecénostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

Upozornéni
Upozornéni na dlleZité informace

Dodrzujte navod k pouziti

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ)

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi

Produkt je recyklovatelny, podléha rozsifené odpovédnosti vyrobce a sbér se
provadi oddélené.

Obal z odpovédnych zdroju.

Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.
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[H[ Vyrobky prokazatelné odpovidaji technickym predpistim EEU.

UK Oznaceni posouzeni shody pro Spojené kralovstvi
cA

Pfistroj nesmi pouZzivat osoby se zdravotnickymi implantaty (napf. kardio-
@ stimulatory). Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

Vyrobce

Nebezpedi uklouznuti:
Nestoupeijte na vahu
mokrymi chodidly.

180 kg /396 Ib / 28 st.

180 kq|

‘ NezatéZujte vahu vice nez

Nebezpedi prevrhnuti:

f Z.' Postavte se do stredu

Vahu postavte na rovny
podklad.

plochy vahy.

R

3. Pouziti v souladu s uréenim
Pristroj je uréen pouze k véaZeni lidi a zaznamenani osobnich tréninkovych Udajd. Pfistroj je uréen pouze
pro vlastni potfebu, ne pro Iékarské nebo komeréni ucely.

4. Varovné a bezpecénostni pokyny

A VAROVANI -

e Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékarskymi implantaty (napt. kardiostimulatory).

Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce. |
 Nepouzivejte v dobé téhotenstvi. “\ J
e Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy: Nebezpedi prevrhnutil i
e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpeéné. Uchovavejte baterie a vahu

mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékarskou pomoc.

e Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

e Pozor, nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly, nebo kdyz je jeji povrch mokry — nebezpeéi
uklouznutil

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kaz-
dou reklamaci v§ak nejdfive zkontrolujte baterie a podle potfeby je vymérnite.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ / -). Baterie udrzujte Cisté a suché a
chrarite je pfed vodou. Vzdy zvolte spravny typ bateri.

e Baterie a kontakty v pfihradce na baterie nikdy nezkratujte.

e Baterie nikdy nenabijejte, nevybijejte, nezahfivejte, nerozebirejte, nedeformuijte, nemanipulujte s
nimi nebo je nemodifikujte.

e Baterie nikdy nesvarujte ani nepdjejte.

¢ \/ jednom piistroji nikdy nemichejte baterie r(izné vyroby, kapacity (nové a pouZité), velikosti a
typu.

* /\ Nebezpeéi vybuchu! NedodrZeni uvedenych bod mize zpUsobit poranéni osob, prehfati,
vyte€eni, odvétrani, zliomeni, vybuch nebo pozar.

51



e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte piihradku na baterie suchym hadfi-
kem.

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo ocima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

¢ /\ Nebezpeéi spolknuti! Uchovavejte baterie mimo dosah déti. P¥i poZiti okamzité vyhledejte
|ékar'skou pomoc.

e Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospélé osoby.

* Baterie skladujte oddélené od kovovych predmétd, v dobre vétranych, suchych a chladnych mist-
nostech.

e Baterie nikdy nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni nebo desti.

¢ Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

e \/ybité baterie ihned a fadné zlikvidujte. Baterie nikdy nevhazujte do ohné.

e P¥i likvidaci uchovavejte baterie riiznych elektrochemickych systém( oddéleng.

Ulozeni a udrzba
Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

POZOR

e Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani o€istit. NepouzZivejte Zadné abrazivni Cistici prostredky
a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.

e Zajistéte, aby se do vahy nedostala Zadna kapalina. Nikdy nevkladejte vahu do vody. Nikdy je
neomyvejte pod tekouci vodou.

e Na vahu nestavte Zadné predméty, jestlize ji nepouZivate.

¢ Na tlacitka netlacte velkou silou nebo k jejich stlaceni nepouzivejte Spicaté pfedméty.

¢ Vahu nevystavujte vysokym teplotam a plsobeni silnych elektromagnetickych poli (napf. mobilni
telefony).

e Pistroj chrante pred narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi
tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

Obecné tipy

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalaéno a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledku.

e Dilezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se mlze provadét pouze naboso a je dobré si lehce navih-
¢it chodidla.
Zcela sucha chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mohou vést k neuspokojivym
vysledkdim, protoZe maji jen malou vodivost.

e Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

e Kdyz vstanete, pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.

e Dllezité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem
nékolika dnli podminény ztratou tekutin; télesna voda je v8ak dulezita k tomu, aby se ¢lovék citil dobre.

Omezeni

P¥i zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou objevit riizné a nevérohodné vysledky u:

e déti mladSich cca 10 let,

e vrcholovych sportovel a kulturistd,

e 0sob s horeckou, osob postupuijicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteoporézy,

e 0sob, které uzivaji léky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),

e 0sob, které uzivaji léky na rozsifeni nebo stahovani cév,

e 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vySce (délka nohou
vyrazné zkracena nebo prodlouzend).
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5. Popis pristroje

Zadni strana
1. Tlagitko rezimu ;é)
(mode) 14 Mode 2

2. Prihradka na
baterie

Displej

3a. Symbol Bluetooth® pro zobrazeni
spojeni mezi vahou a chytrym tele-
fonem

3b. Symbol synchronizace pfi posilani
naméfenych Udajl

4a. Zkratka jména uzivatele, napf. TOM

4b. Nezndmé méreni ,,- - -“

5. Télesna hmotnost

6. Télesné udaje jako napf. BMI, BF, ...

6. Uvedeni do provozu
Vlozeni baterii

Vyjméte baterie z ochranného obalu a vlozte je podle spravného polovani do prihradky ve vaze. Jestlize
vaha neukazuje zadnou funkci, vyjméte baterie z pfihradky a opét je nasadte.

Instalace vahy
Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem
spravného méfeni. Pfi pouzivani vahy na koberci nasadte pfidavné patky na koberec. K

6.1. Uvedeni do provozu s aplikaci
Abyste mohli zjistit podil télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive uloZit osobni uzivatelska data do
pameéti vahy.

Viaha ma 8 uzivatelskych pamétovych mist, do kterych mlzete vy a napfiklad ¢lenové vasi rodiny ukladat
osobni nastaveni.

Dodate¢né se mohou pfipojit dal$i uzivatelé pomoci jinych mobilnich koncovych pfistroj s nainstalovanou
aplikaci “HealthCoach“ nebo zménou uzivatelského profilu v aplikaci (viz nastaveni aplikace).

Aby béhem provozu zdstalo spojeni s Bluetooth® aktivni, budte s chytrym telefonem blizko véhy.

- Stahnéte si bezplatnou aplikaci “HealthCoach“ z Apple App Store (i0OS) nebo Google Play
(Android™).

- Spustte aplikaci a fidte se podle pokynd.

- Vyberte v aplikaci moznost SBF 73. Pfi prvnim spojeni Bluetooth ® je nutné zadat 6mistny PIN
(Passkey Bonding/Pairing).

- Zadejte tdaje pro SBF 73.
V aplikaci “HealthCoach“ je nutno nastavit, popf. zadat tyto udaje:

Uzivatelska data Nastavené hodnoty
Inicidly / zkratka jména maximalné 3 pismena nebo Cisla
Télesna vyska 100az220cm (3' 3,5 az 7' 2,5%)
Vék 10 az 100 let
Pohlavi muzské (), zenské ()
Stupen aktivity 1az5
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Stupné aktivity
PFi volbé stupné aktivity je rozhoduijici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

Stupen aktivity | Télesna aktivita

1 Zadna.

Mald: ob&asna a lehka télesna ndmaha (napf. prochazka, lehkd préce na zahradé,
gymnastické cviceni).

Stredné velkd: télesnd namaha minimalné 2krat az 4krat za tyden, vzdy 30 minut.
Velka: télesna namaha minimalné 4krat az 6krat za tyden, vzdy 30 minut.

Velmi velka: intenzivni télesna namaha, intenzivni cvieni nebo tézka télesna prace,
denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

a |~ DN

- Po vyzvé aplikace pfriradte uzivatele. 3
Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit vase osobni uZivatelska data. Ridte
se pokyny aplikace. Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stéli na elektro-
dach v klidu a s rovnomérné rozlozenou vahou na obou nohach.

@ Upozornéni: Pro rozsahlé posuzovani se smi pouzit jen hodnoty namérené s touto vahou.

6.2 Uvedeni do provozu bez aplikace (alternativné)

Upozornéni:
Doporucujeme uvedeni do provozu a nastaveni véech parametrii pomoci aplikace “HealthCoach*.
Provedte proto tento krok pouze v pfipadé, kdyz se ma pfistroj uvést do provozu Uplné bez aplikace.
PFi uvedeni pfistroje do provozu s aplikaci prejdéte ihned ke kapitole ,,Provedeni méreni“.
- Po vloZeni baterii blik& na displeji oznameni ,,USE APP*. Stisknéte tlacitko SET a nastavte rok/mésic/den
a hodiny/minuty.
Stisknéte tlacitka A/V.
Potvrdte stisknutim tlacitka SET. Na displeji se zobrazi ,,0.0%
- Jednotku Ize zménit tlaitkem MODE na zadni strané vahy (kg, Ib, st).
- Znovu stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se ,,P-01“ nebo &islo posledni uZivatelské paméti pouzité na vaze.
Pomoci tlacitek A/V vyberte svou uzivatelskou pamét (P-01 az P-08) a stisknéte tlacitko SET.
- Zadejte pohlavi, inicidly, télesnou vysku atd. (viz kapitola ,Uvedeni do provozu s aplikaci“ (tabulka)).
Zadani potvrdte vzdy stisknutim tlacitka SET.
Na displeji se pak zobrazi ,,0.0“ s vaSimi inicialami.
- Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit osobni uzivatelska data. Postavte se
nejlépe bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach v klidu a s rovnomérné
rozlozenou véahou na obou nohéach.

@ Upozornéni pro pozd&jsi pouzivani aplikace:
Pokud jste uvedli vahu do provozu bez aplikace, mizete existujici uzivatelskou pamét vahy pfidat do aplik-
ace “HealthCoach*. V této fazi je nutné zadat 4mistny PIN uzivatele. Tento postup je popsan v aplikaci.

7. Pouziti
7.1 Provedeni méreni

Méreni hmotnosti, provadéni diagnostiky
Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach v klidu a s rov-
nomérné rozlozenou vahou na obou nohach.

Upozornéni: Jestlize budete méfeni provadét v ponozkach, nebude vysledek spravny.

Vaha ihned zacina s mérenim. Nejdfive se zobrazi hmotnost.
Jestlize byl piifazen uZivatel, zobrazi se hodnoty BMI, BF, podilli vody, svalové hmoty, hmotnosti kosti,
BMR a AMR. To plati tehdy, jestlize se zobrazi inicialy.
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Objevi se tyto symboly:

1. Hmotnost v kg s BMI

2. Télesny tuk v % (BF)

3. Télesna vodav % =~

4. Podil svalové hmoty v % o=

5. Hmotnost kosti v kg c=3

6. Bazalni metabolismus v kcal (BMR)
7. Aktivni metabolismus v kcal (AMR)

Upozornéni: Pfi rozpoznani dvou nebo vice uZivatelll se méni zobrazeni uzivatelské paméti na dis-
pleji. Svou uzivatelskou pamét vyberete stisknutim tlacitka A/V.

Pokud neni rozpoznan Zadny uzivatel, zobrazi se pouze hmotnost a - --“ TlaCitky A/V¥ pak mizZete
vybrat uzivatele. Jinak se toto méfeni neulozi.

Pouze méreni hmotnosti

Postavte se na vahu v botach. Na vaze stljte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha
ihned zaging s mérenim.

Pokud byl pfifazen uzivatel, zobrazi se BMI. To plati tehdy, jestlize se zobrazi inicidly.

Jestlize nebude rozpoznan uZivatel, bude zobrazena pouze hmotnost bez inicidl ,,- - -“.

Vypnuti vahy
Vaha se vypina automaticky.

7.2. Posouzeni vysledkd

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.l.A., analyzy bioelektrické impedance. Béhem nékolika sekund je
neznatelnym, zcela neSkodnym a bezpe&nym elektrickym proudem mozné urcit slozeni téla.

Timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapocétenim konstant, popf. individualnich hodnot (vék,
vySka, pohlavi, stupen aktivity) se mize uréovat podil télesného tuku a dal$i veliciny. Svalova tkan a voda
maji dobrou elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkan maji naproti tomu malou vodi-
vost a kvdli velkému odporu téméf nevedou zadny proud.

Uvédomte si, ze hodnoty zjisténé diagnostickou vahou predstavuii jen pfiblizné hodnoty Iékarské, realné
analyzy hodnot téla. Pouze odborny Iékaf miize pomoci Iékarskych metod (napt. pocitacova tomografie)
provést presné zjisténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Respektuijte, Ze se mohou vyskytnout nepresnosti méfeni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu, ktera by
byla ur€ena pro profesiondlni a Iékarské ucely.

Podil télesného tuku
Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou uritym voditkem (dalSi informace ziskate u svého lékarel).

Muz Zena

normalni | mirné . " . normalni | mirné
hodné Vék malo

hodnota | vyssi hodnota | vyssi hodné

Vék malo

10-14 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%

15-19 | <12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |13-18% |[18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% (>241% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>251% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% [17-22% [221-27% |>27,1% 60-69 |<22% |[22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

U sportovcl se Casto zjisti niz8i hodnota. Podle druhu provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné
konstituce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orientacnich hodnot. Presto si
vSak uvédomte, Ze v pfipadé pfili$ nizkych hodnot mize dojit k ohroZeni zdravi.
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Podil vody v téle
Podil t&lesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena
Vék $patné dobre velmi dobre Vék Spatné dobre velmi dobre
10-100 |[<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60%

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. Proto mliZe byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil
vody niZ8i nez uvedené orientacni hodnoty. U vytrvalostnich sportovc mohou byt naproti tomu orientaéni
hodnoty na zakladé malého podilu tukl a vysokého podilu svalové hmoty prekroceny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani Iékarskych zavérd, napf. ohledné hro-
madéni vody podminéného stafim. Obratte se pfipadné na svého |ékare. V zasadé plati usilovat o vysoky
podil télesné vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena

Vék mélo norman | hodns Vék mélo norman’ | hodns

1014 |<44% 4457%  |>57% 1014 |<36% 3643%  |>43%
1519 |<43% 4356%  |>56% 1519 |<35% BA1%  |>H%
2029 |<42% 250%  |>54% 2029 |<34% 3439%  |>39%
3039 |<4% H-52%  |>52% 3039 |<33% 3338%  |>38%
4049 |<40% 4050%  |>50% 4049 |<31% 3136%  |>36%
5059 |<39% 3948%  |>48% 5059 |<29% 20-34%  |>34%
6069 |<38% BAT%  |>47% 6069 |<28% 28-33%  |>33%
70100 | <37% 3746%  |>46% 70100 | <27% 27-32%  |>32%

Hmotnost kosti

Nase kosti podiéhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procestim nardstu, Ubytku a starnuti. Kostni
hmota narGsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pfibyvajicim vékem
se podil kostni hmoty opét trochu sniZuje. Tomuto sniZeni podilu kostni hmoty Ize ¢astecné pfedchazet
zdravou vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvySovanim podilu
svalové hmoty mizete navic zlepsit stabilitu své kostry. Respektujte, Ze tato vaha nezaznamenava kom-
pletni hmotnost kosti, ale jen podil kostni hmoty (bez podilu vody a bez organickych latek). Kostni hmota se
téméF neda ovlivnit, kolisa véak mirmé v ramci ovliviiujicich faktorl (hmotnost, vyska, vék, pohlavi). Nejsou
k dispozici Zadné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

POZOR:

Nezaménujte hmotnost kosti s hustotou kosti.

Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi Iékarském vySetreni (napf. pocitacovou tomografii, ultrazvukem).
Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zménach kosti a jejich tvrdosti (napf. osteo-
poréza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo potfebuje pfi napros-
tém klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli). Tato hodnota

v podstaté zavisi na hmotnosti, télesné vysce a véku.

Na diagnostické véaze je zobrazovana v jednotce kcal/den a je vypocitdvana pomoci védecky uznavaného
Harrisova-Benedictova vzorce.

Toto mnozstvi energie potrebuije télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy.
Dlouhodobé nizsi pijem energie mdze vést k ohroZeni zdravi.
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AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo spotrebuje v aktivnim
stavu za jeden den. Spotfeba energie ¢lovéka stoupa se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou
vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zUstala zachovana aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla

a piti.

Jestlize bude po delSi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotfebuje, bude rozdil vyrovnan prevazné

z uloZzenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize je po del§i dobu naopak pfijiméano vic energie, nez je
vypocitana hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat, ulozi
ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledkii

Upozornéni: Nezapomerite, ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotno-
sti v rdmci nékolika dni jsou zpravidla zplisobeny ztratou tekutin.

Vyznam vysledkl se fidi zménami celkové hmotnosti a procentuéiniho podilu télesného tuku, vody v téle

a svalové hmoty a zavisi i na ¢asovém obdobi, za které k témto zménam dojde.

Nahlé zmény v rozmezi nékolika dn je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodo-

bych zmén (v Fadu mésicu).

Jako zakladni pravidlo plati, Zze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji témér vyluéné zmény obsahu

vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

® Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili
jste pouze vodu — napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlistava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam souc€asné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

e \/idealnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi€enim nebo posilovanim. Tak
mUZete stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

e Telesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty nelze scitat (soucasti svalové tkané je také voda).

7.3. Dalsi funkce

Pfifazeni uzivatele

Pfifazeni uzivatele k maximalné 8 ulozenym uzivatelim vahy je mozné jen v pfipadé Cistého méfeni hmot-
nosti (s botami) a pfi diagnostickém méfeni (naboso).

PFi novém méfeni pfifadi vaha méfeni uzivateli, u néhoz je posledni namérena a ulozena hodnota v rozmezi
+/- 3kg. P¥i rozpoznani dvou nebo vice uzivatell se méni zobrazeni uZivatelské paméti na displeji. Svou
uzivatelskou pamét vyberete stisknutim tlacitek A/V.

Ulozeni pfifazenych namérenych hodnot na vaze

Jestlize je aplikace oteviend a existuje aktivni spojeni mezi Bluetooth® a vahou, jsou nové pfifazend méfeni
ihned odesilana do aplikace. V tomto pfipadé nejsou hodnoty ukladany na vaze.

Jestlize aplikace neni oteviena, ulozi se nové pfifazena méfeni na vaze. Na vaze Ize ulozit maximalné 30
méreni pro jednoho uzivatele. Pokud bude ulozeno vSech 30 méfeni, zaéne na displeji vahy blikat sym-
bol synchronizace a méli byste namérené hodnoty prenést do aplikace, aby nedoslo k pfepsani starsich
naméfenych (dajd. UloZzené naméfené hodnoty jsou automaticky pfeneseny do aplikace, jestlize aplikaci
otevrete v dosahu Bluetooth®.

Automaticky pfenos dat pfi vypnuté vaze je mozny.

Symbol synchronizace se zobrazi na displeji vahy, kdyZ se maji do aplikace prenést nové naméfené hod-
noty. Nezobrazi se, jestlize pro tohoto uzivatele nebyly uloZzeny Zadné nové namérené Udaje nebo mu
nebyly pfifazeny.

Zobrazeni ulozenych namérenych hodnot na vaze

Jestlize byste si chtéli prohlédnout ulozené naméfené hodnoty na vaze, stisknéte na zapnutém pfistroji a
béhem zobrazeni pfislusného uzivatele vahy tlacitko ¥, pfipadné ho stisknéte nékolikrat, aby se zobrazilo
vice starsich hodnot.

Pfenesené naméfené hodnoty jiz nelze prohlizet na displeji vahy.
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Odstranéni naméfenych tdajd z vahy
Jestlize budete chtit z vahy kompletné odstranit vSechna méfeni a staré (daje uZivateld, zapnéte ji a stisk-
néte asi na 6 sekund tlacitko Mode na zadni strané vahy.
Na displeji se na nékolik sekund zobrazi ,CLR".

Tento postup je nutny, jestlize chcete napf. odstranit nespravné ulozené uzivatele vahy nebo uzivatele,
které jiz nebudete potfebovat.
Pak musite opét provést nastaveni podle kapitoly 7 (Pfifazeni uzivatele).

Odstranéni jednotlivych uZivatell

Zapnéte vahu, vyberte uzivatele tlacitkem NAHORU a pockejte na zobrazeni ,,0.0 kg“, stisknéte nejméné
na 6 sekund tlacitko Mode, dokud se nezobrazi ,,DEL",

Vyména baterii

Vaha je vybavena ukazatelem vymény baterii. Pfi pouZiti vahy s pfili§ slabymi bateriemi se na displeji objevi
symbol ,,Lo* a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterie vyménit (3x baterie 1,5 V typu

AAA).
@ UPOZORNENI:

o Pfi kazdé vyméné baterii pouzivejte baterie stejného typu, znacky a kapacity.
e Nepouzivejte dobijeci akumulatory.
e PouZivejte baterie bez tézkych kovd.

8. Co délat v pripadé problémi?

Zobrazeni na displeji

Pric¢ina

Odstranéni

Nezndmé méreni, mimo hranice
pfifazeni uzivatele nebo neni
mozné jednoznacné pfifazeni.

Stisknutim tlacitek A/V vyberte uZiva-
telskou pamét.

nosnost 180 kg.

BF-E-- Podil tuku je mimo méfitelny Opakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
rozsah (méné nez 3 % nebo lehce navih&ete chodidla.
vice nez 65 %).

Err Byla pfekroc¢ena maximalni Vahu zatéZujte max. do 180 kg.

Err nebo se zobrazuje
nespravna hmotnost.

Nerovna, nestabilni podlaha.

Vahu postavte na rovny a pevny podklad.

Err nebo se zobrazuje
nespravna hmotnost.

Neklidny postoj.

Stdjte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Vaha ma chybny nulovy bod.

Pockejte, dokud se vaha opét sama nevy-
pne. Aktivujte vahu, pockeijte, dokud se na
displeji nezobrazi ,,0.0 kg“ a poté opakujte
méreni.

Z4dné spojeni
Bluetooth® (chybi sym-
bol 3).

Pfistroj je mimo dosah.

Minimalni dosah ve volném prostoru je cca
10 m. Stény a stropy dosah snizuji.

Jiné radiové viny mohou rusit pfenos.
Vahu proto nepouZivejte v blizkosti zafizeni
jako napt. WIFI router, mikrovinna trouba,
indukéni sporak.

Z4dné spojeni s aplikaci.

Kompletné zavrete aplikaci (i na pozadi).
Vlypnéte a opét zapnéte Bluetooth®.
Uvédomte si, Ze vadha nesmi byt pfipo-
jena v nastavenich Bluetooth® opera¢niho
systému. Pfipadné ji odstrarite ze seznamu
zafizeni v nastavenich Bluetooth® a poté
pouzijte aplikaci “HealthCoach*. Vypnéte
a opét zapnéte chytry telefon. Vyjméte na
kratkou dobu baterie a opét je vlozZte zpét.
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Zobrazeni na displeji Pficina

Odstranéni

Vysledky méreni se
neodesilaji do aplikace

(chybi symbol =) toothe.

Zadné méfeni k danému uzi-
vateli nebo neni spojeni Blue-

Inicidly, které se zobrazi na displeji vahy,
musi byt pfifazeny k vaze v nastavenich
aplikace. Pouze takova méreni Ize odesilat.
Zkontrolujte si proto inicidly a nastaveni
aplikace.

Na konci méreni blika

Pamétové misto daného uzi-

Otevrete aplikaci v dosahu Bluetooth®. Data

symbol -}@ vatele je pIné. Stara méreni se automaticky pfenesou. To mliZe trvat az
budou prepsana. jednu minutu.
Lo Baterie ve véze jsou vybité. Vyménite baterie ve vaze.
9. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné ozna¢enych sbérnych nadob, ve
shérnach nebezpecnych odpadd nebo u prodejc elektroniky. Podle zakona jste povinni baterie

likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho zivotnosti likvidovat spolu s domacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.

Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni drad, ktery ma likvidaci na starost.

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostiedi. £33
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10. Technické udaje
Model: SBF 73
Rozméry: 30 x 30 x 2,5 ¢cm
Hmotnost: 1,6 kg
Rozsah méreni: 5-180 kg

Hodnota déleni d:

Odecitatelnost hodnot na displeji v krocich po 0,1 kg / 0,1%
/ 1kcal.

Presnost opakovani:

Tolerance méfeni pfi opakovaném méfeni je +/- 0,4 kg
(opakované méfeni bezprostfedné za sebou na stejné vaze,
pokud mozno ve stejné poloze vahy a osoby).

Absolutni pfesnost:

Namérend hodnota ve srovnani s cejchovanou vahou ¢ini
+/-1 % +0,1 kg. napf. pfi 40 kg to odpovida +/- 0,5 kg, pfi
100 kg to odpovida +/- 1,1 kg.

Prenos dat prostiednictvim Bluetooth®
low energy technology

Produkt vyuziva Bluetooth® low energy technology,
frekvenéni pasmo 2402 - 2480 MHz,

vysilaci vykon max. 4 dBm,

kompatibilni s chytrymi telefony/tablety s Bluetooth® > 4

Seznam kompatibilnich chytrych tele-

a software naleznete na nasledujicim
odkazu: sanitas-online.de
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Systémové pozadavky na instalaci i0OS > 12.0, Android™ > 8.0
aplikace “HealthCoach“ Bluetooth® > 4.0.

Technické zmény vyhrazeny.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU (smérnice RED). ProhlaSeni
0 shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.

11. Zaruka/servis

Poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni na chyby materialu a vyrobni vady. Zaruka se nevztahuije:
¢ na Skody vzniklé neodbornou obsluhou

na dily podléhajici opotfebeni

na vlastni zavinéni zakaznika

pokud byl pfistroj otevfen v neautorizovaném servisu

Zakonna prava na zaruky zakaznika z(stavaji nedotéena. Pro uplatnéni zaruky béhem zaruéni doby musi
zakaznik predloZit doklad o koupi. Zaruku je tfeba uplatnit béhem 3 let od data koupé viéi spole¢nosti
Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Germany.

V pripadé reklamace se obratte na nas servis:
Servisni horka linka (zdarma):  E-mail:
© Tel.: 0800 555 013 service-cz@sanitas-online.de

Dalsi informace a seznam €asto kladenych otazek (FAQ) naleznete na strankach:
www.sanitas-online.de

Jestlize budeme pozadovat zaslani vadného produktu, je nutné ho zaslat na adresu:
NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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POLSKI

[1i]

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé¢
ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow

oraz przestrzegac podanych w niej wskazowek.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..........ccceeeeerereerereerenenns 61 7. ZaStOSOWANIE .....evveeeeeereieieeree e 66

2. Objasnienie symboli 8. Postepowanie w przypadku problemow ........ 70

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem........... 62 9. UtYliZacja ...cooeovvveerreerieisieenee s 71

4. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace 10. Dane teChniCzne.......cccovvveereeereeencrecsieenens 71
bezpieCzenstwa........ccovvreciienrrrcecees 62  11. GWaranCja/SErWis ........ovururueeereererereseriereanens 72

5. Opis urzadzenia....

6. UruChomiIeNI€ ...c.covveeiceiiiirceccece 64

1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywaé urzadzenia
i nalezy zwrocic sie do przedstawiciela handlowego lub napisac¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna SBF 73

e 3 baterie 1,5V AAA

e 4 dodatkowe podktadki podtogowe do wyktadziny dywanowej
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

e Skrocona instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczefstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

Wskazowka
Wazne informacje

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

1) ) OB B

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

Jen
Q

Produkt podlega recyklingowi, jest objety rozszerzona odpowiedzialnoscig pro-
ducenta i podlega osobnej zbidrce.

@
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Opakowanie z odpowiedzialnych zrédet

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich

i krajowych.

[H[ Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych obowigzujacych w Euroaz-
jatyckiej Unii Gospodarczej.

UK Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

cA
Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie

wptywac na ich dziatanie.

“ Producent

Nie nalezy obcigzaé wagi Niebezpieczenstwo
powyzej 180 kg / 396 b / poslizgniecia: Nie wolno
28 st. stawac na wadze mokrymi

stopami.

Niebezpieczenstwo prze-

J
f Z wrocenia: Nalezy stawac

Nalezy ustawi¢ wage na
réwnym podtozu.

posrodku powierzchni
wazenia.

/18

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotycza-
cych stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, nie moze stuzyé do
celéw medycznych ani komercyjnych.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE

¢ Z wagi nie moga korzysta¢ osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wplywaé na ich dziata- ||
nie.

* Nie uzywaé w czasie cigzy. =

¢ Nie stawaé na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenia!

e Potkniecie baterii moze zagrazac¢ zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywaé miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

e Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci (ryzyko uduszenia).

e Uwaga: nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na nig, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia!

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzic baterie i w razie potrzeby je wymienic.
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Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy
utrzymywac w czystosci i w stanie suchym a takze trzymac je z dala od wody. Zawsze wybiera¢
odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymuszaé roztadowywania, podgrzewac, rozktada¢, deformowac,
okrywaé ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawac¢ ani lutowac¢ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych sie producen-
tem pojemnoscig (nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

o /\ Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktéw moze prowadzié¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscié¢ komore baterii
suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
wodg i skontaktowac sig z lekarzem.

A\ Niebezpieczeristwo potkniecia! Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci. W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby doroste;.

e Baterie nalezy przechowywac z dala od przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych,
suchych i chtodnych pomieszczeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani deszczu.

¢ Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie i w odpowiedni sposoéb. Nigdy nie nalezy
wrzucaé baterii do ognia.

¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywaé¢ oddzielnie od réznych systeméw elektrochemicz-
nych.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim:

A UWAGA

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic. Nie nalezy uzywaé silnych srodkéw
czyszczacych ani zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

¢ Nalezy upewni¢ sig, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie nalezy zanurza¢ wagi w wodzie.
Nigdy nie sptukiwac urzadzenia pod biezaca woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie nalezy stawia¢ na niej zadnych przedmiotow.

¢ Nie naciskac przyciskéw z duzg sita lub za pomoca ostrych przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pdl elektromagnetycznych (np.
telefonédw komaérkowych).

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury i zbyt blisko znajdujgcymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

0Ogolne wskazéwki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywacé tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stop.
Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptyna¢ na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnos$é.

o W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pionowe;.

¢ Nalezy poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata
rozprowadzona.

¢ Nalezy pamietac, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sa zazwyczaj spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.
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Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawic sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych
u nastepujacych grup:

e dzieci ponizej 10. roku zycia,

sportowcow wyczynowych i kulturystow,

0s6b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

0s06b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego),

0s6b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,

0s6b o zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krét-
sze lub dtuzsze).

5. Opis urzadzenia
Spad

1. Przycisk Mode ;é)
14 Mode 2

2. Komora baterii

Wyswietlacz

3a. Symbol Bluetooth®, oznaczajacy
potfaczenie wagi ze smartfonem

3b. Symbol synchronizacji podczas
wysytania pomiarow

4a. Inicjaty uzytkownika, np. TOM

4b. Pomiar nieoznaczony ,,---"

5. Masa ciafa
6. Dane ciata np. BMI, BF itp.

6. Uruchomienie
Wkiadanie baterii
Wyja¢ baterie z opakowania i wlozy¢ je do wagi zgodnie z odpowiednimi biegunami. Jezeli waga nie
bedzie dziata¢, wyciagna¢ baterie i wtozy¢ je ponownie. —

Ustawienie wagi

Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje ono prawidtowy pomiar. Jesli
waga ma sta¢ na wyktadzinie podiogowej, zastosuj odpowiednie dodatkowe podktadki. K

6.1. Uruchomienie z aplikacja

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci
wagi.

W pamieci wagi znajduja sie miejsca na zapis danych 8 uzytkownikdéw. Mozna je przypisa¢ poszczegdl-
nym cztonkom rodziny, co umozliwi rejestrowanie indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wigczaé za pomocg innych mobilnych urzadzen koncowych z zain-
stalowang aplikacja “HealthCoach“ lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia
aplikacji).

Aby potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne podczas uruchomienia, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfo-
nem od wagi.

- Pobra¢ bezptatna aplikacje “HealthCoach“ ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google Play
(Android™).

- Uruchomi¢ aplikacje i postepowac zgodnie ze wskazéwkami.

64



- Wybra¢ SBF 73 w aplikaciji. Do pierwszego potaczenia Bluetooth® wymagany jest 6-cyfrowy kod
PIN (klucz dostepu do taczenia/parowania).

- Wprowadzi¢ dane dotyczace SBF 73.
W aplikacji “HealthCoach* nalezy okresli¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty / skrét nazwiska maksymalnie 3 litery lub liczby
Wzrost 100-220 cm (od 3'3,5" do 7'2,5")
Wiek od 10 do 100 lat

Ple¢ Mezczyzna (i), kobieta (&)
Stopien aktywnosci od1dob

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujgce jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

:Et);)\:\?:o Sci Aktywnos¢ fizyczna

1 Brak.

2 Mata intensywnos$é: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace
ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).

3 Srednia intensywnosé: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.

4 Duia.intensywnos’é: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.

5 Bardzo duza intensywnos$c: intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna codziennie przez co najmniej godzine.

- Po wyswietleniu monitu przez aplikacje nalezy przyporzadkowac uzytkownika.
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. W tym celu nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi przez
aplikacje. Nalezy stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby réw-
nomiernie roztozy¢ cigzar ciata i pozosta¢ nieruchomo.

Wskazéwka: W celu dalszej analizy mozna wykorzystaé tylko wyswietlone na wadze wartosci
pomiardw.

6.2. Uruchomienie bez aplikacji (alternatywne)

Wskazéwka:
Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji “HealthCoach*. Ponizsze
czynnosci nalezy wykonac tylko wtedy, gdy uruchomienie zostanie przeprowadzone catkowicie bez
aplikacji. W rozdziale Uruchomienie z aplikacja nalezy przej$¢ bezposrednio do czesci ,Wykonanie
pomiaru”.
- Po wiozeniu baterii na wy$wietlaczu miga wskaznik ,USE APP” (UZYJ APLIKACJI). Nacisnaé przycisk
SET, aby skonfigurowaé ustawienia roku/miesiaca/dnia oraz godziny/minuty.
W tym celu nacisnaé przyciski A/V.
Potwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wy$wietlaczu pojawia sie wskaznik ,,0.0".
- Jednostke mozna zmieni¢ przyciskiem MODE z tytu wagi (kg, Ib, st).
- Nacisngé ponownie przycisk SET. Pojawia sie wskaznik ,,P-01” lub numer ostatnio uzywanej pamieci
uzytkownika wagi.
Za pomoca przyciskéw A/VY wybraé odpowiednia pamie¢ uzytkownika (od P-01 do P-08) i nacisngé
przycisk SET w celu potwierdzenia.
- Skonfigurowaé ustawienia, takie jak pte¢, inicjaty, wzrost itd. (patrz ,Uruchomienie z aplikacja” (tabela)).
Potwierdzi¢ kazde ustawienie przez nacisniecie przycisku SET.
- Po zakoriczeniu wprowadzania danych pojawi sig 4-znakowy kod PIN uzytkownika. Bedzie on potrzebny
przy ewentualnym pdzniejszym logowaniu do aplikaciji. Na wyswietlaczu pojawia sie wskaznik ,,0.0” wraz
z inicjatami.
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- Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie osoéb, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobi-
stych danych uzytkownika. Nalezy stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwrdcic¢
uwage, aby rownomiernie roztozy¢ cigzar ciata i pozosta¢ nieruchomo.

@ Wskazowka przy pézniejszym logowaniu w aplikacji:

Jesli waga jest uruchamiana bez aplikaciji, istniejaca pamie¢ uzytkownika wagi mozna dodac¢ do aplika-
cji “HealthCoach“. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-znakowego kodu PIN uzytkownika
(,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikaciji.

7. Zastosowanie
7.1. Wykonanie pomiaru
Waga musi staé¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje ono prawidtowy pomiar.

Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw diagnostycznych

Nalezy stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwrécié¢ uwage, aby réwnomiernie roz-
tozy¢ ciezar ciata i pozostaé nieruchomo.

@ Wskazéwka: Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetach, wynik nie bedzie wtasciwy.

Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Najpierw wyswietlana jest masa ciata.
Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietlg sie nastepujace wartosci: BMI, BF, woda, migsnie,
kosci, BMR i AMR. Dzieje sie tak, gdy sa wySwietlane inicjaty.

Pojawia si¢ nastepujace napisy:

1. Waga w kg z BMI

2. Tkanka ttuszczowa w % (BF)

3. Woda w organizmie w % ==

4. Udziat tkanki miesniowej w % o=

5. Masa kostna w kg c=a

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)
7. Czynna przemiana materii w kcal (AMR)

Wskazéwka: W przypadku wykrycia co najmniej dwoch uzytkownikéw zmienia sie wskaznik uzyt-
kownika na wyswietlaczu. Wybraé uzytkownika, naciskajac przycisk A/V.

Jezeli uzytkownik nie zostanie wykryty, pojawia si¢ tylko waga i wskaznik ,,- - -". Przyciski A/¥
pozwalajg na wybdr uzytkownika. W innym przypadku ten pomiar nie zostanie zapisany.

Pomiar tylko masy ciata

Stana¢ w butach na wadze. Nalezy stac¢ spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obu
nogach. Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietli sie wskaznik BMI. Dzieje si¢ tak, gdy sa wyswietlane
inicjaty.

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze wyswietli¢ sie tylko waga, a inicjaty nie zostang pokazane

Wylaczanie wagi
Waga wytacza si¢ automatycznie.

7.2. Interpretacja wynikéw

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancji bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikdw masy ciata przez niewyczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedanciji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okreslic¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskaz-
niki ciata. Tkanka mig$niowa i woda charakteryzujg si¢ dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym
samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja mata przewodno$é, poniewaz
komrki tluszczowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosé.
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Nalezy pamietaé, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rze-
czywistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz specjalista moze przeprowadzi¢
doktadny pomiar tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac
sie metodami medycznymi (np. tomografig komputerows).

Nalezy pamietac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga przeznaczona do profesjonalnych zastosowan medycznych.

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej
Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia doktadniejszych informaciji nalezy zwrécic sie do lekarza).

Mezczyzna Kobieta

standar- | umiar- . . standar- | umiar- .
duzo wiek mato duzo

wiek mato . .
dowo kowanie dowo kowanie

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%

15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%

20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%

30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% |>24,1% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [ 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

U sportowcow stwierdza sie czesto nizszg warto$¢. W zalezno$ci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci ¢wiczen i budowy ciata zawartos¢ tkanki tluszczowej moze by¢ mniejsza od podanych wartosci
orientacyjnych. Nalezy jednak pamieta¢, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla
zdrowia.

Procentowa zawartos¢ wody
llos¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
wiek zla dobra bardzo wiek zla dobra bardzo
dobra dobra
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. W przypadku osdb z duzg iloscig tkanki ttusz-
czowej zawartos¢ wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyjnych. U sportowcéw
wytrzymato$ciowych warto$ci orientacyjne moga zosta¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttusz-
czu i wysoka wartos¢ procentowa tkanki migsniowe;.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskow o stanie zdrowia, np. na temat
zatrzymywania wody w organizmie, ktore jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llos¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

wiek mato standar- duzo wiek mato standar- duzo

dowo dowo

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
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Mezczyzna Kobieta

wiek mato Ztandar- duzo wiek mato standar- duzo
owo dowo

50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%

60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%

70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom rozwoju, degradacii

i starzenia. llo$¢ masy kostnej zwieksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osiaga warto$¢ maksymalna

w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn

i witamine D) oraz dzieki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji
masy kostnej. Przez celowe budowanie mie$ni mozna dodatkowo zwigkszy¢ stabilno$¢ swojego uktadu
kostnego. Nalezy pamigtac, ze waga nie wskazuje catej masy kostnej, lecz jedynie udziat mineratéw kost-
nych (bez udziatu wody i innych substanciji organicznych). Mamy niewielki wptyw na masg kostng. Jednak
moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikdw (takich jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie ist-
nieja uznane wytyczne ani zalecenia.

UWAGA:

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycznych (np. tomografii komputerowe;j,
USG). W zwiazku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskéw o zmianach w ko$ciach i ich twardosci (np.
o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. lezac w t6zku przez
24 godziny). Ta wartos¢ zalezy gtéwnie od wagi, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wy$wietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na
podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwate dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza si¢ wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac¢ aktualng masg ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu

w postaci jedzenia i picia.

Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera braku-
jaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak przez
dtugi okres organizm przyjmuje wieksza ilos¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii
(AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku z czym jest on przechowywany w postaci tkanki ttusz-
czowej, powodujgc zwiekszenie masy ciata.

Zwigzek miedzy wynikami a diugos$cia czasu obserwacji

Wskazoéwka: Nalezy pamietac, ze najwigksze znaczenie maja tylko tendencje dtugoterminowe.
Krétkoterminowe wahania masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptyndw.

Interpretacje wynikow przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej

zawartosci tkanki tluszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastapity.

Nalezy odr6zni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i diugoter-

minowych (miesiace).

Podstawowg zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany

w zawartosci wody, podczas gdy $rednio- i diugoterminowe moga dotyczyé zawarto$ci ttuszczu i miesni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie
na tym samym poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody - na przyktad po treningu, saunie lub
szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.
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o Jesli masa ciata zwieksza sie w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje jedna-
kowa, moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy migsniowej.

¢ Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i nastepuje utrata masy tkanki tluszczowej.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness
i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki mig$niowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki migsniowej
(tkanka mig$niowa zawiera rowniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

7.3. Pozostate funkcje

Przypisanie uzytkownika

Przypisanie uzytkownika (mozna przypisa¢ maksymalnie 8 uzytkownikéw wagi) jest mozliwe zaréwno pod-
czas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej 0+3kg. W przypadku wykrycia co najmniej dwoch uzytkownikdw zmienia sie wskaznik uzyt-
kownika na wyswietlaczu. Nalezy wybra¢ uzytkownika, naciskajac przycisk A/V.

Zapisywanie przyporzadkowanych pomiaréw w pamieci wagi

Jesli aplikacja jest wiaczona, a potaczenie Bluetooth® z waga aktywne, mozna od razu przestaé nowo
przyporzadkowane pomiary do aplikacji. W tym przypadku wartosci nie zostang zapisane w pamieci wagi.
Jezeli aplikacja nie jest wtgczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostana zapisane w pamieci wagi. W
pamieci wagi mozna zapisaé maksymalnie 30 pomiarédw na jednego uzytkownika. Jesli wszystkie 30 miej-
sca w pamieci sa zajete, na wyswietlaczu wagi miga symbol synchronizacji i nalezy przenie$¢ zmierzone
warto$ci do aplikacji, aby nie nadpisywaé starszych zmierzonych wartosci. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®.
Symbol synchronizacji na wyswietlaczu wagi pojawia sig, gdy nowe pomiary sa wysytane do aplikacji. Nie
jest ona wyswietlana, jezeli dla danego uzytkownika nie zapisano nowych pomiaréw lub mu ich nie przy-
dzielono.

Wyswietlanie zapisanych wartosci pomiarow na wadze

Aby wyswietli¢ zapisane wartosci pomiardw na wadze, nalezy nacisna¢ przycisk ¥, gdy waga jest wig-
czona, a jej uzytkownik pokazuje sie na wyswietlaczu. W razie potrzeby nalezy kilkakrotnie nacisna¢ przy-
cisk ¥, aby wyswietli¢ kilka starszych wartosci.

Te, ktore zostaly juz przeniesione, nie moga by¢ dtuzej pokazywane na wyswietlaczu wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi
Jesli wszystkie pomiary i stare dane uzytkownika majg zosta¢ usunigte z pamieci wagi, nalezy ja wtaczyé
i przez okoto 6 sekund przytrzymaé przycisniety przycisk Mode z tytu wagi.
Na wyswietlaczu na kilka sekund pojawi sie¢ symbol ,,CLR".
Jest to konieczne, gdy np. majg zosta¢ usunigte dane Zle zapisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktéry
juz nie korzysta z wagi.
Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 7 (Przypisanie uzytkownika).
Usuniecie pojedynczych uzytkownikow
Wiaczy¢ wage, wybraé uzytkownika przyciskiem W GORE i zaczekaé na wskaznik ,0.0 kg”. Nacisnaé
przycisk Mode i przytrzymac go przez 6 sekund, az pojawi sie wskaznik ,DEL".
Wymiana baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba
baterig na wys$wietlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastapi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymienic baterie (3 baterie 1,5V AAA).

WSKAZOWKA:

¢ Do wymiany nalezy uzywacé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.

¢ Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajgce metali ciezkich.
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8. Postepowanie w przypadku problemoéw

nosnos¢ 180 kg.

Informacja na Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu

w7 Nieznany pomiar — wynik zna- | Wybra¢ uzytkownika, naciskajac przyciski
jduje sie poza granica przy- A/V.
porzadkowang do uzytkownika
lub jednoznaczne przyporzad-
kowanie nie jest mozliwe.

BF-E-- Poziom ttuszczu znajduije sig Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
poza zakresem pomiaru (mniej | zwilzonymi podeszwami stop.
niz 3% lub wiecej niz 65%).

Err Przekroczono maksymalng Dozwolone obcigzenie wynosi maksymal-

nie 180 kg.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Waga nie jest ustawiona na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustawi¢ wage na twardym i stabilnym
podtozu.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Uzytkownik porusza sig.

W miare mozliwo$ci nalezy sta¢
nieruchomo.

Nieprawidtowa masa
ciata na wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowy punkt
zerowy.

Zaczekaé, az waga sama sie wytaczy.
Wiaczy¢ wage, odczekac, az pojawi sie
wskaznik ,,0.0 kg”, a nastepnie powtorzyé
pomiar.

Brak potgczenia
Bluetooth® (brak sym-
bolu (§).

Urzadzenie znajduje sie poza
zasiegiem.

Minimalny zasigg na wolnej przestrzeni to
ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten
zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktdcac potacze-
nie. Dlatego wagi nie nalezy ustawiac

w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WIFI, mikrofalowki lub ptyty indukcyjne.

Brak potaczenia z aplikacja.

Zamknac aplikacje (réwniez w tle). Wytaczy¢
i ponownie wiaczy¢ Bluetooth®. Zwrdcié
przy tym uwage, ze nie nalezy faczy¢ wagi

z poziomu ustawien Bluetooth® systemu
operacyjnego. W razie potrzeby usuna¢
wage z listy urzadzen Bluetooth® w ustawie-
niach Bluetooth®, a nastepnie uzy¢ aplikacji
“HealthCoach". Wytaczy¢ i wigczy¢ smart-
fon. Na chwile wyja¢ baterie z wagi i wiozy¢
je z powrotem.

Wyniki pomiaréw nie sg
wysytane do aplikaciji
(brak symbolu -b@)

Brak pomiaru danego uzyt-
kownika lub brak potaczenia
Bluetooth®.

Inicjaty, ktdre pojawiaja sie na wyswietlaczu
wagi, musza by¢ do niej przyporzadkowane
w ustawieniach aplikacji. Tylko wéwczas
mozliwe jest wysytanie pomiardw. Dlatego
nalezy sprawdzi¢ wiasne inicjaty w ustawie-
niach aplikacji.

Na koricu pomiaru miga
symbol &

Pamie¢ z danymi uzytkownika
jest petna. Stare pomiary sa
nadpisywane.

Otworzy¢ aplikacje w zasiegu potaczenia
Bluetooth®. Dane zostang automatycznie
przestane. Trwa to najwyzej minute.

Lo

Baterie wagi sg zuzyte.

Wymieni¢ baterie w wadze.
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9. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekazywac do punktéw zbidrki odpaddéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakoriczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie

zbidrki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic¢
sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

)74
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Opakowanie zutylizowa¢ w sposob przyjazny dla srodowiska. {2

10. Dane techniczne

PAP

Model: SBF 73
Wymiary: 30x30x2,5cm
Masa: 1,6 kg

Zakres pomiaru: 5-180 kg

Wartos$¢ podziatu d:

Wartosci sg wyswietlane z doktadnosciag do 0,1 kg / 0,1%
/ 1kcal.

Powtarzalnos$é:

Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych warto$ci
wynosi +/-0,4 kg (pomiary nastepujace bezposrednio po
sobie na tej samej wadze z mozliwie identycznym potoze-
niem wagi i osoby).

Absolutna doktadnosc:

Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej masy wynosi
+/-1% +0,1 kg. Np. w przypadku 40 kg odchylenie wynosi
+/-0,5 kg, a w przypadku 100 kg, +/-1,1 kg.

Transmisja danych za pomocag tech-
nologii bezprzewodowej Bluetooth® low
energy technology

Produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology,
pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,

moc nadawcza maks. 4 dBm,

kompatybilny z Bluetooth® > 4 w smartfonach/tabletach

Lista kompatybilnych smartfondw, infor-
macje oraz oprogramowanie, a takze
szczegoty dotyczace urzadzen znajduja

B

sie pod ponizszym linkiem: r

sanitas-online.de (=] =

Wymagania systemowe dla aplikacji i0S = 12.0, Android™ > 8.0
,HealthCoach“ Bluetooth® > 4.0.

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat
zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.
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11. Gwarancja/serwis

Okres gwarancji w przypadku wad fabrycznych i materiatowych produktu wynosi 3 lata od dnia zakupu.
Gwarancja nie dotyczy:

¢ Uszkodzen powstatych na skutek niewtasciwego uzytkowania.

o Czesci ulegajacych zuzyciu.

e Uszkodzen powstatych z winy klienta.

e Sytuacji, w ktérych urzadzenie zostato otwarte przez nieautoryzowany warsztat.

Niniejsza gwarancja nie narusza ustawowych uprawnien Klienta. W celu dochodzenia roszczen gwaran-
cyjnych w okresie gwarancji Klient obowigzany jest okaza¢ dowdd zakupu. Roszczen z tytutu gwaranciji
mozna dochodzi¢ w ciagu 3 lat od daty zakupu wobec Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Niemcy.

W Polsce zgodnie z art. 581 §1 obecnie obowigzujacego kodeksu cywilnego okres gwarancji liczy sie od
nowa od wymiany urzadzenia lub jego istotnej czesci.

W przypadku reklamac;ji nalezy zwrécié¢ sie do naszego serwisu:

Infolinia serwisowa (bezptatna): Adres e-mail:
Tel.: 800 707 009 service-pl@sanitas-online.de

Ponizej mozna znalez¢ dalsze informacje oraz czesto zadawane pytania (FAQ):
www.sanitas-online.de

Jesli bedziemy wymagaé przestania uszkodzonego produktu, nalezy go przestaé na nastepujacy
adres:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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& SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho na
neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte
pokyny v iom uvedené.

Obsah

1. Obsah balenia .........cccoeveveiiinnneeccesesre 73 7. POUZILI® oo 77
2. Vlysvetlenie symbolov.........c.ceevevnieeiciniiniinn. 73 8. Co robit, ak sa vyskytnu problémy? .. .81
3. UCel POUZItia...c.coerererereeeeerereresieee et 74 9. LIKVIdACIA. ... .82
4. \lystrazné a bezpe¢nostné upozornenia........... 74 10. Technické udaje .82
5. POPIS PrSrOja.....cccrvreeueeeerererisieieeeerereseeeiene 76 11, ZArUK/SEIVIS ....eveeeeieir e 83
6. Uvedenie do prevadzky.........ccccvevereerenrerenenne 76

1. Obsah balenia

Skontrolujte, ¢i obal pristroja nevykazuje vonkajSie poskodenia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pou-
zitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny
vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo
na uvedenu servisnu adresu.

e Diagnosticka vaha SBF 73

® 3x1,5V, typ batérie AAA

e 4 x pridavné nohy na podlahu s kobercom
e tento navod na obsluhu

e Stru¢ny navod

2. Vysvetlenie symbolov
Na pristroji, v ndvode na pouZitie, na obale a na typovom stitku pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

A VYSTRAHA
Vystrazné upozornenie poukazujice na nebezpecenstvo zranenia alebo ohroze-
nie vasho zdravia.

POZOR
Bezpec€nostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/prisluSenstve.

Upozornenie
Upozornenie na dolezité informacie

EE Dodrzujte navod na obsluhu
|

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elek-
tronickych zariadeni WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

A Obal ekologicky zlikvidujte
X
PAP
ry ) Viyrobok je recyklovatelny, podlieha rozsirenej zodpovednosti vyrobcu a zbiera
c‘ sa separovane.

Balenie zo zodpovednych zdrojov.

73



c € Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a narodnych noriem.
[H[ Vyrobky preukazatelne zodpovedajl poziadavkam technickych predpisov
EAEU.
UK Znacka postdenia zhody Spojeného kralovstva
cA
Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardio-
® stimulator). V opa¢nom pripade méze déjst k ovplyvneniu ich funkénosti.
u Viyrobca
Vahu nezatazujte hmot- . Nebezpecenstvo poSmyk-
nostou vysSou ako 180 2" nutia: NestUpajte na vahu
kg/396 Ibs/28 st. A s mokrymi nohami.
<
. Nebezpecenstvo prevrate- Polozte vahu na pevny,
Z’ nia: Postavte sa do stredu rovny podklad.
A véhy.

3. Ucel pouzitia
Pristroj je urCeni na vazenie ludi a na zaznamenavanie osobnych fitnes Udajov. Pristroj je ur€eny len na
osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné pouzitie.

4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

A VYSTRAHA -

¢ Vahu nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimulato-
rom). V opaénom pripade méze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

e Pristroj nepouzivajte pocas tehotenstva. \ 4

¢ Nestupajte jednostranne na okraj vahy: Nebezpecenstvo prevratenial =

e Batérie mozu byt pri prehltnuti zivotu nebezpecné. Uchovavajte batérie a vahu mimo
dosahu malych deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte okamzite lekarsku pomoc.

e Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

e Pozor, na vahu nevystupujte s mokrymi nohami a ak je povrch vihky — nebezpe€enstvo poSmyk-
nutial

e Opravy méze vykonavat len zékaznicky servis spoloCnosti Beurer alebo autorizovani predajcovia.
Avsak pred kazdou reklamaciou najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

Upozornenia tykajlce sa manipulécie s batériami

e Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-). UdrZiavajte ich Cisté a suché a zabrante
ich kontaktu s vodou. Vzdy pouZivajte spravny typ batérii.

e Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuijte.

e Batérie nikdy nenabijajte, zamerne nevybijajte, nenahrievajte, nerozoberajte, nedeformuijte, neza-
puzdrujte ani neupravuijte.

e Nikdy ich nezvarajte ani nespajkuite.

¢ Nikdy v ramci jedného zariadenia nekombinuijte batérie réznych vyrobcov, kapacity (nové a pou-
Zité), velkosti a typu.
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¢ /\ Nebezpeéenstvo vybuchu! Nedodrzanie uvedenych bodov méZe mat za nasledok zranenia
0s0b, prehriatie, vyteCenie, odvetranie, prasknutie, vybuch alebo poZiar.

¢ Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou handri¢-
kou.

e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou
a vyhladajte lekarsku pomoc.

o A\ Nebezpeéenstvo prehlitnutia! Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. V pripade prehitnutia
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej osoby.

¢ Batérie uchovavajte mimo dosahu kovovych predmetov, v dobre vetranych, suchych a chladnych
priestoroch.

e Nevystavuijte ich priamemu sine€nému Ziareniu ani dazdu.

e Ak sa chystate zariadenie dIhsi ¢as nepouzivat, vyberte z neho batérie.

* \/ybité batérie okamzite zlikvidujte podla predpisov. Batérie nikdy nelikvidujte v ohni.

e Pri likvidacii skladujte batérie s réznymi elektrochemickymi systémami oddelene.

Uskladnenie a udrzba
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:

POZOR

e Z ¢asu na Cas je potrebné pristroj vycCistit. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj
nikdy neponarajte do vody.

e Zabezpecdte, aby sa na vahu nedostala Ziadna kvapalina. Vahu nikdy neponérajte do vody. Nikdy
ju neoplachujte pod te€ucou vodou.

¢ Nekladte na vahu ziadne predmety, pokial ju nepouzivate.

e Tlacidlo nestlacajte prili§ silno alebo ostrymi predmetmi.

e \/ahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné tele-
fony).

e Chrénte pristroj pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi
a neskladuijte ho blizko tepelnych zdrojov (sporak, radiator).

VSeobecné tipy

e Vazte sa podla mozZnosti v ten isty ¢as (najlepsie rano), po toalete, nalatno a bez oblecenia, aby ste
dosiahli porovnatelné vysledky.

e Pri merani je dblezZité: Meranie telesného tuku sa smie vykonavat iba naboso a v pripade potreby
s jemne navlh&enymi chodidlami.
Celkom suché chodidla alebo chodidla s velmi zrohovatenou pokozkou mézu spdsobit neuspokojivé
vysledky, pretoZe si nedostatocne vodivé.

e PocCas merania stojte vzpriamene a pokojne.

e Po prebudeni pocCkajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachadzajuca sa v tele mohla prerozdelit.

e Dolezité je, aby merania mali dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni
su spravidla zapri¢inené stratou tekutin; avSak telesna voda zohrava pre pocit zdravia a pohody délezitu
Ulohu.

Obmedzenia

Pri stanoveni telesného tuku a dalSich hodnét sa mozu vyskytnut odliSné a nepravdepodobné vysledky:

e detoch do cca 10 rokov,

e vrcholovych $portovcoch a kulturistoch,

e osobach s hortckou, podstupuijucich lie¢bu dialyzou, s priznakmi edému alebo osteoporézou,

e osobdch, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (srdce a cievny systém),

e osobdch, ktoré uzivaju lieky spdsobujlce rozSirovanie alebo zuzovanie ciev, ’

® osobach s vyraznymi anatomickymi odliSnostami na nohach, ktore sa tykaju celkovej vysky tela (dizka
noh vyrazne skratend alebo predizena).
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5. Popis pristroja

Zadna strana
1. Tlagidlo Mode ;é)
2. Priehradka na 1/ Mode 2

batérie

Displej

3a. Symbol Bluetooth® na spojenie medzi
vahou a smartfénom

3b. Symbol synchronizacie pri odosielani
merani

4a. Inicidlky pouzivatela, napr. TOM

4b. Nezname meranie ,,- - -“
5. Telesna hmotnost
6. Telesné udaje ako napr. BMI, BF, ...

6. Uvedenie do prevadzky
VlozZenie batérii

Vyberte batérie z ochranného obalu a do vahy vlozte batérie podla oznacenia so spravnym polaritou. Ak
vaha neukazuje Ziadnu funkciu, vyberte v3etky batérie a nasadte ich nanovo.

Umiestnenie vahy >
Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom sprav-

neho merania. K

6.1 Uvedenie do prevadzky s aplikaciou
Aby bolo mozné stanovit vas podiel telesného tuku a dalSie telesné hodnoty, musite do paméte vahy vlozit
osobné pouzivatelské Udaje.

Vaha disponuje 8 miestami v pouzivatelskej pamati, v ramci ktorych si mozete vy a napriklad ¢lenovia
vasej rodiny ulozit svoje osobné nastavenia.

Okrem toho je mozné pouzivatelov aktivovat prostrednictvom dalSich mobilnych koncovych zariadeni

s nainstalovanou aplikaciou “HealthCoach“ alebo zmenou pouzivatelského profilu v ramci aplikacie (pozri
Nastavenia aplikacie).

Aby bolo mozné udrzat po¢as uvadzania do prevadzky aktivne pripojenie cez Bluetooth®, zostarite so
smartfénom v blizkosti vahy.

- Stiahnite si bezplatnu aplikaciu “HealthCoach” v Apple App Store (iOS) alebo v Google Play
(Android™).

- Spustite aplikaciu a postupujte podia pokynov.

- V aplikacii zvolte SBF 73. Pri prvom pripojeni Bluetooth ® je potrebné zadanie 6-miestneho PIN-u
(Passkey Bonding/Pairing).

- Zadajte udaje tykajlce sa SBF 73.
V aplikacii “HealthCoach“ musia byt nastavené resp. zadané nasledovné nastavenia:

Pouzivatelské udaje Nastavené hodnoty
Inicialky/skratka mena maximéalne 3 pismena alebo &isla
Telesna vyska 100az220cm (3 3,5“az 7 2,5%)
Vek 10 az 100 rokov

Pohlavie muz (), Zena (§)

76



| Stupen aktivity 1azb

Stupne aktivity
Pri vybere stupnia aktivity je rozhodujuce strednodobé a dlhodobé hladisko.

Stupen aktivity | Telesna aktivita
1 Ziadna.

Mierna: Mala a lahké telesna namaha (napr. prechadzky, lahka praca v zahrade,
gymnastické cvicenia).

Stredna: Telesné zataze minimalne 2 az 4-krat tyzdenne, po 30 minut.

Vlysoka: Telesné zataze minimalne 4 az 6-krat tyZzdenne, po 30 minut.

Velmi vysoka: Intenzivna telesna ndmaha, intenzivny tréning alebo tazka telesna
praca denne, vzdy minimaine 1 hodinu.

a (W DN

- Po vyzve aplikacie vykonajte priradenie pouzivatelov.
Pre automatické rozpoznanie oséb sa musi priradit prvé meranie s vasimi osobnymi pouzivatelskymi
Udajmi. Postupuijte podla pokynov aplikacie. Za tym ucelom sa naboso postavte na vahu a dbajte na to,
aby ste stali pokojne a s rovnomerne rozlozenou véhou obidvomi nohami na elektrédach.

@ Upozornenie: Na dalSie analyzy sa smu pouzit iba namerané hodnoty zobrazené na vahe.

6.2 Uvedenie do prevadzky bez aplikacie (alternativne)

Upozornenie:
Odporu¢ame uvedenie do prevadzky a vykonanie v§etkych nastaveni pomocou aplikacie
“HealthCoach®. Preto tento krok vykonajte len vtedy, ked sa méa vykonat uvedenie do prevadzky
Uplne bez aplikacie. Pri uvedeni do prevadzky s aplikaciou prejdite priamo na kapitolu ,,Meranie®.
- Po vlozZeni batérii blika na displeji ,USE APP*. Stlacte tlacidlo SET, aby ste mohli vykonat nastavenia
roka/mesiaca/dna, ako aj hodiny/minuty.
Stlacte pritom tlacidla A/V.
Potvrdte tlacidlom SET. Na displeji sa zobrazi ,,0.0
- Jednotku je mozné zmenit tla¢idlom MODE (rezim) na zadnej strane vahy (kg, Ib, st).
- Teraz znovu stlacte tla¢idlo SET. Zobrazi sa ,,P-01¢ resp. Cislo naposledy pouzitej pouzivatelskej paméte
vahy.
Pomocou tlacidiel A/V vyberte svoju pouzivatelski pamat (P-01 az P-08) a stlacte tlacidlo SET na potvr-
denie.
- Vykonajte svoje nastavenia, ako pohlavie, inicialky, telesnd vysku atd. (pozri ,Uvedenie do prevadzky
s aplikaciou (tabulka)). Zakazdym to potvrdte stlaéenim tlacidla ,SET*“.
- Po skonceni vasho zaddvania sa objavi 4-miestny pouzivatelsky PIN. Tento bude potrebny na pripadné
neskorsie prihlasenie do aplikacie. Na displeji sa nasledne zobrazi ,,0.0“ s vasimi inicialkami.
- Na automatické rozpoznanie os6b sa musi pridelit prvé meranie k vasim osobnym pouzivatelskym
Udajom. Na vahu sa postavte najlepSie na boso a dbajte na to, aby ste stali pokojne a s rovnomerne roz-
loZenou hmotnostou obidvomi nohami na elektrodach.

@ Upozornenie na neskorsie prihlasenie do aplikacie:

Ak ste vykonali uvedenie vahy do prevadzky bez aplikacie, moZete si svoju existujucu pouzivatelski pamat
pridat do aplikécie “HealthCoach®. Pritom je potrebné zadanie vasho 4-miestneho pouzivatelského PIN.
Tento postup je popisany v aplikacii.

7. Pouzitie
7.1 Meranie

Meranie hmotnosti, diagnostika

Naboso sa postavte na vahu a dbajte na to, aby ste stali pokojne a s rovnomerne rozloZzenou hmotnostou
obidvomi nohami na elektrédach.
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Upozornenie: V pripade merania s ponozkami nie je vysledok merania spravny.

Vaha zacina hned merat. Najprv sa zobrazi hmotnost.
Ak bol priradeny pouZivatel, potom sa zobrazuje BMI, BF, voda, svalstvo, kosti, BMR a AMR. To plati v pri-
pade, Ze sa zobrazuju inicialky.

Zobrazia sa tieto ukazovatele:

1. Hmotnost v kg s BMI

2. Telesny tuk v % (BF)

3.Vodavtelev % =~

4. Podiel svalov v % o=

5. Kostna hmota v kg c=o

6. Bazalny metabolicky vydaj v kcal (BMR)
7. Aktivny metabolicky vydaj v kcal (AMR)

Upozornenie: V pripade dvoch alebo viacerych moznych rozpoznanych pouzivateloch sa na displeji
strieda zobrazenie pouzivatela. Vyberte si svojho pouzivatela stlaéenim tlagidla A/V.

Ak sa nerozpozna pouzivatel, zobrazi sa len hmotnost ,---“ . Nasledne mézete tlacidlami A/V
vybrat svojho pouzivatela. Inak sa toto meranie neuloZi.

Iba meranie hmotnosti

Na vahu sa postavte v topankach. Stojte na vahe pokojne, s hmotnostou rovnomerne rozloZenou na obi-
dvoch nohéch. Vaha zac¢ina hned merat.

Ak bol priradeny pouzivatel, potom sa zobrazi va$ BMI. To plati v pripade, Ze sa zobrazuju inicialky.

Ak nie je rozpoznany pouzivatel, potom je mozné zobrazit iba hmotnost a nezobrazia sa ziadne inicialky

Vypnutie vahy
Vdha sa automaticky vypne.

7.2 Vyhodnotenie vysledkov

Princip merania

Vaha pracuje na principe B.L.A., analyzy bioelektrickej impedancie. Pritom je mozné v priebehu niekolkych
sekund pomocou necitelného, Uplne nepozorovatelného a bezpeéného pradu uréit podiely zlozZenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancia) a po zapogitani konstantnych hodnét, resp. individu-
alnych hodnét (vek, vyska, pohlavie, stupen aktivity) je mozné urcit podiel telesného tuku a dalSich veli¢in
v tele. Svalové tkanivo a voda maju dobru elektricku vodivost, a preto tiez nizky odpor. Kosti a tukové tka-
nivo maju naopak malu vodivost, pretoze tukové bunky a kosti nevedu kvéli velmi vysokému odporu skoro
Ziadny prud.

Upozorfiujeme, Ze hodnoty zistené diagnostickou véahou predstavuju iba priblizenie k lekarskym, reélinym
hodnotam analyzy tela. Iba odborny lekar méze pomocou medicinskych metdd (napr. pocitacova tomo-
grafia) vykonat presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a kosti.

Berte do uvahy, Ze z technickych pri¢in st mozné tolerancie nameranych hodnét, kedze nejde o kalibro-
vanu vahu na profesionalne, medicinske pouzitie.

Podiel telesného tuku
Nasledujice hodnoty telesného tuku v % poskytuju orientaénu informéaciu (o dalSie informécie poZiadajte
svojho lekaral).

Muz Zena

rimer- . . . rimer-
p vela Vek malo normalne p
ane ane

Vek malo normalne vela

10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21%|>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%

15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 156-19 [<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |[19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |[15-20% |[20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
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Muz Zena

rimer- . . . rimer- 5
p vela Vek malo normalne p vela

Vek malo normalne
ane ane

50-59 |<16% |16-21% |[21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31%|>31,1%

60-69 |<17% |[17-22% |221-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100|<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% [28,1-33% |>33,1%

Pri Sportovcoch sa musi ¢asto stanovit nizSia hodnota. V zavislosti od vykonavaného Sportu, intenzity tré-
ningu a stavby tela je mozné dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju eSte pod uvedenymi orientatnymi
hodnotami. Majte v8ak na pamati, Ze v pripade extrémne nizkych hodn6t méze hrozit nebezpecenstvo
poskodenia zdravia.

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa za normélnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena
Vek zla dobra velmi dobry Vek zla dobra velmi dobry
10-100 |[<50% 50-65% >65% 10-100 |[<45% 45-60% >60%

Telesny tuk obsahuije relativne malo vody. Preto sa u ludi s vysokym podielom telesného tuku méze podiel
vody v tele nach&dzat pod orientanymi hodnotami. Pri vytrvalostnych $portovcoch méze oproti tomu

z dévodu nizkeho podielu tuku a vysokého podielu svalovej hmoty déjst k prekroCeniu orienta¢nych hodnét.
Zistovanie vody v tele touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych zaverov, napr. vekom
podmienené zadrziavanie vody. V pripade potreby sa poradte so svojim lekarom. V zasade plati, Ze je
potrebné sa snazit o vysoky podiel vody v tele.

Podiel svalov

Podiel svalov v % sa za normalnych okolnosti nachédza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

Vek malo normalne vela Vek malo normalne vela
10-14  [<44% 44-57% >57% 10-14  [<36% 36-43% > 43 %
15-19  [<43% 43-56 % > 56 % 15-19  [<35% 35-41% >4 %
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 |<34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 |<33% 33-38% > 38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 |<31% 31-36% > 36 %
50-59 |<39% 39-48% > 48 % 50-59 |<29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% > 47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Kostna hmota

NasSe kosti, podobne ako zvy$ok nasho tela, podliehaju prirodzenym procesom rastu, ubldania a starnutia.
Kostna hmota v detstve rychlo rastie a v 30 az 40 rokoch dosahuje maximum. S rastlcim vekom nésledne
kostna hmota postupne klesa. Zdravou vyZivou (predovsetkym vapnikom a vitaminom D) a pravidelnym
telesnym pohybom moézete toto ubudanie CiastoCne spomalit. Cielenym tréningom svalov mézete doda-
to€ne zosilnit stabilitu svojej kostry. Nezabudnite, Ze tato vaha neukazuje kompletnu kostnd hmotu, ale iba
podiel kostnych mineralov (bez obsahu vody a bez organickych latok). Hmotnost kosti takmer nie je mozné
ovplyvnit, vyznacuje sa vSak malymi vykyvmi v ramci ovplyvriujucich faktorov (hmotnost, vyska, vek, pohla-
vie). Nie su k dispozicii Ziadne uznané smernice a odporucania.
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POZOR:

Nezamienajte si kostni hmotu s hustotou kosti.

Hustotu kosti je mozné zmerat iba pri lekdrskom vySetreni (napr. pocitacova tomografia, ultrazvuk).
Z toho dévodu nie je mozné s touto vahou vyvodzovat zavery tykajlce sa zmien kosti a pevnosti
kosti (napr. osteoporoéza).

BMR

Bazalny metabolicky vydaj (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoré potrebuje telo

v absolitnom pokoji na zachovanie zakladnych funkcii (napr. ak ¢lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hod-
nota v zésade zavisi od hmotnosti, telesnej vysky a veku.

V pripade diagnostickej vahy sa zobrazuje v jednotkach kcal/den a vypocitava sa na zéklade vedecky
uznavaného vzorca podla Harrisa a Benedicta.

Tuto energiu vaSe telo potrebuje v kazdom pripade a musi sa telu dodavat formou potravy. Ak dlhodobo
prijimate menej energie, mdze to mat negativny vplyv na vase zdravie.

AMR

Aktivny metabolicky vydaj (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoru telo spotrebuje

v aktivnom stave za def. Energeticka spotreba Cloveka rastie so zvySujlcou sa telesnou aktivitou a v pri-
pade diagnostickej vahy sa meria prostrednictvom zadaného stupna aktivity (1 - 5).

Na udrZanie aktudlnej hmotnosti sa spotrebovana energia musi telu opét dodat v podobe jedla a napojov.
V pripade, Ze sa telu dodava dlhodobo menej energie, nez spotrebuje, potom si telo rozdiel v podstate
doplni z uloZenych tukovych zasob a telesnd hmotnost klesa. Naopak, ak sa telu dlhodobo dodéva viac
energie nez je vypocitany aktivny metabolicky vydaj (AMR), telo neméZze spdlit prebytok energie, ktory sa
v tele ulozi ako tuk a hmotnost stupa.

Casova stvislost vysledkov

Upozornenie: Majte na paméti, Ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti
v priebehu niekolkych dni su spravidla podmienené stratou tekutin.

Vyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentudlneho podielu telesného tuku,

vody a svalovej hmoty, ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien.

Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v priebehu niekolkych dni a strednodobymi zmenami

(v rdmci niekolkych tyzdfiov) a dlhodobymi zmenami (v ramci niekolkych mesiacov).

Ako zakladné pravidlo modze platit, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti suvisia takmer vyluéne so zmenami

podielu vody v tele, zatial ¢o strednodobé a dihodobé zmeny mézu suvisiet aj s podielom tuku a svalov.

e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, stratili ste
iba vodu - napr. po tréningu, ndvsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie hmotnosti.

e Pokial sa strednodobo zvySuje hmotnost, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava rovnaky, je
mozné, Ze ste si vybudovali vzacnu svalovd hmotu.

e \ pripade, Ze hmotnost a podiel telesného tuku klesaju st¢asne, vasa diéta funguje - stracate tukovu
hmotu.

e |dedlne je, ak svoju diétu podporujete aj prostrednictvom fyzickej aktivity, fithes a silového tréningu. Tak
mozete strednodobo zvysit podiel svalovej hmoty.

e Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat (svalova hmota obsahuije aj urcity podiel
vody).

7.3 Dalsie funkcie

Priradenie pouzivatela

Pri merani iba telesnej hmotnosti (s topankami) a diagnostickom merani (naboso) je mozné priradenie
maximalne 8 pouzivatelov vahy.

Pri novom merani vaha priradi meranie tomu pouzivatelovi, pri ktorom je posledna uloZzena namerana hod-
nota v rozmedzi +/- 3 g. V pripade dvoch alebo viacerych moznych rozpoznanych pouzivateloch sa na
displeji strieda zobrazenie pouzivatela. Vyberte si svojho pouZivatela stlatenim tlacidla A/V.

UlozZenie priradenych nameranych hodnét na vahe
Ak je spustend aplikacia a existuje aktivne Bluetooth® spojenie s vahou, potom sa nové priradené merania
0doslu ihned do aplikacie. Hodnoty sa v takom pripade neukladaju vo vahe.
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Ak nie je aplikacia spustend, nové priradené merania sa uloZia vo véhe. Vo vahe je mozné uloZit maximalne
30 merani na jedného pouzivatela. Ak je vSetkych 30 merani plne obsadenych, blik& na displeji vahy sym-
bol synchronizacie a mali by ste namerané hodnoty preniest do aplikacie, aby sa neprepisali starSie name-
rané hodnoty. UloZené namerané hodnoty sa do aplikécie odosielaju automaticky, ak aplikdciu otvorite v
dosahu pripojenia Bluetooth®.

Automaticky prenos je mozny, ked je vaha vypnuta.

Na displeji vahy sa zobrazi symbol synchronizacie, ked sa do aplikacie prenasaju nové merania. Nezobrazi
sa, ked nie su pre tohto pouzivatela ulozené nové merania alebo mu neboli priradené.

Vyvolanie ulozenych nameranych hodnét na vahe

Ked'si chcete na vahe pozriet svoje ulozené namerané hodnoty, stlacte na zapnutej vahe a pocas zobrazo-
vania pouzivatela vahy tlacidlo ¥, aj viackrat, aby ste vyvolali viaceré starSie hodnoty.

UZ prenesené namerané hodnoty sa na displeji uz nedaju prezerat.

Vymazanie udajov vahy

Ak chcete z vahy Uplne vymazat vSetky merania a staré pouzivatelské Udaje, zapnite vahu a cca na 6
sekund stlacte tlacidlo Mode na zadnej strane pristroja.

Na displeji sa na niekolko sekund zobrazi ,CLR".

To je potrebné, ak napriklad chcete vymazat nespravne vytvoreného pouzivatela vahy alebo pouzivatela
vahy, ktory uz nie je potrebny.

Nasledne musite opat vykonat postup uvedeny v kapitole 7 (Priradenie pouzivatelov).

Vymazanie jednotlivych pouzivatelov

Zapnite vahu, vyberte pouzivatela tlacidlom NAHOR a pockajte na zobrazenie ,,0.0 kg“, 6 sekind stlacajte
tla¢idlo Mode, kym sa nezobrazi ,,DEL".

Vymena batérii

Va$a vaha je vybavena ukazovatelom vymeny batérii. Pri prevadzkovani vahy s prili§ slabymi baté-
riami sa zobrazi na displeji ,Lo" a vaha sa automaticky vypne. V tom pripade sa musia batérie vymenit
(3x 1,5V AAA).

UPOZORNENIE:

e Pri kazdej vymene batérii pouzivajte batérie rovnakého typu, rovnakej znaCky a rovnakej kapacity.
e Nepouzivajte nabijatelné akumulatory.

e Pouzivajte iba batérie bez obsahu tazkych kovov.

8. Co robit, ak sa vyskytnti problémy?

Udaj na displeji Pri¢ina

oo Nezname meranie, pretoze
meranie sa hachadza mimo
ohranicenia pre priradenie
pouzivatela alebo nie je mozné
jednoznacéné priradenie.

Odstranenie

Stlacenim tlacidiel A/V¥ vyberte svojho
pouzivatela.

nosnost 180 kg.

BF-Err Podiel tuku sa nachadza mimo | Meranie opakujte naboso a prip. si mierne
meratelného rozsahu (mensi navlhcite chodidla.
ako 3 % alebo vacsi ako 65 %).

Err Bola prekroc¢end maximalna Vahu zatazujte iba do 180 kg.

Err alebo sa zobrazuje
nespravna hmotnost.

Nerovny, nepevny podklad.

Vahu postavte na pevnu a rovnu podlahu.

Err alebo sa zobrazuje
nespravna hmotnost.

Nepokojné statie.

Stojte €o najpokojnejSie.

Zobrazuje sa nespravna
hmotnost.

Vdha ma nespravny nulovy
bod.

Cakajte, kym sa vaha opat sama vypne.
Aktivujte vahu, pockajte, kym sa nezobrazi
,+0.0% zopakujte meranie.
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Udaj na displeji

Pri¢ina

Odstranenie

Ziadne pripojenie
Bluetooth® (chyba
symbol ().

Zariadenie mimo dosahu.

Minimalny dosah na volnom priestranstve

je cca 10 m. Steny a stropy tuto vzdialenost
zmensuju.

Iné radiové viny mézu pripadne rusit prenos
signalu. Vahu preto neumiestriujte do blizko-
sti zariadeni, ako napr. WIFI router, mikrovl-

nna rdra, indukéna varna doska.

Ziadne pripojenie k aplikacii.

Aplikaciu Uplne zatvorte (aj na pozadi).
Bluetooth® vypnite a znovu zapnite. Nez-
abudnite pritom, Ze vaha nesmie byt pri-
pojena z nastaveni Bluetooth® opera¢ného
systému. Pripadne odstrante zo zoznamu
zariadeni v nastaveniach Bluetooth®

a potom pouzite aplikaciu “HealthCoach*.
Vypnite smartfén a opat zapnite. Batérie

z vahy nakratko vyberte a znovu vioZte.

Vysledky merania sa
neodoslu do aplikacie
(chyba symbol -b@)

Ziadne meranie k pouzivatelovi
alebo Ziadne Bluetooth®
pripojenie.

Inicidlky, ktoré sa zobrazia na displeji vahy,
musia byt vo vaSich nastaveniach aplikacie
priradené vahe. Len tieto merania sa moézu

odoslat. Skontrolujte preto svoje inicialky

a svoje nastavenia aplikacie.

Na konci merania blika

Miesto pouzivatelskej paméte

Otvorte aplikaciu v dosahu Bluetooth®.

symbol -}@ je plné. Staré merania sa Udaje sa odosIu automaticky. Moze to trvat
prepisu. az minutu.
Lo Batérie vo vahe sU vybité. Vymerite batérie vahy.

9. Likvidacia

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vloZzenim do Specialne oznacenych zbernych nadob, odo-
vzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zdkona mate povinnost batérie zlik-

vidovat.

Na batériach obsahujucich skodlivé latky najdete tieto znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonéeni Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym
odpadom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo vasej krajine.

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny urad E

zodpovedny za likvidaciu.

A%
Obal ekologicky zlikvidujte. £

10. Technické udaje

PAP

Model: SBF 73
Rozmery: 30 x30 x2,5¢cm
Hmotnost: 1,6 kg

Meraci rozsah: 5-180 kg

Hodnota delenia d:

0,1% / 1kcal.

Zobrazenie na displeji je odcitatelné v krokoch po 0,1 kg /
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Presnost opakovania: Tolerancia merania pri opakovanych merania je +/- 0,4 kg
(meranie viackrat hned po sebe na rovnakej vahe, podla
moznosti s rovnakou poziciou vahy a osoby).

Absolutna presnost: Namerand hodnota v porovnani s ciachovanou hmotnostou
je +/- 1% + 0,1 kg. Napr. pri 40 kg to zodpoveda +/- 0,5 kg,
pri 100 kg to zodpoveda +/- 1,1 kg.

Prenos udajov prostrednictvom Produkt pouziva Bluetooth® low energy technology,
Bluetooth® low energy technology Frekvencné pasmo 2402 - 2480 MHz,

vysielaci vykon max. 4 dBm,

kompatibilny s Bluetooth® > 4 smartfénu/tabletu

Zoznam kompatibilnych smartfénov,
informacie o softvéri ako aj podrobnosti
o0 zariadeniach najdete na nasledujicom
odkaze: sanitas-online.de

Systémové predpoklady pre aplikaciu i0S = 12.0, Android™ > 8.0
“HealthCoach” Bluetooth® > 4.0.

Technické zmeny vyhradené.

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici RED 2014/53/EU. Viyhlasenie
0 zhode CE pre tento vyrobok najdete na adrese:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.

11. Zaruka/servis

Na material a na vyrobné chyby produktu poskytujeme 3-ronu zaruku od datumu kupy. Zaruka neplati:
* na poskodenia, ktoré vznikli neodbornou obsluhou.

* na sUciastky podliehajice opotrebovaniu.

e pri poSkodeni, ktoré zakaznik zavini sam.

e ak bol pristroj otvoreny neautorizovanym servisom.

Zakonné rucenie zakaznika zostava nedotknuté touto zarukou. Na uplatnenie zaruéného pripadu v ramci
zarucénej doby si musi zakaznik uchovat doklad o kupe. Zaruku si mézete uplatnit pocas 3 rokov odo dna
kupy v spolo¢nosti Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Germany.

V pripade reklamacii, prosim, kontaktujte nas servis prostrednictvom nasledovnych kontaktnych
udajov:

Servisna linka (bezplatnd): E-mail:

&0 Tel.: 0800 606 018 service-sk@sanitas-online.de

Dalsie informacie a ¢asto kladené otazky:
www.sanitas-online.de

V pripade, Ze Vas vyzveme na zaslanie chybného vyrobku, potom je potrebné vyrobok zaslat na
nasledujucu adresu:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Chyby a zmeny vyhradené
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DANSK

Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til
senere brug, gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg anvisnin-

gerne.

Indhold

1. Leveringsomfang.......cceeveeereereeenenenenieeneens 84 7. ANVENAEISE ....uevriieeeieeeieer e 88
2. Symbolforklarng ........cceeeevrrneerinerniseeene 84 8. S&dan lgser du driftsproblemer ..... .92
3. TilSIgtet bBrug.....coveveeeeeeeeereer e 85 9. Bortskaffelse........ccoevvreererennnns .93
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger................. 85  10. Tekniske data.... .94
5. Beskrivelse af apparatet..........ccoceeeenrnricccens 87  11. Garanti/ServiCe .......cccvmrrrreeieninrsereeeene 94
6. 1brugtagning ..c..cveveererersereeneese s 87

1. Leveringsomfang

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt indhold er i zesken. Kontrollér for brug, at
apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke appa-
ratet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte serviceadresse.

e Diagnosevaegt SBF 73

e 3x 1,5V, AAA-batterier

o 4 x filtpuder

¢ Denne betjeningsvejledning
e Kort vejledning

2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets
typeskilt:

ADVARSEL
Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for dit helbred.

BEMARK
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbeharet.

Bemaerk
Vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra elektrisk og elektronisk
udstyr WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig vis

Produktet kan genbruges, producentens ansvar for det er udvidet, og det skal
indsamles saerskilt.

Emballage fra ansvarlige kilder

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeeiske og nationale direk-
tiver.
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[H[ Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler
for Den Eurasiske @konomiske Union.

UK Britisk overensstemmelsesvurdering

pacemaker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse negativt.

“ Producent

@ Apparatet ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. en

Veegten ma aldrig belastes . Fare for at glide: Sta aldrig
med mere end 180 kg/396 Z" op pa veegten med vade
Ib/28 st. A fodder.
L
. Fare for at vippe: Sta midt Stil veegten pa et jeevnt og
f 2’ pa veegten. plant underlag.

3. Tilsigtet brug
Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til registrering af deres personlige fitnessdata. Appa-
ratet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

ADVARSEL
» Vaegten ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. pace-
maker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse negativt. f |
o Apparatet méa ikke anvendes under graviditet. \ g
e Sta ikke pa den yderste del af veegtens ene side: Fare for at vippe! =
e Batterierne kan vaere livsfarlige hvis de sluges. Opbevar derfor bade batterierne og
vaegten utilgeengeligt for bern. Seg straks laegehjeaelp, hvis der er blevet slugt et batteri.
¢ Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning).
o Sta ikke op pa veegten med vade fadder, eller nar overfladen er fugtig. Der er risiko for at glide!
¢ Reparationer méa kun udferes af Beurers kundeservice eller autoriserede forhandlere. Kontrollér
dog altid batterierne, og udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

Anvisninger vedrorende batterierne i apparatet

e Batterierne skal altid iseettes korrekt og under hensyntagen til polariteterne (+ / -). Hold batterierne
rene og torre, og hold dem veek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.

¢ Batteriet og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.

* Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad, deformeres, indkapsles eller
modificeres.

¢ Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

* Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt), sterrelse og type ma aldrig blandes i et
apparat.

* /\ Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan det medfere personskade,
overophedning, leekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.
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¢ Hvis der er Igbet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rense batteri-
rummet med en ter klud.

¢ Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal omradet vaskes med vand,
hvorefter der sages laege.

* /\ Kvezelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevidde. Ved indtagelse, kontakt
omgaende lzege.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

* Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i godt ventilerede, terre og kelige rum.

¢ Batterier ma aldrig udseettes for direkte sollys eller regn.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne tages ud af apparatet.

¢ Afladede batterier skal bortskaffes omgéende og korrekt. Batterier ma aldrig breendes.

* Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbevares separat, nar de skal bortskaffes.

Opbevaring og vedligeholdelse
Malevaerdiernes negjagtighed og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet:

A BEM/AERK

e Apparatet skal rengeres en gang imellem. Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig
apparatet under vand.

e Sorg for, at der ikke kommer vaeske ind i veegten. Nedsaenk aldrig veegten i vand. Skyl den aldrig
under rindende vand.

e Stil aldrig genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.

¢ Brug ikke for stor kraft eller spidse genstande til at trykke pa knappen.

e Udszet ikke vaegten for hoje temperaturer eller kraftige elektromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefo-
ner).

® Beskyt apparatet mod sted, fugt, stov, kemikalier, kraftige temperatursvingninger og varmekilder
(ovn, radiator) for teet pa apparatet.

Generelle tip

e Vgj dig helst pa samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen), efter at du har veeret pa toilettet, ikke
har spist og ikke har taget toj pa. P4 den made opndr du resultater, der kan sammenlignes.

e Vigtigt i forbindelse med malingen: Malingen af fedtprocenten skal ske barfodet. Det kan veere hensigts-
maessigt at fugte fodsalerne en smule.
Helt torre fodsaler, eller fodsaler med meget hard hud, kan resultere i utilfredsstillende resultater, idet
deres elektriske ledeevne er for lav.

e Sta ret og stille under vejningen.

e \ent ca. 15 minutter, efter at du er staet ud af sengen, sa vandet i kroppen kan fordele sig.

e Det er vigtigt at veere opmeerksom p4, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Normalt fore-
kommer der kortfristede sendringer af vaegten inden for et par dage pé grund af vaesketab; kropsvaesken
spiller dog en vigtig rolle i forbindelse med vores velveere.

Begraensninger

| forbindelse med malingen af fedtprocenten og evrige veerdier kan der blive malt afvigende og usandsyn-

lige resultater hos:

* Born under ca. 10 &r,

e Konkurrenceatleter og bodybuildere,

e Personer med feber, i dialysebehandling, med ademsymptomer eller osteoporose,

e Personer, som er under behandling med kardiovaskuleer medicin (til behandling af hjerte-kar-systemet),

e Personer, som er under behandling med medikamenter til udvidelse eller sammentraekning af blodkar-
rene,

¢ Personer med betydeligt anatomisk afvigende ben i forhold til den samlede legemssterrelse (for lange
eller for korte ben).

86



5. Beskrivelse af apparatet

Bagside
1. Mode-knap ;é)
14 Mode 2

2. Batterirum

Display

3a. Bluetooth®-symbol for forbindelse
mellem veegt og smartphone

3b. Synkroniseringssymbol ved overfor-
sel af malinger

4a. Brugerens initialer, f.eks. TOM
4b. Ukendt maling - --”

5. Kropsvaegt

6. Kropsdata som f.eks. BMI, BF, ...

6. Ibrugtagning
Isaetning af batterier

Tag batterierne ud af den beskyttende emballage, og iseet batterierne i overensstemmelse med markering-
erne. Viser veegten ingen funktion, skal batterierne fiernes helt og isaettes igen.

Opstilling af veegten )
Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en forudsaetning for en korrekt
maling. | tilfeelde af teeppebelaegning skal du seette filtpuderne pa. K

6.1 Ibrugtagning med app
For du kan beregne din fedtprocent og andre kropsveerdier, skal du gemme dine personlige brugerdata i
veegten.

Veegten har 8 brugerhukommelsespladser, hvor du og f.eks. din familie kan gemme jeres personlige ind-
stillinger.

Brugeren kan ogs& anvende andre mobile apparater med appen “HealthCoach* installeret eller skifte bru-
gerprofil i appen (se indstillingerne i appen).

For at opretholde en aktiv Bluetooth®-forbindelse under ibrugtagningen, skal du blive i nserheden af
vaegten med din smartphone.

- Download den gratis app “HealthCoach* i Apple App Store (iOS) eller hos Google Play
(Android™),

- Start appen, og folg anvisningerne.

- Vezelg SBF 73 i appen. Forste gang du tilslutter Bluetooth ®, skal du indtaste en 6-cifret PIN-kode
(Passkey Bonding/Pairing).

- Indtast de relevante oplysninger om SBF 73.
Folgende indstillinger skal indstilles eller indtastes i appen “HealthCoach*:

Brugerdata Indstillingsvaerdier
Initialer/navneforkortelse maks. 3 bogstaver eller tal
Hojde 100 til 220 cm (3' 3,5” til 7' 2,5”)
Alder 10 til 100 ar

Kon mand (), kvinde (§)
Aktivitetsgrad 1til5
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Aktivitetsgrad
| forbindelse med valg af aktivitetsgraden er det mellem- og langfristede niveau af betydning.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser (f.eks. gature, let havearbejde, gymnastiske ovelser).

Middel: Fysiske anstrengelser, mindst 2 til 4 gange om ugen, 30 minutter hver gang.

Hoj: Fysiske anstrengelser, mindst 4 til 6 gange om ugen, 30 minutter hver gang.

Meget hgj: Intensive fysiske anstrengelser, intensiv treening eller hardt fysisk arbejde,
mindst 1 time hver dag.

a (WD

- Gennemfor brugertilknytning, nér appen beder om det.
| forbindelse med automatisk persongenkendelse skal den farste maling knyttes til dine personlige bru-
gerdata. Folg til dette formal appens anvisninger. Stil dig op pa vaegten med bare fedder, og st roligt
med jeevn veegtfordeling med begge ben pa elektroderne.

@ Bemaerk: For videregaende betragtninger er det kun tilladt at anvende de mélevaerdier, som vises
pa veegten.

6.2 Ibrugtagning uden app (alternativ)

Bemeerk:

Vi anbefaler ibrugtagning og gennemfarelse af alle indstillinger via appen “HealthCoach®.
Gennemfer derfor kun dette trin, hvis ibrugtagningen skal gennemfares helt uden appen. Ved ibrug-
tagning med appen skal du ga direkte til kapitlet "Udferelse af maling”.

- "USE APP” blinker pa displayet, nar batterierne er blevet sat i. Tryk pa knappen SET for at indstille ar/
maned/dag og time/minut.
Tryk til dette formal pa knapperne A/V.
Bekraeft med knappen SET. Pa displayet vises indikationen ”0.0”.

- Enheden kan aendres med knappen MODE pa bagsiden af veegten (kg, Ib, st).

- Tryk derefter pa knappen SET igen. "P-01” eller nummeret pa den senest anvendte brugerhukommelse i
veegten vises pa displayet.
Veelg din brugerhukommelse (P-01 til P-08) med knapperne A/V, og tryk p& knappen SET for at bekreefte.

- Foretag de relevante indstillinger sdsom ken, initialer, hgjde osv. (se "Ibrugtagning med app” (tabel)).
Bekreeft hver gang ved tryk pa knappen SET.

- Nar du har foretaget dine indstillinger, vises den 4-cifrede brugerpinkode. Den skal muligvis bruges til
registrering i appen pa et senere tidspunkt. Derefter vises "0.0” med dine initialer pa displayet.

- Af hensyn til den automatiske persongenkendelse skal den ferste maling tilknyttes dine personlige bru-
gerdata. Sta op pa veegten, helst med bare fadder. Sta stille med vaegten ligeligt fordelt og med begge
fodder péa elektroderne.

@ Anvisning vedrarende senere registrering i appen:

Hvis du har gennemfort ibrugtagningen af vaegten uden appen, kan du tilfeje din eksisterende brugerhu-
kommelse fra veegten til appen “HealthCoach*. Til dette formal skal du indtaste din 4-cifrede bruger-
pinkode. Fremgangsmaden er anfart i appen.

7. Anvendelse
7.1 Udforelse af maling

Udferelse af vejning og diagnose

Sta op pa veegten med bare fadder, og sta roligt med vaegten ligeligt fordelt og med begge fadder pa elek-
troderne.
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Bemeerk: Hvis der udferes en maling med sokker, er maleresultatet ikke korrekt.

Veegten begynder vejningen med det samme. Forst vises veegten.
Huvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI, BF, vand, muskler, knogler, BMR og AMR. Dette er tilfaeldet, nar
initialerne vises.

Folgende vises:

1. Veegt i kg med BMI

2. Fedtprocent i % (BF)

3. Veeskeandel i % =~

4. Muskelmasse i % o=z

5. Knoglemasse i kg c=o

6. Grundlzeggende stofskifte i kcal (BMR)
7. Aktivt stofskifte i kcal (AMR)

Bemaerk: Huvis to eller flere mulige brugere genkendes, skifter brugeren pé displayet. Veelg den
gnskede bruger ved tryk pa knappen A/Y .

Hvis der ikke genkendes nogen bruger, vises kun vaegten og - --". Valj sedan anvandare med knap-
parna A/V. | modsat fald bliver malingen ikke gemt.

Kun vejning

Stil dig nu pé veegten med sko pa. Stil dig roligt pa veegten med en jeevn fordeling af vaegten pa begge
ben. Vaegten begynder vejningen med det samme.

Hvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI. Dette er tilfeeldet, nér initialerne vises.

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun veegten, og der vises ingen initialer ”- - -”.

Slukning af vaegten
Veegten slukkes automatisk.

7.2 Analyse af resultaterne

Maleprincippet

Denne vaegt arbejder ud fra B.I.A.-princippet - bioelektrisk impedansanalyse. | denne forbindelse maler en
ikke meerkbar og komplet ufarlig strem pa fa sekunder sammenszetningen af de forskellige kropsandele.
Ved at male den elektriske modstand (impedans) og medregne konstante og individuelle veerdier (alder,
hejde, kon, aktivitetsgrad) kan fedtprocenten og andre kropsveerdier udregnes. Muskelvaev og vand har
en god elektrisk ledeevne og dermed en lavere modstand. Derimod har knogler og fedtvaev en darligere
ledeevne, idet fedtcellerne og knoglerne yder stor modstand.

Veer opmaerksom pd, at de veerdier, der males af diagnoseveegten, kun er en tilngermelse af de faktiske,
medicinske analysevaerdier. Kun speciallaeger kan udfere en ngjagtig beregning af kropsfedt, kropsvaeske,
muskelmasse og knoglemasse ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

Veer opmeerksom pa, at der af tekniske arsager kan forekomme maletolerancer, da der ikke er tale om en
kalibreret veegt til professionel, medicinsk brug.

Fedtprocent

Nedenstaende fedtprocentvaerdier i % er vejledende (yderligere informationer fas hos lzegen!).

Mand Kvinde

Alder | lidt normalt | middel meget Alder | lidt normalt | middel meget

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% (>241% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |[20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>271% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28 % |28,1-33% |>33,1%
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Hos sportsudovere registreres der ofte en lavere veerdi. Afhaengigt af idraetsgren, treeningsintensitet og
fysisk tilstand kan der opnas veerdier, som ligger under de anfarte referenceveerdier. Vaer opmaerksom pa,
at ekstremt lave vaerdier kan veere sundhedsskadelige.

Kropsvaeskeandel
Kropsveaeskeandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:
Mand Kvinde
2 meget 2 meget
Alder Darligt Godt godt Alder Darligt Godt godt
10-100 | <50% 50-65 % > 65% 10-100 | <45% 45-60 % > 60%

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer med en hgj fedtprocent have en kropsveeske-
andel, som ligger under standardveerdierne. Omvendt kan standardveerdierne overskrides hos sportsude-
vere pa grund af den ringe fedtprocent og store muskelandel.

Kropsvaeskeundersggelserne med denne veegt er ikke egnet til at drage medicinske konklusioner om
f.eks. aldersbetingede vandophobninger. Sperg din laege, hvis du er i tvivl. Som hovedregel skal man
straebe efter en hgj kropsvaeskeandel.

Muskelandel

Muskelandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:

Mand Kvinde

Alder lidt normalt meget Alder lidt normalt meget
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % > 43 %
15-19 <43 % 43-56 % > 56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39 % > 39%
30-39 <41 % 41-52 % >52% 30-39 <33% 33-38 % > 38%
40-49 <40% 40-50 % > 50% 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <39 % 39-48 % > 48 % 50-59 <29 % 29-34 % > 34%
60-69 <38% 38-47 % > 47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33%
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 | <27 % 27-32 % >32%

Knoglemasse

Lige som resten af kroppen er vores knogler udsat for naturlige opbygnings-, nedbrydnings- og eeldning-
sprocesser. | barndommen eges knoglemassen, og i en alder pa 30 til 40 &r ndr den sit maksimum. Med
alderen reduceres knoglemassen en smule. Med en sund kost (iszer calcium og D-vitaminer) og regelmaes-
sig motion kan man i en vis grad modvirke denne tilbagegang. Ved hjeelp af malrettet muskeltreening kan
man gge knoglestrukturens stabilitet yderligere. Veer opmaerksom pa, at denne vaegt ikke viser den kom-
plette knoglemasse. Den viser kun knoglemineralandelen (uden vandindhold og uden organiske stoffer).
Knoglemassen er sveer at pavirke, men den kan variere en smule inden for de faktorer, der pavirker den
(vaegt, hejde, alder, ken). Der findes ingen anerkendte retningslinjer og anbefalinger.

A VIGTIGT:

Veer forsigtig med ikke at forveksle knoglemasse med knogletzethed.

Knogletastheden kan kun males ved en medicinsk undersggelse (f.eks. computertomografi,
ultralydsundersegelse). Derfor kan der ikke traeffes konklusioner om aendringer af knoglerne og
deres hardhed (f.eks. osteoporose) ved hjeelp af denne vaegt.

BMR

Det grundlaeggende stofskifte (BMR = Basal Metabolic Rate) er den maengde energi, kroppen har brug for
under fuldsteendig hvile for at kunne opretholde de grundlaeggende funktioner (f.eks. hvis man ligger i sin
seng i 24 timer). Denne vaerdi afhaenger primaert af veegt, hejde og alder.

Diagnosevaegten viser BMR i enheden kcal/dag, og den bliver beregnet ud fra den videnskabeligt
anerkendte Harris-Benedict-formel.

Denne maengde energi har kroppen under alle omstaendigheder brug for, og den skal tilfores til kroppen i
form af mad. Hvis du i lzengere tid tilfarer kroppen mindre energi, kan det vaere sundhedsskadeligt.
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AMR

Det aktive stofskifte (AMR = Active Metabolic Rate) er den maengde energi kroppen har brug for hver dag,
nar du er aktiv. En persons energiforbrug stiger i takt med stigende fysisk aktivitet, og diagnosevaegten
beregner det ved hjeelp af den indstillede aktivitetsgrad (1-5).

For at opretholde den aktuelle vaegt skal kroppen tilfares den maengde energi, den forbruger, i form af mad
og drikkevarer.

Hvis der over en laengere periode tilferes mindre energi end der forbruges, henter kroppen hovedsageligt
den manglende energi fra kroppens fedtdepoter. Dermed gar man ned i veegt. Hvis man derimod i leengere
tid tilferer kroppen mere energi end hvad det aktive stofskifte (AMR) forbraender, kan kroppen ikke for-
breende den overskydende energi, som derfor bliver lagret i kroppen i form af fedt, hvorved vaegten stiger.

Resultaternes tidsmaessige sammenhang

Bemaerk: Vaer opmaerksom pa, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Kortfristede
andringer af veegten inden for et par dage skyldes normalt vaesketab.

Fortolkningen af resultaterne retter sig efter aendringer i den samlede vaegt og procentdelen af kropsfedt-,

kropsvaeske- og muskelandel samt efter det tidsrum, hvori disse eendringer sker.

Der skal skelnes mellem kortfristede aendringer inden for et par dage og mellemfristede aendringer (inden

for nogle uger) og langfristede aendringer (maneder).

Som hovedregel kan man ga ud fra, at kortfristede aendringer af vaegten naesten udelukkende skyldes

aendringer af veeskeandelen. Hvorimod mellem- og langfristede sendringer ogsa kan skyldes sendringer af

fedtprocent og muskelmasse.

* Hvis vaegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocenten stiger eller forbliver uzendret, skyldes det
udelukkende vaesketab - f.eks. efter treening, saunabesag eller pa grund af en dieet, der udelukkende
har til formal at opna et hurtigt veegttab.

e | tilfeelde af mellemfristet veegtforagelse i forbindelse med stigende eller ugendret fedtprocent, kan
andringen skyldes tab af veerdifuld muskelmasse.

e Hvis vaegten og fedtprocenten falder pa samme tid, virker din diget og du reducerer din fedtmasse.

e |deelt set skal du understette din diget med fysisk aktivitet, fitness eller vaegttreening. Dermed kan du pa
mellemlangt sigt oge din muskelandel.

e Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel ma ikke laegges sammen (muskelvesv indeholder ogsé krops-
vaeske).

7.3 Andre funktioner

Brugertilknytning

Det er muligt at tilknytte maks. 8 oprettede veegtbrugere til ren veegtmaling (med sko) og diagnosemaling
barfodet).

i/ed en n))/ maling tilknytter veegten malingen til den bruger, hvis sidste gemte maleveerdi I& indenfor +/-3
kg. Hvis to eller flere mulige brugere genkendes, skifter brugeren pa displayet. Veelg den enskede bruger
ved tryk pa knappen A/V.

Lagring af tilknyttede maleveerdier pa veegten

Hvis appen er aben, og der er en aktiv Bluetooth®-forbindelse til veegten, sendes nye tilknyttede malinger
straks til appen. Veerdierne gemmes i sa fald ikke pa veegten.

Hvis appen ikke er apen, blir nye tilordnede malinger lagret pa vekten. Maksimalt 30 malinger kan lagres
pa vekten for hver bruker. Hvis det allerede er lagret 30 malinger, blinker synkroniseringssymbolet pa
skjermen. Overfor i s& fall maleverdiene til appen for & unnga a skrive over eldre maleverdier.

De lagrede maleverdiene overfares automatisk til appen nar appen &pnes innenfor Bluetooth®-rekkevidden.
Det er muligt at foretage en automatisk overfersel, nar vaegten er slukket.

Synkroniseringssymbolet vises pa vaegtens display, nar nye malinger overfores til appen. Det vises ikke,
hvis der ikke er lagret eller tilknyttet nye méalinger til denne bruger.

Visning af gemte malevaerdier pa vaegten
Hvis du gerne vil have vist dine gemte maleveerdier pa vaegten, skal du teende for den og trykke pa knap-

pen V¥, nar brugeren af veegten vises. Tryk eventuelt flere gange for at fa vist flere eeldre veerdier.
Malevaerdier, der allerede er blevet overfart, kan ikke lzengere vises pa veegtens display.
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Sletning af veegtdata

Hvis du vil slette alle méalinger og gamle brugerdata pa vaegten fuldsteendigt, skal du teende vaegten og
trykke pa Mode-knappen i ca. 6 sekunder.
Pa displayet vises "CLR” i nogle sekunder.
Dette er nadvendigt, hvis du f.eks. vil slette brugere af veegten, som er oprettet forkert, eller hvis nogle
brugere ikke leengere bruger veegten.

Derefter skal du gennemfere kapitel 7 (brugertilknytning).

Sletning af enkelte brugere

Teend for veegten, veelg den enskede bruger med OP-knappen, og vent pa, at "0.0” vises. Tryk pa
Mode-knappen i 6 sekunder, indtil "DEL” vises.

Udskiftning af batterierne

Din veaegt er udstyret med et symbol for batteriskift. Hvis vaegten anvendes med for svage batterier, viser
displayet "Lo”, og veegten slukker automatisk. Batterierne skal i sa fald udskiftes (3 x 1,5 V AAA).

BEMARK:

®

e Brug batterier af samme type, samme maerke og med samme kapacitet, hver gang du udskifter

batterierne.

e Brug ikke genopladelige batterier.
® Brug ikke batterier, der indeholder tungmetaller.

8. Sadan lgser du driftsproblemer

180 kg er blevet overskredet.

Display Arsag Losning

V- e? Ukendt maling, da det ikke er | Veelg den enskede bruger ved tryk pé knap-
muligt at tilknytte en bruger perne A/V.
eller foretage en entydig iden-
tificering.

BF-Frr Fedtprocenten ligger uden for | Gentag malingen med bare fedder, og fugt
det méalbare omrade (mindre eventuelt fodsalerne en smule.
end 3 % eller storre end 65 %).

Err Den maksimale baereevne pa | Belast maksimalt vaegten med 180 kg.

Err eller der vises en
forkert vaegt.

Intet plant, fast underlag.

Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag.

Err eller der vises en
forkert vaegt.

Du star uroligt.

Sta s stille som muligt.

Der vises en forkert
vaegt.

Veegten har et forkert nulpunkt.

Vent, indtil veegten slukker automatisk.
Teend for veegten, vent pa, at ”0.0 kg” vises,
og gentag derefter malingen.
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Display

Arsag

Lasning

Ingen Blue-
tooth®-forbindelse (
()-symbolet mangler).

Apparatet er uden for reekkev-
idde.

Minimumsraekkevidden er ca. 10 m uden
forhindringer. Veegge og lofter forringer reek-
kevidden.

Andre radiobglger kan forstyrre overfarslen.
Stil derfor ikke vaegten i naerheden af appa-
rater som f.eks. wi-fi-router, mikrobglgeovn,
induktionskogeplader osv.

Ingen forbindelse til appen.

Luk appen helt (ogsa i baggrunden). Sla
Bluetooth® fra og til igen. Veer i denne
forbindelse opmaeerksom pa, at veegten

ikke ma forbindes via styresystemets Blue-
tooth®-indstillinger. Fjern den eventuelt fra
enhedslisten i Bluetooth®-indstillingerne, og
brug derefter appen “HealthCoach®. Sluk
for smartphonen, og teend den igen. Tag
batterierne ud af veegten ganske kort og seet
demiigen.

Maleresultaterne over-

-symbolet mangler)

fores ikke til appen (]

Ingen maling tilknyttet til
brugeren eller ingen Blue-
tooth®-forbindelse.

Initialerne, som vises pa veegtens display,
skal veere tilknyttet veegten i dine app-ind-
stillinger. Det er kun disse malinger, der kan
overfares. Kontrollér derfor dine initialer og
dine app-indstillinger.

-b@-symbolet blinker,
nar malingen er afs-
luttet.

Brugerhukommelsen er fuld.
De gamle malinger bliver over-
skrevet.

Abn appen inden for Bluetooth®-raekkevid-
den. Dataene overfares automatisk. Dette
kan tage op til ét minut.

Lo

Batterierne i veegten er afladede.

Udskift vaegtens batterier.

9. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de saerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som findes
pé genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterierne pa mil-

jovenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er

udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende affald af elektrisk og elektronisk
udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske

forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

2%
Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig vis. £

PAP
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10. Tekniske data

Model: SBF 73

Mal: 30x30x2,5¢cm

Veegt: 1,6 kg

Méleomrade: 5-180 kg

Opdelingsveerdi d: Skeermen afleeses i trin pa 0,1 kg / 0,1% / 1kcal.
Gentagelsesngjagtighed: Maletolerancen for gentagne malinger er +/- 0,4 kg (mal flere

gange direkte efter hinanden pa samme vaegt med
personen og veegten placeret s& ensartet som muligt).

Absolut ngjagtighed: Sammenlignet med en kalibreret vaegt er méleveerdien +/-1 %
+0,1 kg. Ved 40 kg svarer dette eksempelvis til +/- 0,5 kg,
ved 100 kg svarer dette til +/- 1,1 kg.

Dataoverforsel via Bluetooth® low energy | Produktet anvender Bluetooth® low energy technology,
technology frekvensband 2402-2480 MHz,

maksimal sendeeffekt 4 dBm,

kompatibel med Bluetooth® > 4.0 smartphones/tablets

Listen over kompatible smartphones,
oplysninger om software samt naermere
oplysninger om apparaterne kan findes
under falgende link: sanitas-online.de

Systemkrav for appen i0OS > 12.0, Android™ > 8.0
»HealthCoach” Bluetooth® > 4.0.

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

Vi bekraefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. CE-overensstemmelse-
serklaeringen for dette produkt kan findes under:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.

11. Garanti/service

Vi yder 3 ars garanti fra kebsdato pa materiale- og fabrikationsfejl pa produktet. Garantien geelder ikke:
e | tilfeelde af skader, der er forarsaget af ukorrekt betjening.

e For sliddele.

¢ Hvis skaden er kundens egen skyld.

¢ Hvis apparatet blev dbnet af et ikke-autoriseret veerksted.

Kundens lovmasssige reklamationsret forbliver uberert af garantien. For at kunne gore garantikrav gaelden-
de inden for garantiperioden skal kunden foreleegge dokumentation for kebet. Kravet pa garanti skal frem-
saettes over for Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Germany inden for 3 &r fra kebsdatoen.

| tilfeelde af reklamationer bedes du henvende dig til vores serviceafdelinger under folgende
kontaktoplysninger:

Service-hotline (gratis): E-mail:

TIf.: 8070 5789 service-dk@sanitas-online.de

Yderligere oplysninger og FAQs under:
www.sanitas-online.de

Hvis vi beder dig om at returnere det defekte produkt, skal det sendes til folgende adresse:
NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Med forbehold for fejl og andringer
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II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
|| || futura utilizaciéon, pongalas a disposicién de otros usuarios y respe-
te las indicaciones.

indice
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6. Puesta en funcionamiento

1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira
el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccion del servicio de atencién al cliente indicada.

e Bascula diagnostica SBF 73

e 3 pilas de 1,5V, tipo AAA

e 4 patas adicionales para alfombras
e Estas instrucciones de uso

¢ Guia rapida

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la
salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios.

A
® Nota

Indicacién de informacién importante

|||| Respetar las instrucciones de uso

B>

E Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE)
I
AT @ Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente
PAP
® El producto es reciclable, esta sujeto a una responsabilidad ampliada del fabricante
é y se recoge por separado.

Embalaje procedente de fuentes responsables
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c € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales
vigentes.
[H[ Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técni-
cas de la Unién Econdémica Euroasitica.
UK Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en
cA inglés)
Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran
utilizar el aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funciona-
miento.
“ Fabricante
No cargue la bascula con . Peligro de resbalamiento: no
mas de 180 kg/396 Ib/28 st. i’ se suba a la bascula con los
A pies mojados.
>
. Peligro de vuelco: coléquese Coloque la bascula sobre
2’ en el centro de la superficie una superficie plana.
A de pesaje.

3. Uso correcto
El aparato se ha disefado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos personales de forma
fisica. El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A ADVERTENCIA -—
¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. | )
* No debe utilizarse durante el embarazo. \ A
¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco! il
e | as pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y la bascula deben guardarse fuera del
alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato a un médico.
* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
¢ Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la bascula y no pise la bascula cuando la
superficie esté humeda. jPeligro de resbalamiento!
e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitdyalas si es necesario.

Indicaciones para la manipulacién de las pilas

e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Mantener las pilas limpias y
secas y alejadas del agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.

¢ No cortocircuites nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.

¢ No cargues, descargues, calientes, desmontes, deformes, encapsules o modifiques nunca las
pilas.

¢ No sueldes nunca nada a las pilas.

96



¢ No mezcles pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas), tamafios y tipos en un
mismo aparato.

o A\ iPeligro de explosién! El incumplimiento de estas indicaciones podria producir lesiones per-
sonales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosién o incendio.

e Si se derrama el liquido de una pila, ponte guantes protectores y limpia el compartimento de las
pilas con un pafo seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lava la zona afectada
con agua y busca asistencia médica.

o A\ iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion,
acude inmediatamente a un médico.

¢ No permitas nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervisién de un adulto.

® Guarda las pilas alejadas de los objetos metalicos, en un lugar fresco, seco y bien ventilado.

* No expongas las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

e Si no vas a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retira las pilas.

e | as pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y adecuada. Nunca arrojes las pilas
al fuego.

¢ Cuando deseches las pilas, guardalas por separado en funcion de los distintos sistemas electro-
quimicos.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

A ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y no
sumerja nunca el aparato en agua.

e AsegUrese de que no caiga ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en
agua. No la lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o0 a campos electromagnéticos intensos (p. €j., teléfo-
nos moviles).

e Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana) después de ir al bafio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y
es Util tener las plantas de los pies ligeramente humedas.
Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que pre-
sentan una conductividad demasiado baja.

¢ Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en posicion recta.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el
cuerpo.

¢ Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas
en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desem-
pefa un papel importante para el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfacto-

rios en los siguientes casos:

* niflos menores de 10 afios;

e deportistas de alto rendimiento y culturistas;

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis;

e personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

¢ personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

¢ personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio general del
cuerpo (piernas considerablemente largas o cortas).

97



5. Descripcion del aparato

Parte trasera
1. Tecla Mode ;é)
2. Compartimento 14 Mode 2

de las pilas

Pantalla
3a. Simbolo Bluetooth® para la conexién
entre la bascula y el smartphone

, noronizacion alenv Cod s
3b. Simbolo de sincronizacion al enviar e, ! el — T
mensajes )

[o)]

4a. Iniciales del usuario, p. €j. TOM
4b. Medicion desconocida “- - -”
5. Peso corporal

6. Datos corporales, como p. €j. IMC,
BF, ...

6. Puesta en funcionamiento
Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. Si la bascula

no indica ninguna funcién, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el
requisito para una medicién correcta. Si dispone de una alfombra, monte las patas adicio-
nales para alfombras.

6.1 Puesta en funcionamiento con app

>

Para poder determinar su proporcién de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar sus

datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los miem-

bros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales mdviles con la app “HealthCoach” instalada

o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, perma-

nezca con el smartphone cerca de la bascula.

- Descarguese la app gratuita “HealthCoach* en el Apple App Store (iOS) o en Google Play

(Android™).
- Inicie la app y siga las instrucciones.

- Seleccione en la app SBF 73. En la primera conexion Bluetooth®, es necesario introducir un PIN

de 6 digitos (Passkey Bonding/Pairing).

- Introduzca los datos relativos a SBF 73.
En la app “HealthCoach® deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura como maximo 3 letras o nimeros
Estatura 100a220cm (3'3,5"a7'2,5"
Edad de 10 a 100 afos

Sexo hombre (), mujer (&)

Grado de actividad delab
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Grados de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo.

ngie;:jgg Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos trabajos en el jar-
din, ejercicios de gimnasia).

3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como minimo.

4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana como minimo.

5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo corporal duro,
diariamente, al menos 1 hora cada dia.

- Cuando la app lo solicite, realice la asignacion de usuarios.
Para la identificacién automética de personas debe asignarse la primera medicion con sus datos perso-
nales de usuario. Siga para ello las instrucciones de la app. Subase descalzo a la bascula y apdyese sin
moverse, repartiendo bien el peso entre las dos piernas y pisando sobre los electrodos.

Nota: Para otras consideraciones solo pueden utilizarse los valores de medicién indicados en la
bascula.

6.2 Puesta en funcionamiento sin app (alternativa)

Nota:
Recomendamos la puesta en funcionamiento y la realizacion de todos los ajustes con la app
“HealthCoach*. Por tanto, ejecute este paso Unicamente si desea realizar la puesta en funciona-
miento completamente sin app. En caso de puesta en funcionamiento con app, cambie directa-
mente al capitulo “Realizar medicion”.
- Tras insertar las pilas, en la pantalla parpadea “USE APP”. Pulse la tecla SET para realizar los ajustes de
afo/mes/dia, asi como hora/minuto.
Para ello, pulse las teclas A/V.
Confirme con la tecla SET. En la pantalla aparece la indicacién “0.0".
- La unidad se puede modificar con el botén MODE situado en la parte posterior de la bascula (kg, Ib, st).
- Vuelva a pulsar la tecla SET. Aparece la indicacién “P-01” o el nimero del dltimo registro de usuario de
la bascula utilizado.
Seleccione con las teclas A/V su registro de usuario (P-01 a P-08) y pulse la tecla SET para confirmar.
- Realice sus ajustes, como sexo, iniciales, estatura, etc. (véase “Puesta en funcionamiento con app”
(tabla)). Confirme cada ajuste pulsando la tecla SET.
- Al finalizar las entradas aparece el PIN de usuario de 4 digitos que se necesitara para un eventual regis-
tro posterior en la app. En la pantalla aparece después la indicacién “0.0” con sus iniciales.
- Para la identificacién automatica de personas la primera medicion se debe asignar a sus datos perso-
nales. Subase preferiblemente descalzo a la bascula, no se mueva y reparta uniformemente el peso con
los dos pies sobre los electrodos.

@ Nota para el registro posterior en la app:

Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra agregar a la app “HealthCoach® su registro de
usuario de bascula ya existente. Para ello serd necesario introducir el PIN de usuario de 4 digitos. El pro-
ceso se describe en la app.

7. Aplicacion

7.1 Realizar medicién

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el requi-
sito para una medicién correcta.

Medir peso, realizar diagndstico
Subase descalzo a la bascula, no se mueva y reparta uniformemente el peso entre las dos piernas,
pisando sobre los electrodos.
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Nota: Si realiza la medicion con calcetines, el resultado no sera correcto.

La bascula empieza inmediatamente la medicion. Primero se muestra el peso.
Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF, agua, musculo, hueso, BMR y AMR. Esto ocurre
cuando se muestran las iniciales.

Aparecen las siguientes indicaciones:

1. Peso en kg con IMC

2. Grasa corporal en % (BF)

3. Agua corporal en % =~

4. Masa muscular en % o=

5. Masa 6sea en kg c=o

6. Consumo calérico del metabolismo basal en kcal (BMR)
7. Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal (AMR)

Nota: Si se detectan dos 0 mas usuarios posibles, el usuario cambia en la indicacion de la pantalla.
Seleccione su usuario pulsando la tecla A/V.

Si no se identifica ningun usuario, solo se visualizan el peso y “---". Con las flechas A/¥ podra ele-
gir después su usuario. De lo contrario, esta medicién no se guardara.

Medir solo el peso
Coloquese ahora con zapatos sobre la bascula. No se mueva y reparta bien el peso entre las dos piernas.
La bascula empieza inmediatamente la medicién.

Si se ha asignado un usuario, se muestra el IMC. Esto ocurre cuando se muestran las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial “---".

Apagar la bascula
La bascula se apaga automaticamente.

7.2 Evaluar resultados

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del analisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es
posible determinar en cuestion de segundos las proporciones corporales a través de una corriente no per-
ceptible, completamente inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o de los valores
individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcién de grasa corpo-
ral y otros parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica
y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una
menor conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a
una resistencia muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion
a los valores obtenidos mediante analisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea
recurriendo a métodos profesionales (p. €j., mediante tomografia computarizada).

Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicidn condicionadas técnicamente, puesto
que esta no es una bascula calibrada para uso médico profesional.

Proporcién de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos (para mas informacién, consulte a su
médico).

Hombre Mujer

Edad |baja normal | media alta Edad |baja normal | media alta

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% [>26,1%
156-19 |<12% [12-17% |17,1-22% [>22,1% 15-19 |<17% [17-22% |22,1-27% [>27,1%
20-29 |<13% |13-18% [18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% [>28,1%
30-39 |<14% |14-19% [19,1-24% [>24,1% 30-39 |<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
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Hombre Mujer

Edad baja normal | media alta Edad baja normal | media alta
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [ <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [ <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de la disciplina que se practique, de la
intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de
los valores de referencia indicados. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede
suponer un riesgo para la salud.

Proporcion de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer
Edad mala buena muy Edad mala buena muy
buena buena
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores de
referencia. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su baja
proporcion de grasa y a su elevada proporciéon de masa muscular.

La determinacién del agua corporal con esta bascula no estd indicada para sacar conclusiones médicas,
como, por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En gene-
ral, es conveniente tener una elevada proporcién de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad baja normal alta Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |[<27% 27-32% >32 %
Masa d6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de cre-
cimiento, reduccion y envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza

su maximo entre los 30 y los 40 afos. Conforme aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a reducirse. Una
alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces
contra esta reduccién. Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer de forma complementaria
la estabilidad de su estructura dsea. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra la masa ésea completa,
sino solo el contenido mineral dseo (sin contenido de agua y sin sustancias organicas). Si bien apenas se
puede influir sobre la masa 6sea, oscila ligeramente en funcién de diversos factores (peso, estatura, edad y
sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.
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A ATENCION:

No confunda la masa ésea con la densidad 6sea.

La densidad 6sea solo puede determinarse mediante un examen médico (p. €j., tomografia compu-
tarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones sobre las altera-
ciones y la dureza de los huesos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para
mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total

(p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de
la edad.

En la bascula diagnostica, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacién de
Harris-Benedict, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume
el cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la
actividad fisica. En la bascula diagnéstica se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe volver a aportar al cuerpo la energia consumida en forma de
comida y bebida.

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera
esta diferencia principalmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso.

Si, en cambio, durante un largo periodo de tiempo se ingiere mas energia que la tasa metabdlica activa
(AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso de energia, que se almacena en forma de
grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de peso.

Relacién temporal de los resultados

Nota: Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso
rapidas en el plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa

corporal, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se producen estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y

los cambios a largo plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el conte-

nido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular

y a la proporcién de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcion de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta res-
trictiva para perder peso rapidamente).

e Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa corporal disminuye o permanece igual,
puede haber acumulado una valiosa masa muscular.

e Siel peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y
estd perdiendo masa adiposa.

¢ Loideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

e |a grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes del agua del cuerpo).

7.3 Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como maximo 8 usuarios configurados en la bascula con una medi-
cion solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagnostico (sin calzado).

Al realizar una nueva medicién, la bascula la asigna al usuario con el ltimo valor de medicién almacenado
en un margen de +/- 3 kg. Si se detectan dos 0 mas usuarios posibles, el usuario cambia en la indicacion
de la pantalla. Seleccione su usuario pulsando la tecla A/V.
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Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula

Si la app est4 abierta y hay una conexion activa por Bluetooth® con la bascula, las nuevas mediciones
asignadas se envian inmediatamente a la app. En este caso, los valores no se almacenan en la bascula.
Si la app no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula se
pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Cuando las 30 mediciones estan lle-
nas, el simbolo de sincronizacion de la pantalla de la bascula parpadea y se deben transmitir los valores
medidos a la app para no sobrescribir los valores antiguos. Los valores guardados se transmiten automa-
ticamente a la app si la abre dentro del alcance de Bluetooth®.

También es posible la transmisién automatica con la bascula apagada.

El simbolo de sincronizacion en la pantalla de la bascula aparece cuando se transmiten nuevas medicio-
nes a la app. No aparece si no se han guardado o asignado nuevas mediciones para este usuario.

Consulta de los valores guardados en la bascula

Si desea ver los valores guardados en la bascula, pulse, con la bascula encendida y mientras se visualice
su usuario, la tecla V¥, si es necesario varias veces, para consultar varios valores antiguos.

Los valores ya transmitidos no se podran ver en la pantalla de la bascula.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos antiguos de usuarios de la bascula,
encienda la bascula y pulse durante aprox. 6 segundos la tecla Mode en la parte trasera de la bascula.
En la pantalla aparece durante unos segundos “CLR".

Esta funcion sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascula mal configurados o usuarios que ya no
la van a utilizar mas.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 7 (asignacién de usuarios).

Borrar usuarios

Encienda la bascula, seleccione el usuario con la tecla para subir, espere a la indicacion “0.0 kg” y pulse
durante 6 segundos la tecla Mode hasta que aparezca “DEL”.

Cambiar las pilas

Su bascula dispone de una indicacion de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas dema-
siado gastadas, aparece en la pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben
sustituirse las pilas (3 pilas de 1,5 V AAA).

@ NOTA:

e Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y
capacidad.

¢ No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

8. Resolucidn de problemas

Indicacién en la pantalla | Causa Solucién

fmm=? Medicién desconocida, ya que | Seleccione su usuario pulsando las teclas
la asignacion de usuarios esta | A/V.

fuera del limite o no es posible
una asignacion inequivoca.

BF-Err El porcentaje de grasa esta Repita la medicion descalzo o con las
fuera del margen de medicién | plantas de los pies ligeramente himedas.
(inferior al 3 % o superior al

65 %).
Err Se ha superado la capacidad | Solo pueden pesarse 180 kg.

de carga maxima de 180 kg.
Err o se visualiza un El suelo no es plano ni estable. | Coloque la bascula sobre un suelo estable
peso erréneo. y plano.
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Indicacién en la pantalla

Causa

Solucion

Err o se visualiza un
peso erréneo.

Se ha detectado movimiento.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso
erréneo.

El punto cero de la bascula es
incorrecto.

Espere hasta que la bascula vuelva a apa-
garse sola. Encienda la bascula, espere a
la indicacién “0.0 kg” y repita la medicion.

Sin conexion Bluetooth®
(falta el simbolo (3).

El aparato no se encuentra
dentro del alcance.

El alcance minimo al aire libre es de aprox.
10 m. Las paredes y los techos reducen el
alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctri-
cas puede interferir en la transmision. Por
este motivo, no coloque la bascula cerca
de otros equipos, como, p. €j., routers
WIFI, microondas o cocinas de induccion.

No hay conexion con la app.

Cierre por completo la app (también en
segundo plano). Desactive la funcién
Bluetooth®y vuelva a activarla. Tenga en
cuenta que la bascula no debe conec-
tarse desde los ajustes de Bluetooth®

del sistema operativo. Si es necesario,
eliminela de la lista de dispositivos en los
ajustes de Bluetooth® y, a continuacién,
utilice la app “HealthCoach*. Apague el
smartphone y vuelva a encenderlo. Retire
brevemente las pilas de la bascula y vuelva
a insertarlas.

Los resultados de la
medicion no se envian a
la app (falta el simbolo
-

Ninguna medicidn para el usu-
ario o ninguna medicion por
Bluetooth®.

Las iniciales que aparecen en la pantalla
de la bascula deben estar asignadas a

la bascula en los ajustes de la app. Solo
pueden enviarse estas mediciones. Com-
pruebe por tanto sus iniciales y los ajustes
de la app.

El simbolo -b@ parpadea
al final de la medicion

La posicion del registro de usu-
ario esté llena. Las mediciones
antiguas se sobrescriben.

Abra la app dentro del alcance de Blue-
tooth®. Los datos se transmiten automati-
camente. Esta operacion puede durar
hasta un minuto.

Lo

Las pilas de la bascula estan
agotadas.

Cambie las pilas de la bascula.

9. Eliminacion

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor
de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias tdxicas:

Pb: la pila contiene plomo,
Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.
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A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrdni-
cos (WEEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en

materia de eliminacion de residuos.

)¢

2%
Elimine el embalaje respetando el medio ambiente. £ @

10. Datos técnicos

PAP

Modelo: SBF 73
Dimensiones: 30x30x2,5cm
Peso: 1,6 kg

Rango de medicion: 5-180 kg

Valor de division d:

La indicacién de la pantalla se lee en pasos de 0,1 kg /
0,1% / 1kcal.

Precision de repeticion:

La tolerancia de medicién para mediciones repetidas es de
+/- 0,4 kg (medicidn varias veces consecutivas en la misma
bascula con la misma posicion, en la medida de lo posible,
de la bascula y la persona).

Precision absoluta:

El valor de medicién comparado con un peso calibrado es
+/-1 %+0,1 kg. P. €j., para 40 kg corresponde a +/- 0,5 kg,
para 100 kg a +/- 1,1 kg.

Transmisién de datos por Bluetooth® low
energy technology

El producto utiliza Bluetooth® low energy technology,
banda de frecuencias 2402 - 2480 MHz,

potencia de emisién 4 dBm,

compatible con smartphones/tablets con Bluetooth® > 4

En el siguiente enlace encontrara la lista
de smartphones compatibles, infor-
macion sobre el software y detalles sobre
los dispositivos: sanitas-online.de

Requisitos del sistema para la app
,HealthCoach*

i0S = 12.0, Android™ > 8.0
Bluetooth® > 4.0

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/EU de equipos radioeléctricos.
Encontrard la declaracién de conformidad CE de este producto en:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php.
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11. Garantia/asistencia

Este producto incluye una garantia de tres afios a partir de la fecha de compra que cubre fallos de fabrica-
cion y materiales. La garantia no tiene validez:

* En caso de dafios debidos a un uso inadecuado.

¢ Para piezas de desgaste.

¢ Sjla culpa es del cliente.

e En cuanto el aparato haya sido abierto por un taller no autorizado.

Esta garantia no afecta a los derechos de garantia que la ley concede al cliente. Para hacer uso de la
garantia dentro de plazo, el cliente debera presentar la prueba de compra. Se puede hacer uso de la ga-
rantia dentro del periodo de 3 afios a partir de la fecha de compra ante Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
Alemania.

Si tiene alguna reclamacién, pongase en contacto con nuestro servicio de asistencia técnica:
Linea de atencidn al cliente (gratuita): Correo electronico:
& Teléfono: 800 009 222 service-es@sanitas-online.de

Mas informacion y preguntas frecuentes en:
www.sanitas-online.de

Si le pedimos que envie el producto defectuoso, debera enviarlo a la siguiente direccion:
NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Salvo errores y modificaciones
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Hans Dinslage
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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