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BUNO - LlenuHa - BUcok lOTa

- Apium graveolens var. Dulce

HI/ICKOKanOpVIl-IHI/I cynep 3esieH4Yyuun - BKYCHU U 34paBOC/IOBHU KaTO CMYTU UJTN COK
LlenvHaTa Nnponsnvsa oT AnBaTa Lie/vHa U e N3BeCTHa KaTo epeKTUBHO 1 BKYCHO le4ebHo pacTteHre B CpeAri3eMHOMOPUETO OT ApeBHW BpeMeHa. TBbpaK ce, ve nMa
edekT Ha appoam3nak, a CbCTaBKMUTe My Ce CMATAT 33 MPOTUBOBB3MNANUTENHN U ANYPeTUYHW. LlenHaTa e eneMeHTapHa 4acT OT CypOBOSACTBOTO U € NOAXOAALLA 33
canatu n puHrepoys 3a notansHe. M pasbupa ce e BaxHa CbCTaBKa 33 OPUTMHANHNA NTaAMaHCKN coc BonoHese. KaTo cok nnm cMyTu, TO NpeAcTaBnsBa njeaneH
3anac oT BTOPUYHM pacTUTeNHN BELLEeCTBa, aHTUOKCUAAHTY, BUTaMUHW, FOPYMBY BeLLLeCTBa 1 eTepnyHN Macna. EctecTBeHo mecTononoxeHme: /lneata LeavHa nasa
OT boratuTe Ha XpaHWUTe/HW BeLLeCTBa, BAPOBUTY 1 COTEHW 61aTHM NOYBM Ha eBPOMelickTe CPeAn3eMHOMOPCKN 1 aTnaHTUYeckn bperose. YCneLHo oTrieXxaaHe:
TpabBa Aa npeanoynTaTe pacTeHMsTa 0T MapT Ha CIbHYEB NepBas Ha Npo3opela. Cneg NpeakynTUBMpPaHe oT 6 40 8 ceaMULM Te MOraT a 6bAaT 3acageHn npes Mail.
3a no-406po NoKb/ABaHe oCTaBeTe ceMeHaTa NpejBapuTeHO Aa Ce HakMCHAT Ha CTaliHa TemnepaTypa 3a ejHa Holl. Ciej ToBa 3acajeTe cemeHaTa Ha 0,5 cm
AbN6OYUMHA, NOKPUIATE ' CAMO NIEKO C XPaHUTEHA Cpea N CakCcUaTa ¢ XpaHuTenHo ¢onno. CBeTbA NepBas Ha Npo3opeLia ¢ 0koaHa TemnepaTypa oT 16° go 20° e
VAEANHOTO MACTO 3a NokbsiBaHe. C 2 A0 3 o06pe pa3BUTU INCTYETa, Pa3CagbT MOXe a ce TPAHCMIAHTMPa B MasKK cakcum 1 TpsibBa Aa ce AbPXN Manko no-xnagHo
npw 16° go 18° no Lenswnii o TpaHcnnaHTaumaTta. Cneg ole 2 cegmuum TpsibBa Aa ce MPUIOXKM Manko TeueH Top 3a MbpBu NbT. [pegun 3acaxjaHe ce npenopbysa 4a
nocTaBuTe cakCcMMTe Ha CBET/I0 W 3aLLUUTEHO MACTO B rpaAnHaTta 3a HAKONKO AHW, 3a Ja Ce BTBbPAAT MNajnTe pacteHus. PascaabT ce 3acaxaa Ha pasctoaHue 50 x 50 cm
e/lHO OT APYro 1 He No-AbA60KO B cakcuaTa oT npean. Hail-po6poTo MmecTononoxkeHue: LienrHata npegnoymTa cibHYeBN 40 YaCTUYHO CeHYecTU MecTa. KaTo Texbk
XpaHuTen, Tor obrnya borata Ha XpaHUTEHM BeLLeCTBa NoYBa, KOATO TPsbBa Aa € Bb3MOXHO Hail-BapoBMTa 1 JOCTaTbyHO BAaxHa. ONTUMasHa rpmka: PacteHneto
ce HyX/ae OT pefjoBHa BOAA N XPaHWUTEIHM BeLLeCTBa OT CamMoTO Havano. MNonveaiTe 061NHO, 0CO6EHO B ropeLluTe AHW, HO N36arBaliTe NpeoBnaxHsBaHe.
MoaxpaHBaliTe pacTeHNATa PeJOBHO C OPraHNYeH 3e/1eHYyKOB TOp C/1e/ 3acaxaHe. Mopajmn BUCOKMTe N3MCKBaHNA 3@ HaTpUii 1 6op, TpsibBa OT BpeMe Ha BpeMe Ja
nonuneaTe cTe60TO LieNIMHa C NPeCTosa, ColeHa BOAa 3a roTBeHe. BaluaTa LiesvHa e rotoBa 3a NpubripaHe Ha pekoaTaTa OT OKTOMBpU. YyBCTBUTENEH € KbM
3aMpb3BaHe 1 TpsibBa Aa ce bepe Npean MbpBaTa HOLWHA CNaHa. 3a Aa HanpaBuTe TOBa, U34bpnaiiTe LUsNoTo pacTeHre, BKAUYNTENHO KOPEHWTe, OT 3eMsiTa. 3a
CbXpaHeHWe oTpexeTe CTbbaaTa Ha YeTVPK NHYA Haj MbPBUS INCTEH K/IOH, YBUIATE pacTeHNATa 40 CbPLIETO BbB BECTHUK 1 I MOCTaBeTe C KopeHuTe 6130 eAnH A0
APYT B KYTUSi C BNaXKeH Nscbk. Te ocTaBaT CBEXW 0ceM CeAMULM B xNajHa 13ba. MNpes 3mmarta: LienvHaTta ce 3acsiBa eXerogHo.

- - BIO - Selleri - Tall Utah

Apium graveolens var. Dulce
- - Supergrontsager med lavt kalorieindhold - lsekkert og sundt som smoothie eller juice

Selleri stammer fra vildselleri og har veeret kendt som en effektiv og velsmagende leegeplante i Middelhavet siden urtiden. Det siges at have en afrodisiakum
virkning, og dets ingredienser betragtes som anti-inflammatoriske og vanddrivende. Selleri er en elementaer del af rdkostkekkenet og er velegnet til salater
og fingermad til dypning. Og det er selvfglgelig en vigtig ingrediens til den originale italienske Bolognese sauce. Som juice eller smoothie repraesenterer den
en ideel forsyning af sekundaere plantestoffer, antioxidanter, vitaminer, bitterstoffer og aeteriske olier. Naturlig beliggenhed: Vild selleri kommer fra de
naeringsrige, kalkholdige og saltholdige sumpjorde ved de europaeiske Middelhavskyster og Atlanterhavskysten. Succesfuld dyrkning: Du ber foretraekke
planterne fra marts pa en solrig vindueskarm. Efter en forkultur pa 6 til 8 uger kan de plantes ud i maj. For bedre spiring, lad frgene ligge i bled ved
stuetemperatur natten over. Plant derefter frgene 0,5 cm dybt, deek dem kun let med vaekstmedium og vaekstpotten med en husholdningsfilm. En lys
vindueskarm med en omgivelsestemperatur pa 16° til 20° er det ideelle sted til spiring. Med 2 til 3 veludviklede foldere kan freplanterne transplanteres i
sma potter og ber opbevares lidt keligere ved 16° til 18° Celsius, indtil de transplanteres. Efter yderligere 2 uger ber der indgives noget flydende gedning for
forste gang. Fer plantning anbefales det at stille krukkerne et lyst og lunt sted i haven i nogle dage for at haerde de unge planter af. Frgplanterne skal
plantes med 50 x 50 cm mellemrum og ikke dybere i potten end for. Den bedste beliggenhed: Selleri foretraekker solrige til delvist skyggefulde steder. Som
tungfoder elsker den en naeringsrig jord, der skal vaere sa kalkholdig som muligt og tilstreekkelig fugtig. Optimal pleje: Planten har brug for regelmaessigt
vand og nering lige fra starten. Vand rigeligt, iseer pa varme dage, men undga vandfyldning. Forsyn planterne regelmaessigt med organisk vegetabilsk
godning efter plantning. Pa grund af de hgje krav til natrium og bor, ber du lejlighedsvis vande din selleristaengel med gammelt, salt kogevand. Din selleri er
klar til at hgste fra oktober. Den er frostfalsom og ber hgstes inden den fgrste nattefrost. For at gere dette skal du traekke hele planten inklusive redderne
ud af jorden. Til opbevaring skaerer du stilkene fire centimeter over den fgrste bladgren, pakker planterne ind til hjertet i avispapir og placerer dem med
redderne teet sammen i en kasse med fugtigt sand. De holder sig friske i otte uger i en kelig kelder. Om vinteren: Selleri sas arligt.

BIO - Stangensellerie - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Kalorienarmes Supergemiise - Als Smoothie oder Saft lecker und gesund

Stangensellerie stammt vom Wildsellerie ab und ist seit Urzeiten im Mittelmeerraum als wirkungsvolle und leckere Heilpflanze bekannt. Ihm wird eine
aphrodisierende Wirkung nachgesagt und seine Inhaltsstoffe gelten als entzindungshemmend und harntreibend. Stangensellerie ist ein elementarer Bestandteil der
Rohkost-Kuiche und eignet sich fur Salate und Fingerfood zum Dippen. Und naturlich ist er eine wichtige Zutat fur die original italienische Sauce Bolognese. Als Saft
oder Smoothie stellt er eine ideale Versorgung mit sekundéren Pflanzenstoffen, Antioxidantien, Vitaminen, Bitterstoffen und &therischen Olen dar. Naturstandort:
Wilder Sellerie entstammt den nahrstoffreichen kalk- und salzhaltigen Marschbdden der europdischen Mittelmeer- und Atlantikkisten. Anzucht: Sie sollten die
Pflanzen ab Marz auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Nach einer Vorkultur von 6 bis 8 Wochen kénnen sie im Mai ausgepflanzt werden. Lassen Sie die Samen
fur eine bessere Keimung bei Raumtemperatur Gber Nacht vorquellen. Pflanzen Sie die Samen dann 0,5 cm tief, bedecken Sie sie nur leicht mit Anzuchtsubstrat und
das Anzuchtgefall mit einer Klarsichtfolie. Eine helle Fensterbank mit 16° bis 20° Umgebungstemperatur ist der ideale Platz zur Keimung. Mit 2 bis 3 gut entwickelten
Blatchen kénnen die Samlinge in kleine Topfe umgepflanzt werden und sollten bis zur Auspflanzung etwas kihler bei 16° bis 18° Celsius gehalten werden. Nach
weiteren 2 Wochen sollte erstmals etwas Flissigdiinger verabreicht werden. Vor dem Auspflanzen ist es empfehlenswert, die Tépfe erst einmal fir einige Tage an
einer hellen und geschiitzen Stelle im Garten zu plazieren, um die Jungpflanzen abzuharten. Die Setzlinge sollten im Abstand von 50 x 50 cm und nicht tiefer als zuvor
im Topf eingepflanzt werden. Standort: Stangensellerie bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte. Als Starkzehrer liebt er einen néhrstoffreichen Boden, der
moglichst kalkhaltig und ausreichend feucht sein sollte. Pflege: Die Pflanze benétigt regelmaRig Wasser und von Beginn an Nahrstoffe. Wassern Sie groRzlgig, vor
allem an heiBen Tagen, aber vermeiden Sie Staunésse. Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung regelmaRig mit BIO-Gemusediinger. Aufgrund des hohen
Natrium- und Borbedarfs sollten Sie ihren Stangensellerie gelegentlich mit abgestandenem, salzhaltigem Kochwasser wéssern. Ab Oktober ist Ihr Sellerie erntereif. Er
ist frostempfindlich und sollte vor dem ersten Nachtfrost geerntet werden. Ziehen Sie dazu die ganze Pflanze samt Wurzel aus der Erde. Zur Lagerung schneiden Sie
die Stangel 10 cm Uber den ersten Blattverzweigungen ab, schlagen die Pflanzen bis zum Herz in Zeitungspapier und legen sie mit den Wurzeln dicht aneinander in
eine Kiste mit feuchtem Sand. In einem kihlen Keller bleiben sie so acht Wochen lang frisch. Im Winter: Sellerie wird jahrlich neu ausgesat.

N L7 Organic - Pascal celery - Tall Utah
— Apium graveolens var. Dulce
A Low-calorie Super-vegetable - delicious and healthy as a smoothie or juice

The Pascal celery comes from wild celery and is known in the Mediterranean region as a tasty and effective medicinal plant since way back. It is said to have an
aphrodisiac effect and its contents are anti-inflammatory and diuretic. Pascal celery is a basic component of the raw food cuisine and can be used for salads or
finger food for dipping. Of course, it's an important ingredient for the original Italian Sauce Bolognese. Prepared as a smoothie or juice, celery is a great provider of
secondary plant extracts, antioxidants, vitamins, bitter substances and essential oils. Natural location: Wild celery originated in the nutrient-rich limy and saline
marsh soils of the European Mediterranean and Atlantic seaboard regions. Successful cultivation: With March, you best start propagation indoors on a sunny
window sill. After 6 to 8 weeks, you can plant the seedlings out in May. To enhance germination you can soak the seeds in water overnight for priming. Then, place
the seeds about 0,5 cm deep into the earth, give only a little bit of substrate on top and cover the seed container up with clear film. Don't forget to poke some holes
in the clear film as well, to prevent mold formation on your potting compost. A bright window sill with around 16° to 20° Celsius room temperature would be the
perfect place for germination. When the seedlings show 2 or 3 well-developed leaves they can be moved into small pots and kept - with around 16° to 18° Celsius -
a little bit cooler before planting out later on. About two weeks later, you should provide some fluid fertilizer for the first time. It is recommended to harden the
young plants by placing the pots in a bright and somewhat protected place in the garden for a couple of days prior to planting out. The seedlings should be planted
with a distance of 50 x 50 cm to each other and not deeper than initially in the pots. The best location: Pascal celery prefers sunny to semi-shaded locations. As a
heavy feeder the plant wants a nutrient-rich soil that is somewhat limy and sufficient moist. Optimal care: This plant needs nutrients from the beginning and it
should be watered regularly and generously, especially on hot days. Waterlogging should be avoided. After planting out, you should also constantly provide organic
vegetable fertilizer. Due to its high sodium and boric demand, it is recommended to water the celery plant with stale saline cooking water. The pascal celery is
ready to harvest in October. Since the plant is not hardy it should be harvested before the first night frost by pulling the whole plant including its roots out of the
earth. For storage, cut the stalks 10 cm above the first leaf ramification, wrap them in newspaper and place them with the rooting next to each other in a box filled
with moist sand. When kept in a cool basement your celery will stay fresh for up to eight weeks with this method. In the winter: Celery is sown again next year.
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ORGAANILINE - seller - pikk Utah
- Apium graveolens var. Dulce
Madala kalorsusega superkoogiviljad - maitsvad ja tervislikud smuutina vdi mahlana

Seller parineb metsikust sellerist ja on Vahemeremaades tuntud t6husa ja maitsva ravimtaimena juba Urgstest aegadest. Vaidetavalt on sellel
afrodisiaakumi toime ning selle koostisosi peetakse pdletikuvastaseks ja diureetikumiks. Seller on toortoidu kddgi elementaarne osa ning sobib
salatitesse ja naputoiduks dippimiseks. Ja loomulikult on see Itaalia originaalse Bolognese kastme oluline koostisosa. Mahla v6i smuutina on see
ideaalne sekundaarsete taimsete ainete, antioksidantide, vitamiinide, m&ruainete ja eeterlike 8lide varu. Looduslik asukoht: Metsik seller parineb
Euroopa Vahemere ja Atlandi ookeani ranniku toitaineterikkast, lubjarikkast ja soolasest soomullast. Edukas kasvatamine: Eelistada tuleks martsikuu
taimi paikeselisel aknalaual. Parast 6-8-nadalast eelkultuuri v8ib nad mais valja istutada. Parema idanemise tagamiseks laske seemnetel Gile66
toatemperatuuril leotada. Seejarel istuta seemned 0,5 cm sugavusele, kata need vaid kergelt kasvusubstraadiga ja kasvupott toidukilega. Valguskullane
aknalaud, mille valistemperatuur on 16° kuni 20°, on ideaalne koht idanemiseks. 2-3 hasti arenenud lehekesega saab seemikud siirdada vaikestesse
pottidesse ja neid tuleks kuni imberistutamiseni hoida veidi jahedamas temperatuuril 16-18 °C. Veel 2 nadala parast tuleks esimest korda manustada
vedelvaetist. Enne istutamist on soovitatav asetada potid mdneks paevaks aias valguskullasesse ja varjulisse kohta, et noored taimed kivistuks. Istikud
tuleks istutada Uksteisest 50 x 50 cm kaugusele ja mitte sigavamale kui varem. Parim asukoht: Seller eelistab paikeselist kuni osaliselt varjutatud
kasvukohta. Raske sd6tjana armastab ta toitaineterikast mulda, mis peaks olema v8imalikult lubjarikas ja piisavalt niiske. Optimaalne hooldus: Taim
vajab algusest peale regulaarset vett ja toitaineid. Kastke rohkelt, eriti kuumadel paevadel, kuid valtige vettimist. Parast istutamist varustage taimi
regulaarselt orgaanilise kddgiviljavaetisega. Kérgete naatriumi- ja boorivajaduste tdttu tuleks sellerivart aeg-ajalt kasta roiskunud soolase keeduveega.
Teie seller on koristamiseks valmis alates oktoobrist. Ta on kilmatundlik ja see tuleks koristada enne esimest ¢6kilma. Selleks tdmmake kogu taim
koos juurtega maapinnast valja. Sailitamiseks I8igake varred esimesest leheoksast neli tolli kdrgemal, mahkige taimed kuni sidameni ajalehe sisse ja
asetage need koos juurtega niiske liivakasti. Jahedas keldris sailivad nad varskena kaheksa nadalat. Talvel: Sellerit kulvatakse igal aastal.

LUOMU - Selleri - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Vahakaloriset supervihannekset - herkullisia ja terveellisid smoothien tai mehujen muodossa

Selleri on peradisin luonnonvaraisesta selleristd, ja se on tunnettu tehokkaana ja maukkaana lddkekasvina Valimerella muinaisista ajoista ldhtien. Silld sanotaan
olevan aphrodisiac-vaikutus ja sen ainesosia pidetdan anti-inflammatorisena ja diureettisena. Selleri on perusosa raakaruoan keittiota ja sopii salaatteihin ja
dippaukseen. Ja tietysti se on tarkea ainesosa alkuperadisessa italialaisessa Bolognese-kastikkeessa. Mehuna tai smoothiena se edustaa ihanteellista tarjontaa
toissijaisia kasviaineita, antioksidantteja, vitamiineja, karvaita aineita ja eteerisid 6ljyja. Luonnollinen sijainti: Villi selleri on perdisin Euroopan Vélimeren ja
Atlantin rannikon ravinnerikkailta, kalkkipitoisilta ja suolaisilta suomailta. Onnistunut viljely: Suosittelemme maaliskuun kasveja aurinkoisella ikkunalaudalla.
6-8 viikon esiviljelyn jalkeen ne voidaan istuttaa pois toukokuussa. Paremman itdmisen varmistamiseksi anna siementen liota huoneenlammassa yon yli.
Istuta sitten siemenet 0,5 cm syvyyteen, peitd ne vain kevyesti kasvualustalla ja kasvuruukku kelmulla. Valoisa ikkunalauta, jonka ymparistén ldmpétila on 16—
20 °, on ihanteellinen paikka itdmiseen. 2-3 hyvin kehittyneen lehtisen avulla taimet voidaan istuttaa pieniin ruukkuihin, ja niita tulee pitda hieman
vileammassa 16-18 °C:ssa istutukseen saakka. Toisen 2 viikon kuluttua nestemaista lannoitetta tulee antaa ensimmaisen kerran. Ennen istutusta on
suositeltavaa laita ruukut valoisaan ja suojaiseen paikkaan puutarhaan muutamaksi pdivaksi kovettamaan nuoret kasvit. Taimet tulee istuttaa 50 x 50 cm:n
etdisyydelle toisistaan ja ei syvemmalle kuin ennen. Paras sijainti: Selleri suosii aurinkoisia tai osittain varjoisia paikkoja. Raskaana ruokkijana se rakastaa
ravinteikasta maaperaa, jonka tulee olla mahdollisimman kalkkipitoista ja riittdvan kosteaa. Optimaalinen hoito: Kasvi tarvitsee saannollista vetta ja ravinteita
alusta alkaen. Kastele runsaasti, etenkin kuumina paivind, mutta valta kastumista. Anna kasveille sdannéllisesti orgaanista kasvislannoitetta istutuksen jalkeen.
Korkeiden natrium- ja boorivaatimusten vuoksi sinun tulee kastella sellerinvartta ajoittain vanhentuneella suolaisella keittovedella. Sellerisi on valmis
korjattavaksi lokakuusta lahtien. Se on herkka pakkaselle ja se tulisi korjata ennen ensimmaista yopakkasia. Veda tata varten koko kasvi, mukaan lukien juuret,
pois maasta. Sdilytysta varten leikkaa varret nelja tuumaa ensimmaisen lehden oksan yldpuolelta, kadri kasvit sydanta myoten sanomalehtipaperiin ja laita ne
juuret lahekkain kosteaan hiekkalaatikkoon. Ne pysyvat tuoreina kahdeksan viikkoa viiledsséa kellarissa. Talvella: Selleri kylvetaan vuosittain.

BIO - Céleri en branches - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Super Iégumes peu caloriques - délicieux et sains en smoothie ou en jus

Le céleri est issu du céleri sauvage. Dans la région méditerranéenne, il est connu comme une plante médicinale efficace et délicieuse. Il aurait un effet aphrodisiaque et
ses ingrédients sont connus pour leur effet anti-inflammatoire et diurétique. Le céleri est un composant élémentaire de la cuisine des aliments crus. Il convient pour les
salades et les amuse-bouches avec une sauce aperitive. Et bien sdr, c'est un ingrédient important de la sauce bolognaise originale. En tant que jus ou smoothie, il
constitue un apport idéal de composés phytochimiques, d'antioxydants, de vitamines, de substances améres et d'huiles essentielles. Emplacement naturel: Le céleri
sauvage est originaire des sols calcaires et marécageux des cotes européennes de la Méditerranée et de I'Atlantique. Ce type de sol est riche en nutriments. Culture
réussie: A partir du mois de mars, il faut placer les plantes sur un rebord de fenétre ensoleillé. Aprés une pré-culture de 6 a 8 semaines, elles peuvent étre plantées a
I'extérieur en mai. Pour une meilleure germination, faites gonfler les graines dans I'eau pendant une nuit a température ambiante. Ensuite, plantez les graines a 0,5 cm
de profondeur. Recouvrez-les l[égerement de substrat de culture et mettez un film transparent sur le récipient de culture. Un rebord de fenétre lumineux avec une
température ambiante de 16° a 20° est I'endroit idéal pour la germination. Avec 2 a 3 feuilles bien développées, les semis peuvent étre transplantés dans de petits pots.
Les semis doivent étre conservés un peu plus au frais, entre 16° et 18° Celsius, et ce jusqu'a la plantation. Aprées deux semaines de plus, on peut donner un peu
d'engrais liquide pour la premiére fois. Avant de planter, il est conseillé de placer les pots dans un endroit lumineux et protégé dans le jardin pendant quelques jours
pour durcir les jeunes plants. Les semis doivent étre plantés a une distance de 50 x 50 cm et pas plus profondément qu'auparavant dans le pot. Le meilleur
emplacement: Le céleri préfére les endroits ensoleillés ou semi-ombragés. En tant que gros mangeur, il aime un sol riche en nutriments qui doit étre suffisamment
humide et calcaire si possible. Soins optimaux: Dés le début, la plante a régulierement besoin d'eau et de nutriments. Arrosez généreusement, surtout les jours de
grande chaleur, mais évitez la saturation en eau. Aprés la plantation, donnez régulierement aux plantes de I'engrais organique végétal. A cause des besoins élevés en
sodium et en bore, arrosez de temps en temps votre céleri avec de I'eau de cuisson salée refroidie. Votre céleri est prét a étre récolté a partir d'octobre. Il doit &tre
récolté avant les premieres gelées nocturnes. Pour cela, il faut arracher la plante entiére, y compris les racines, du sol. Pour le stockage, coupez les tiges a 10 cm au-
dessus des premieres branches des feuilles, emballez les plantes jusqu'au coeur dans du papier journal et placez-les avec les racines dans une boite avec du sable
humide. Dans une cave fraiche, ils resteront frais pendant huit semaines En hiver: Le céleri est nouvellement semé chaque année.

BIOAOTIKO - Z€Awvo - WnAo MNovta

Apium graveolens var. Dulce

ZoUTtep Aayavikd pe Alyeg Beppideg - vooTLPA KAl UYLELVA WG smoothie f} xupo

To oéALvo TIPOEPYETAL amd To AypLo GEAVO Kal (vl YWWOTO WG ATIOTEAECHATIKOG KAL VOOTLHO (PAPHAKEUTLKO QUTO 0T MECOYELO a6 TNV apxEyovn €MoxI. AEyeTal OTL EXEL
appoSLoLakr §pAon Kat Ta CUCTATLKA TOU BewpoUvTal AVTLPAEYPOVWSN Kal SLoupnTikA. To GEAVO glval €va OTOLELWSEG PEPOG TNG KOLTIVAG TWV WHWVY aynTwy Kat lvat
KataMnAo yia caldteg kat finger food yia Boutld. Kat guotkd glval éva onpaviikod cUoTATLKO yia TNV AUBEVTLKN LTAALKY) 0GAToad Bolognese. Qg xupog r smoothie,
QVTUTPOCWTIEVEL PLa LEAVLKT) TIAPOXT| SEUTEPOYEVWV PUTLKWV OUCLWY, AVTLOEELSWTIKWY, PLTAHVWY, TILKPWY OUCLWV KAl AlBépLwy ehaiwv. PUcLKN TtomoBeaia: To dyplo oéAVo
TIPOEPXETAL ATO TA TMAOUOLA OE BPETITLKA CUOTATLKE, AoBETTOUXA KAl AAHUPA EAWSN E5APN TWV EVPWTIALKWY AKTWY TNG Meooyeiou kat Tou ATAavTikoU. ETLTtuxnpévn
KaAALEPYELA: Oa TIPETIEL VA TIPOTLPATE TA QPUTA a6 ToV MApTLo 0€ £va NALOAOUGCTO TIEPBACL. META amto piLa TTPOKAMLEPYELA 6 £wg 8 ERSOUASWY, HTIOPOUVV VA (PUTEUTOUV TOV
Mdato. Ma kaAUTepn BAAOTNGN, APHOTE TOUG OTIOPOUG VA HOUALAGOUV K TWV TIPOTEPWY OE BEPHOKPACLA SWHATIOU GAN TN VUXTA. TN CUVEXELA PUTEYPTE TOUG OTIOPOUG OF
B&B0g 0,5 €K., KAAUYTE TOUG HOVO EAAPPA PE PHECO KAMLEPYELAG Kal T YAAoTpa Pe pla peuPBpdvn. Eva puwtevd mepBadl mapabupou pe Beppokpacia eptBaMovtog amd 16°
£€w¢ 20° elval To L8aviko pEPoG yla BAGoTNon. Me 2 éwg 3 KaAd aQvemTtuypéva QUANGSLA TA OTIopO@PUTA UTTOPOUV Va PETAPUTEVBOUV OE PLKPEG YAAOTPEG Kal Ba TIpETEL va
Statnpouvtal EAaPpLG TiLo Spooepd oToug 16° éwg 18° Kehalou PéxPL va HETaPUTEUBOUV. MeTd amod AAEG 2 eBSopAade Ba TipémeL va xopnynBel yLa tpwtn popd Alyo uypod
Alracpa. MpLv amo tn PUTEUCH, CUVLOTATAL VA TOTIOBETAOETE TLG YAAOTPEG O €Va PWTELVO KAL TIPOOTATEUHEVO GNHELO OTOV KITIO YL HEPLKEG NHEPES yLa va OKANpUVOULVY Ta
VEQPA puTA. Ta oTIopOPUTA TIPETIEL VA PUTEUTOVV Ot amootacn 50 x 50 cm peta&l toug Kat OxL Tio Babld otn yAaotpa ard mpwv. H KaAUtepn tomoBeoia: To GEAVO TPOTLUA
NALOAOUGTEG aTo PEPLKWG OKLEPEG ToTtoBECLEG. QG Bapy Tpooddtn, ayamd éva AoUGCLO O€ BPETTIKA CUCTATLKA £5A(OG TIOU TIPETEL VA ElVAL OGO TO SUVATOV TILO AOBECTWSEES
KOl OPKETA UYpO. BEATLOTN (ppovTida: To putd XpeldleTal KAVOVLIKO VEPO Kal BPETTIKA OUOTATIKA amtd TNV apxn. MoTlote dpbova, ELSIKA TLG {EOTEG PEPEC, AMNA aTTOPUYETE
v uttepxeiALon. MpounBeVETE Ta YUTA TAKTIKA PE BLOAOYLKO PUTLIKO ALTTAoHA PETA TN UTEUOT. AdYw TwV UPNAWVY ATTALTAOEWY OE VATPLO Kal BOpLo, Ba TIPETEL TTEPLOTACLAKA
Va TTOTLETE TO KOTOAVL TOU GEALVOU 0aG PE PTIAYLATLKO, AAHUPO VEPO HayeLpépatog. To oéAvo oag elvat £€TOLPO yLa GUYKOpLSH armo tov OktwpRpto. Elvat evaiobnto otov
TIAYETO KAl TIPETIEL VO CUAEYETAL TIPLV ATIO TOV TIPWTO VUXTEPLVO TIAYETO. I'la VA TO KAVETE aUTO, TPAPNETE OAOKANPO TO YUTO CUPTIEPAANBAVOUEVWY TWV PL{WwV €Ew amo To
£€8aog. MNa amobrjkeuan, KOYTE ToUg Hioxoug TETEPLG LVTOEG TTAVW ATt TO TIPWTO KAASL UANOU, TUAETE Ta QuTA péXPL TNV KapSLA O epnuePLSa KaL TOTIOBETNOTE Ta PE TLG
pieg Kovtd peTagl Toug o éva KouTi pe uypry dppo. Mapapévouy YPEéoka yLa oKTw eBSOHASEC O€ éva 5pooepod KeEAApL. To XELMWVA: To GEALVO OTIEPVETAL ETNOLWG.

(
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ORGANACHA - Soilire - Utah Ard
Apium graveolens var. Dulce
Sar-ghlasrai iseal-calorie - blasta agus slaintidil mar smoothie né su

Eascraionn soilire as soilire fiain agus ta sé aitheanta mar phlanda iocshlainte éifeachtach agus blasta sa Mheanmhuir 6 aimsir an chéad uair. Deirtear go bhfuil
éifeacht aphrodisiac aige agus meastar a chuid comhabhair frith-athlastach agus diuretic. Is cuid bhuntsach den ealain bia amh é an soilire agus ta sé oiriinach do
sailéid agus do bhia méar le haghaidh dipping. Agus ar ndoigh is comhabhar tdbhachtach é don bhun-anlann Bolognese na hlodaile. Mar st n6é smoothie, léirionn sé
solathar idéalach de shubstainti plandai tanaisteacha, frithocsaideoiri, vitimini, substainti searbh agus blatholai. Suiomh nadirtha: Tagann soilire fiain 6 na hithreacha
riasc cailcreach agus salanda ar mhéran cothaitheach iad ar chéstai na Mednmhara agus Atlantacha na hEorpa. Saothru rathuil: B'fhearr leat na plandai 6 Mharta ar
fhuinneog grianmhar. Tar éis réamhchultdr de 6 go 8 seachtaine, is féidir iad a phlandail amach i mi na Bealtaine. Le haghaidh péacadh nios fearr, lig do na siolta
réamh-soak ag teocht an tseomra thar oiche. Ansin cuir na siolta ar doimhneacht 0.5 cm, clidaigh siad go héadrom ach amhain le mean fais agus an pota fais le
scannan cumhdaithe. Is é leac fuinneoige geal le teocht chomhthimpeallach 16 ° go 20 ° an it iontach le haghaidh péacadh. Le 2 go 3 bhileog dea-fhorbartha is féidir
na sioléga a thrasphlandi i bpotai beaga agus ba chéir iad a choinneail beagan nios fuaire ag 16 ° go 18 ° Celsius go dti go ndéantar trasphlandu orthu. Tar éis 2
sheachtain eile ba choir roinnt leasachan leachtach a riar den chéad uair. Roimh phlandail, moltar é na potafi a chur in ait gheal agus faoi fhoscadh sa ghairdin ar feadh
cupla 14 chun na plandai 6ga a chruachadh. Ba chéir na sioléga a phlandail 50 x 50 cm éna chéile agus gan a bheith nios doimhne sa phota na riamh. An suiomh is
fearr: Is fearr le soilire diteanna grianmhara na aiteanna até scathaithe go pairteach. Mar abhar friothalacha trom, is brea leis ithir ata saibhir i gcothaithigh agus ba
cheart go mbeadh si chomh cailcreach agus is féidir agus sach tais. Cram is fearr is féidir: Ta uisce agus cothaithigh rialta ag teastail 6n bplanda 6n tus. Tabhair uisce
go liobralach, go hairithe ar laethanta te, ach seachain uisceadain. Solathar na plandai go rialta le leasachan glasrai organacha tar éis a phlandail. Mar gheall ar na
riachtanais ard séidiam agus borén, ba choéir duit do ghas soilire a uisce 6 am go chéile le huisce cécaireachta sean, saillte. Ta do soilire réidh le fomhar 6 Dheireadh
Fémhair. Ta sé iogair do sioc agus ba choir é a bhaint roimh an sioc den chéad oiche. Chun seo a dhéanambh, tarraing an planda iomlan lena n-diritear na fréamhacha
as an talamh. Le haghaidh stérala, gearr na gais ceithre orlach os cionn an chéad bhrainse duille, fillte na plandai suas go dti an croi i nuachtan agus cuir iad leis na
fréamhacha gar da chéile i mbosca de ghaineamh tais. Fanann siad Ur ar feadh ocht seachtaine i cellar fionnuar. Sa gheimhreadh: Cuirtear soilire gach bliain.

LIFRAENT - Selleri - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Kaloriusnautt stpergranmeti - ljuffengt og hollt sem smoothie eda safi

Selleri stafar af villtu sellerii og hefur verid pekkt sem ahrifarik og bragdgéd laekningajurt i Midjardarhafinu fra upphafi. Sagt er ad pad hafi astardrykkur
og innihaldsefni pess eru talin bélgueydandi og pvagraesilyf. Selleri er grunnpattur i hrafaedismatargerd og hentar vel i salét og fingramat til ad dyfa i.
Og audvitad er pad mikilvaegt innihaldsefni i upprunalegu itdlsku Bolognese sésuna. Sem safi eda smoothie er pad tilvalid frambod af afleiddum
pléntuefnum, andoxunarefnum, vitaminum, biturefnum og ilmkjarnaolium. Nattaruleg stadsetning: Villt selleri kemur fra naeringarrikum, kalkrikum
og séltum myrarjardvegi vid Midjardarhafs- og Atlantshafsstrénd Evrépu. Arangursrik raektun: by zttir ad kjésa plénturnar frd mars & sélrikri
gluggakistu. Eftir 6 til 8 vikna forraektun er haegt ad planta peim Gt i mai. Fyrir betri spirun, lattu fraein liggja i bleyti vid stofuhita yfir nétt. Grédursettu
sidan fraein 0,5 cm djupt, hyldu pau adeins med vaxtarefni og raektunarpottinn med matarfilmu. Bjort gluggasylla med umhverfishita 4 bilinu 16° til 20°
er kjorinn stadur fyrir spirun. Med 2 til 3 vel proudum baeklingum er haegt ad graeda plonturnar i litla potta og aetti ad halda peim adeins kaldari vié 16°
til 18° Celsius par til paer eru igreeddar. Eftir adrar 2 vikur skal gefa fljétandi dburé i fyrsta skipti. Fyrir gré8ursetningu er maelt med pvi ad setja pottana
4 bjortum og skjolsaelum stad i gardinum i nokkra daga til ad hardna af ungu pléntunum. Plonturnar & ad planta med 50 x 50 cm millibili og ekki dypra |
pottinum en a8ur. Besta stadsetningin: Selleri kys sélrika stadi en hluta skyggda stadi. Sem pungur fédrari elskar hann naringarrikan jaréveg sem
2etti ad vera eins kalkrikur og mogulegt er og naegilega rakur. Besta uménnun: Plontan parf reglulega vatn og naeringu strax i upphafi. Vokvadu
rikulega, sérstaklega & heitum dégum, en fordastu vatnslosun. Geféu pléntunum reglulega lifreenan jurtadburd eftir grédursetningu. Vegna mikillar
natrium- og bérparfa aettir pu ad vokva selleristdngulinn pinn af og til med gomlu, séltu eldunarvatni. Selleriid pitt er tilbuid til uppskeru fra oktéber.
Hann er vidkveemur fyrir frosti og aetti ad uppskera hann fyrir fyrsta naeturfrostid. Til a8 gera petta skaltu draga alla pléntuna ad medtdldum rétum upp
Ur jordinni. Til geymslu skaltu klippa stilkana fjéra tommu fyrir ofan fyrstu bladgreinina, vefja plontunum upp ad hjartanu i dagblad og setja paer med
rétunum pétt saman f kassa af rékum sandi. beir haldast ferskir i atta vikur { kdldum kjallara. A veturna: Selleri er s&8 arlega.

BIO - Sedano - Tall Utah
I I Apium graveolens var. Dulce
Super verdura ipocalorica: delizioso e salutare in frullati o succhi di frutta

Il sedano proviene dal sedano selvatico e nell'area del Mediterraneo & noto da tempo immemorabile come pianta medicinale efficace e deliziosa. Si dice che abbia un
effetto afrodisiaco e contiene sostaze antinfiammatore e diuretiche. Il sedano € una componente basilare della cucina di crudita ed & adatto per insalate e fingerfood da
inzuppare in salse. E, ovviamente, & un ingrediente importante per il sugo alla bolognese originale italiano. Nei succhi o nei frullati rappresenta un apporto ideale di
sostanze vegetali secondarie, antiossidanti, vitamine, sostanze amare e oli essenziali. Posizione naturale: Il sedano selvatico proviene dai terreni paludosi calcarei,
salini e ricchi di nutrienti delle coste mediterranee e atlantiche europee. Coltivazione riuscita: A partire da marzo e consigliabile trasferire le piante su un davanzale
soleggiato. Dopo una pre-coltivazione di 6-8 settimane, possono essere trapiantate a maggio. Per una migliore germinazione lasciare i semi a temperatura ambiente
durante la notte. Quindi piantare i semi ad una profondita di 0,5 cm, coprendoli solo leggermente con substrato di coltivazione e coprendo il recipiente di coltura con
pellicola trasparente. Un davanzale luminoso con una temperatura ambiente da 16° a 20° & il luogo ideale per la germinazione. Dopo la comparsa di 2-3 piccole foglie
ben sviluppate, le piantine possono essere trapiantate in piccoli vasi e devono essere mantenute in ambiente leggermente piu fresco, a una temperatura compresa tra
16° e 18° C fino al successivo trapianto. Dopo altre 2 settimane, somministrare fertilizzante liquido per la prima volta. Prima di piantare & consigliabile posizionare i vasi
in un punto luminoso e protetto in giardino per alcuni giorni, per irrobustire le piante giovani. Le piantine dovrebbero essere piantate a una distanza di 50 x 50 cm e non
pit in profondita come precedentemente in vaso. La posizione migliore: |l sedano preferisce collocazioni da soleggiate a parzialmente ombreggiate. Come pianta che
necessita di molti nutrienti ama un terreno ricco di sostanze nutritive, che dovrebbe essere il pill calcareo possibile e sufficientemente umido. Cura ottimale: Questa
pianta ha bisogno di irrigazioni regolari e sostanze nutritive. Irrigare abbondantemente, soprattutto nelle giornate calde, evitando ristagni d'acqua. Concimare
regolarmente le piante con fertilizzante per ortaggi BIO, da dopo la semina fino a circa due o tre settimane prima del raccolto. A causa dell'elevato fabbisogno di sodio e
boro, & necessario innaffiare occasionalmente i gambi di sedano con acqua bollita con sale e poi lasciata raffredare. Il vostro sedano & pronto per essere raccolto a
partire da ottobre. E sensibile al gelo e dovrebbe essere raccolto prima che arrivino le prime gelate notturne. A questo scopo, estrarre |'intera pianta e le sue radici dalla
terra. Per la conservazione, tagliare gli steli 10 cm sopra i primi rami con foglie, avvolgere le piante fino al cuore in carta di giornale e collocarle insieme con le radici
vicine, in un contenitore con sabbia umida. Rimangono fresche per otto settimane in una cantina fresca. Ininverno: Il sedano si semina di nuovo ogni anno.

T ORGANSKI - Celer - Tall Utah
o Apium graveolens var. Dulce
B Niskokalori€no super povrée - ukusno i zdravo kao smoothie ili sok

Celer potjece od divljeg celera i od davnina je poznat kao ucinkovita i ukusna ljekovita biljka na Mediteranu. KaZe se da ima afrodizijacko djelovanje, a
njegovi se sastojci smatraju protuupalnim i diureti¢kim. Celer je osnovni dio raw food kuhinje i pogodan je za salate i finger food za umakanje. |
naravno, vazan je sastojak za originalni talijanski umak Bolognese. Kao sok ili smoothie predstavlja idealnu zalihu sekundarnih biljnih tvari,
antioksidansa, vitamina, gorkih tvari i eteri¢nih ulja. Zemlja porijekla: Divlji celer dolazi s hranjivim tvarima bogatih, vapnenackih i slanih mocvarnih
tla europskog Mediterana i atlantskih obala. UspjeSan uzgoj: Trebali biste preferirati biljke od oZujka na sun€anoj prozorskoj dasci. Nakon
predkulture od 6 do 8 tjedana, mogu se saditi u svibnju. Za bolje klijanje, ostavite sjeme da se namace na sobnoj temperaturi preko no¢i. Zatim
posadite sjeme na 0,5 cm dubine, samo ga lagano prekrijte supstratom, a posudu za uzgoj prozirnom folijom. Idealno mjesto za klijanje je svijetla
prozorska daska s temperaturom okoline od 16° do 20°. S 2 do 3 dobro razvijena liska presadnice se mogu presaditi u male posude, a do
presadivanja ih treba drzati na malo hladnijem mjestu na 16° do 18°C. Nakon jos 2 tjedna potrebno je prvi put primijeniti malo tekuceg gnojiva. Prije
sadnje, preporuca se da posude stavite na svijetlo i zastié¢eno mjesto u vrtu nekoliko dana kako bi mlade biljke o€vrsnule. Sadnice treba posaditi na
razmak 50 x 50 cm i ne dublje u posudu nego prije. Najbolja lokacija: Celer preferira sun¢ana ili djelomi¢no zasjenjena mjesta. Kao teSka hraniteljica,
voli hranjivo bogato tlo koje treba biti Sto vapnenastije i dovoljno vlazno. Optimalna njega: Biljka treba redovitu vodu i hranjive tvari od samog
pocetka. Zalijevajte obilno, osobito za vrucih dana, ali izbjegavajte natapanje. Nakon sadnje biljke redovito opskrbljujte organskim gnojivom za povrce.
Zbog velikih potreba za natrijem i borom, povremeno biste trebali zalijevati stabljiku celera ustajalom, slanom vodom od kuhanja. Vas celer spreman
je za berbu od listopada. Osjetljiva je na mraz i treba je brati prije prvog no¢nog mraza. Da biste to u€inili, izvucite cijelu biljku, uklju€ujudi korijenje, iz
zemlje. Za skladiStenje, odreZite stabljike Cetiri inCa iznad prve grane lista, zamotajte biljke do srca u novinski papir i stavite ih s korijenjem blizu jedne
u kutiju s vlaznim pijeskom. Ostaju svjezi osam tjedana u hladnom podrumu. U zimi: Celer se sije godiSnje.
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[ BIOLOGISKAS - Selerijas - Tall Utah

Apium graveolens var. Dulce
- Mazkaloriju superdarzeni - garsigi un veseligi ka smitijs vai sula

Selerijas célies no savvalas selerijas un jau kops seniem laikiem ir pazistamas ka efektivs un garsigs arstniecibas augs Vidusjara. Ir teikts, ka tam piemtt
afrodiziaka iedarbiba, un ta sastavdalas tiek uzskatitas par pretiekaisuma un diurétiskiem Iidzekliem. Selerijas ir neatnemama neapstradatu édienu
virtuves sastavdala un ir piemérotas salatiem un uzkodas mércésanai. Un, protams, ta ir svariga sastavdala originalaja itdlu Bolonas mércé. Ka sula vai
smatijs ir ideals sekundaro augu vielu, antioksidantu, vitaminu, ragtvielu un &terisko ellu krajums. Dabiska vieta: Savvalas selerijas nak no Eiropas
Vidusjaras un Atlantijas okeana piekrastes ar baribas vielam bagatajam, kalkainam un salajam purva augsném. Veiksmiga audz&Sana: Jums vajadzétu
dot priekSroku augiem no marta uz saulainas palodzes. Péc 6 lidz 8 nedé|u ieprieks€jas kultivéSanas tos var stadit maija. Lai séklas digtu labak, laujiet
séklam uz nakti iemérkt istabas temperatara. P&c tam séklas iestadiet 0,5 cm dziluma, tikai nedaudz parklajiet ar augSanas substratu un audzésanas
podu ar partikas plévi. GaiSa palodze ar apkartéjas vides temperataru no 16° Iidz 20° ir ideala vieta digSanai. Ar 2 [1dz 3 labi attistitam lapinam stadus var
parstadit mazos podos, un lidz parstadisanai tie jatur nedaudz vésak 16-18 °C temperatara. Vél péc 2 nedélam pirmo reizi jaievada Skidrais méslojums.
Pirms stadiSanas ieteicams uz dazam dienam novietot podus gai3a un aizsargata vieta darza, lai jaunie augi sacietétu. Stadi jastada 50 x 50 cm attaluma
viens no otra un ne dzilak poda ka iepriekS. Labaka atraSanas vieta: Selerijas dod priek3roku saulainam vai dal&ji énainam vietam. Ta ka smags
barotajs mil baribas vielam bagatu augsni, kurai jabat péc iespéjas kalkainakai un pietiekami mitrai. Optimala aprape: Jau no pasa sakuma augam ir
nepiecieSams regulars Gdens un baribas vielas. Laistiet bagatigi, pasi karstas dienas, tacu izvairieties no Gdens aizsérésanas. P&c stadiSanas regulari
apgadajiet augus ar organisko darzenu méslojumu. Augsto natrija un bora prasibu dé| selerijas katinu laiku pa laikam vajadzétu laistit ar novecojusu,
salu varisanai paredzé&tu Gdeni. Jasu selerijas ir gatavas razas novak3anai no oktobra. Tas ir jutigs pret salu un janovac pirms pirmajam nakts salnam. Lai
to izdarTtu, izvelciet visu augu, ieskaitot saknes, no zemes. Uzglabasanai nogrieziet stublajus Cetras collas virs pirmas lapas zara, ietiniet augus I1dz sirdij
avizé un novietojiet tos ar sakném ciesi kopa mitru smilSu kasté. Vésa pagraba tie paliek svaigi astonas nedélas. Ziema: Selerijas séj katru gadu.

EKOLOGISKAS - Salierai - Aukstoji Juta
- Apium graveolens var. Dulce
Nekaloringos super darZovés - skanios ir sveikos kaip kokteilis ar sultys

Salierai yra kile iS laukiniy saliery ir nuo seniausiy laiky buvo Zinomi kaip veiksmingas ir skanus vaistinis augalas VidurZzemio jaroje. Teigiama, kad jis turi
afrodiziakinj poveikj, o jo sudedamosios dalys laikomos prieSuzdegiminémis ir diuretinémis savybémis. Salierai yra elementari Zalio maisto virtuvés dalis,
tinkami salotoms ir uzkandziams mirkymui. Ir, Zinoma, tai svarbus originalaus italiSko Bolonijos padazo ingredientas. Kaip sultys ar kokteilis, tai idealus
antriniy augaliniy medZiagy, antioksidanty, vitaminy, karciyjy medZiagy ir eteriniy aliejy tiekimas. Natarali vieta: Laukiniai salierai kile i$ turtingy maistiniy
medZiagy, kalkingy ir druskingy pelkiy Europos VidurZzemio jaros ir Atlanto vandenyno pakranciy dirvoZzemiuose. Sékmingas auginimas: Pirmenybe teikite
augalams nuo kovo ménesio ant saulétos palangés. Po 6-8 savaiciy kultivavimo juos galima sodinti geguZzés ménesj. Kad séklos geriau sudygty, leiskite
sékloms i$ anksto mirkyti kambario temperataroje per naktj. Tada sodinkite séklas 0,5 cm gyliu, tik Siek tiek uZzdenkite auginimo terpe, o auginimo vazong -
maistine plévele. Sviesi palangé, kurios aplinkos temperatdra nuo 16° iki 20° - ideali vieta dygimui. Turint 2-3 gerai i$sivysc¢iusius lapelius, daigus galima
persodinti j mazus vazonélius ir iki persodinimo laikyti Siek tiek vésiau, 16-18 °C temperataroje. Dar po 2 savai€iy pirma karta reikia jterpti Siek tiek skysty
trasy. Prie$ sodinima rekomenduojama vazonus kelioms dienoms pastatyti Sviesioje ir apsaugotoje sodo vietoje, kad jauni augalai sukietéty. Daigai turi bati
sodinami 50 x 50 cm atstumu vienas nuo kito ir ne giliau nei anksciau. Geriausia vieta: Salierai teikia pirmenybe saulétoms, o ne dalinai pavésingoms
vietoms. Kaip sunkus lesalas, jis mégsta maistiniy medZziagy turtingg dirva, kuri turéty bati kuo kalkingesné ir pakankamai drégna. Optimali prieZitira: Nuo
pat pradZiy augalui reikia reguliaraus vandens ir maistiniy medZiaguy. Laistykite gausiai, ypac karstomis dienomis, taciau venkite vandens uzmirkimo. Po
pasodinimo augalus reguliariai maitinkite organinémis darZoviy tragSomis. Dél dideliy natrio ir boro poreikiy saliery stiebus retkarciais laistykite pasenusiu
sdriu virimo vandeniu. Jasy salierai yra paruosti derliui nuo spalio mén. Jis jautrus Salnoms, todél derliy reikia nuimti prieS pirmasias nakties 3alnas. Norédami
tai padaryti, iStraukite i$ Zemés visg augalg, jskaitant Saknis. Norédami laikyti, nupjaukite stiebus keturis colius vir$ pirmosios lapo Sakos, apvyniokite augalus
iki pat sirdies j laikrast] ir su $aknimis sudékite j drégno smélio déZe. Vésiame rasyje jie islieka SvieZi astuonias savaites. Ziema: Salierai séjami kasmet.

ORGANICI - Karfus - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Hxejjex super b'kaloriji baxxi - Delicious u b'sahhithom bhala smoothie jew meraq

II-karfus gej mill-karfus selvagg u ilu maghruf bhala pjanta medicinali effettiva u fit-toghma fil-Mediterran sa minn zminijiet primordiali. Jinghad li ghandu effett
afrodisjaku u I-ingredjenti tieghu huma kkunsidrati anti-infammatoriji u dijuretici. Il-karfus huwa parti elementari tal-kcina tal-ikel mhux ipprocessat u huwa
adattat ghall-insalati u l-ikel tas-swaba 'ghal tghaddis. U ovvjament huwa ingredjent importanti ghaz-zalza originali Taljana tal-Bolognese. Bhala meraq jew
smoothie, jirrapprezenta provvista ideali ta 'sustanzi sekondarji tal-pjanti, antiossidanti, vitamini, sustanzi morr u zjut essenzjali. Post naturali: ll-karfus selvagg
gej mill-hamrija tal-bassasa rikkja fin-nutrijenti, kalkarja u salina tal-kosti Ewropej tal-Mediterran u tal-Atlantiku. Kultivazzjoni b'su¢cess: Ghandek tippreferi
I-pjanti minn Marzu fuq it-tiega xemxija. Wara pre-kultura ta '6 sa 8 gimghat, jistghu jithawlu f'Mejju. Ghal germinazzjoni ahjar, halli z-zrieragh jitxarrbu minn
gabel f'temperatura tal-kamra matul il-lejl. Imbaghad hawwel iz-zrieragh 0.5 ¢m fond, ghattihom biss hafif b'mezz ta 'tkabbir u I-borma li ged tikber b'film li
jagbad. Soll tat-tieqa gawwi b'temperatura ambjentali ta '16 ° sa 20 ° huwa |-post ideali ghall-germinazzjoni. B'2 sa 3 fuljetti zviluppati sew in-nebbieta jistghu
jigu trapjantati fi gsari zghar u ghandhom jinzammu kessah kemmxejn f'temperatura ta '16 ° sa 18 ° Celsius sakemm jigu trapjantati. Wara gimghatejn ohra xi
fertilizzant likwidu ghandu jinghata ghall-ewwel darba. Qabel it-thawwil, huwa rakkomandat biex tpoggi I-gsari f'post gawwi u protett fil-gnien ghal ftit jiem biex
jibbies il-pjanti zghar. In-nebbieta ghandhom jithawlu 50 x 50 ¢m 'il boghod minn xulxin u mhux aktar fil-fond fil-borma minn gabel. L-ahjar post: Il-karfus
jippreferi postijiet xemxija ghal postijiet parzjalment oskura. Bhala alimentatrici tqil, ihobb hamrija b'hafna nutrijenti li ghandha tkun kalkarja kemm jista 'jkun u
niedja bizzejjed. Kura ottimali: L-impjant jehtieg ilma u nutrijenti regolari mill-bidu nett. Ilma b'mod liberali, spec¢jalment fi granet shan, imma evita li jxagleb
l-ilma. Ipprovdi I-pjanti regolarment b'fertilizzant vegetali organiku wara t-thawwil. Minhabba r-rekwiziti gholjin tas-sodju u I-boron, kultant ghandek tissaq iz-
zokk tal-karfus tieghek b'ilma tat-tisjir mielah u mielah. Il-karfus tieghek huwa lest ghall-hsad minn Ottubru. Huwa sensittiv ghall-glata u ghandu jinhasad gabel
l-ewwel glata bil-lejl. Biex taghmel dan, igbed il-pjanta kollha inkluzi I-gheruqg mill-art. Ghall-hazna, aqta 'z-zkuk erba' pulzieri 'l fugq mill-ewwel fergha tal-werga,
wrap il-pjanti sal-galb fil-gazzetta u poggihom bl-gheruq grib xulxin f'kaxxa ta' ramel niedja. Huma jibqghu friski ghal tmien gimghat f'kantina friska. Fix-xitwa:
Il-karfus jinzera' kull sena.

[ Bio - Knolselderij - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
L Caloriearme supervroenten - heerlijk en gezond als smoothie of sap

Selderij is afkomstig van wilde selderij en staat sinds de oudheid bekend als een effectieve en smakelijke medicinale plant in het Middellandse Zeegebied. Er
wordt gezegd dat het een afrodiserend effect heeft en dat de ingrediénten ontstekingsremmend en diuretisch zijn. Selderij is een essentieel onderdeel van de
raw food keuken en is geschikt om te dippen in salades en fingerfood. En natuurlijk is het een belangrijk ingrediént in de originele Italiaanse bolognesesaus. Als
sap of smoothie is het een ideale voorziening van secundaire plantensubstanties, antioxidanten, vitamines, bitterstoffen en etherische olién. Natuurlijke
locatie: Wilde selderij is afkomstig van het voedselrijke kalk- en zoute moerasgebied van de Europese Middellandse Zee en de Atlantische kust. Succesvolle
teelt: Het liefst vanaf maart op een zonnige vensterbank. Na een voorkweek van 6 tot 8 weken kunnen ze in mei uitgeplant worden. Laat de zaden een nacht
voorweken op kamertemperatuur voor een betere ontkieming. Plant de zaden vervolgens 0,5 cm diep, bedek ze slechts licht met groeisubstraat en de
kweekbak met huishoudfolie. Een lichte vensterbank met een omgevingstemperatuur van 16 ° tot 20 ° is de ideale plek om te ontkiemen. Met 2 tot 3 goed
ontwikkelde blaadjes kunnen de zaailingen in kleine potten worden overgeplant en moeten ze iets koeler worden gehouden op 16 tot 18 ° Celsius totdat ze
worden uitgeplant. Na nog eens 2 weken moet voor de eerste keer wat vioeibare mest worden gegeven. Voor het uitplanten is het aan te raden om de potten
een paar dagen op een lichte en beschutte plaats in de tuin te zetten om de jonge planten af te laten harden. Plant de zaailingen op een afstand van 50 x 50 cm
en niet dieper dan voorheen in de pot. De beste locatie: Selderij geeft de voorkeur aan zonnige tot gedeeltelijk beschaduwde locaties. Als zware eter houdt hij
van voedselrijke grond die zo kalkrijk mogelijk en voldoende vochtig moet zijn. Optimale verzorging: De plant heeft vanaf het begin regelmatig water en
voedingsstoffen nodig. Geef royaal water, vooral op warme dagen, maar vermijd wateroverlast. Geef de planten na het verplanten regelmatig biologische
plantaardige mest. Vanwege de hoge natrium- en boriumvereisten, moet u uw selderijstengels af en toe water geven met oud, zout kookwater. Je selderij is
vanaf oktober oogstrijp. Het is vorstgevoelig en moet voor de eerste nachtvorst worden geoogst. Trek hiervoor de hele plant inclusief de wortels uit de aarde.
Snijd voor opslag de stelen 10 cm boven de eerste bladtakken af, klop de planten tot hun hart in krantenpapier en plaats ze met de wortels dicht bij elkaar in
een bakje met vochtig zand. In een koele kelder blijven ze acht weken vers. In de winter: Selderij wordt elk jaar opnieuw gezaaid.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



@KOLOGISK - Selleri - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Supergronnsaker med lavt kaloriinnhold - deilig og sunt som smoothie eller juice

Selleri stammer fra villselleri og har vaert kjent som en effektiv og velsmakende medisinplante i Middelhavet siden urtiden. Det sies & ha en
afrodisiakum effekt, og ingrediensene regnes som anti-inflammatoriske og vanndrivende. Selleri er en elementaer del av rdkostkjskkenet og egner seg
til salater og fingermat til dipping. Og selvfglgelig er det en viktig ingrediens for den originale italienske Bolognese-sausen. Som juice eller smoothie
representerer den en ideell tilfersel av sekundaere plantestoffer, antioksidanter, vitaminer, bitterstoffer og eteriske oljer. Naturlig beliggenhet:
Villselleri kommer fra de naeringsrike, kalkholdige og saltholdige myrjordene ved den europeiske middelhavs- og Atlanterhavskysten. Vellykket
dyrking: Du bar foretrekke plantene fra mars pa en solrik vinduskarm. Etter en forkultur pa 6 til 8 uker kan de plantes ut i mai. For bedre spiring, la
froene trekke i romtemperatur over natten. Plant sa freene 0,5 cm dype, dekk dem bare lett med vekstmedium og vekstpotten med en matfilm. En lys
vinduskarm med en omgivelsestemperatur pa 16° til 20° er det ideelle stedet for spiring. Med 2 til 3 velutviklede brosjyrer kan frgplantene
transplanteres i sma potter og bgr holdes litt kjgligere ved 16° til 18° Celsius inntil de transplanteres. Etter ytterligere 2 uker bar litt flytende gjedsel
gis for farste gang. Fer planting anbefales det 3 sette pottene pa et lyst og lunt sted i hagen i noen dager for & herde av de unge plantene. Frgplantene
skal plantes 50 x 50 cm fra hverandre og ikke dypere i potten enn for. Den beste beliggenheten: Selleri foretrekker solrike til delvis skyggefulle
steder. Som tungmater elsker den en naeringsrik jord som skal vaere sa kalkrik som mulig og tilstrekkelig fuktig. Optimal omsorg: Planten trenger
vanlig vann og naering helt fra starten. Vann rikelig, spesielt pa varme dager, men unnga vannlogging. Forsyn plantene regelmessig med organisk
vegetabilsk gjgdsel etter planting. Pa grunn av det hgye natrium- og borbehovet, bar du av og til vanne selleristangen med gammelt, salt kokevann.
Sellerien din er klar til hgsting fra oktober. Den er frostfalsom og ber hestes far den forste nattefrosten. For & gjore dette, trekk hele planten inkludert
rettene ut av bakken. For lagring, kutt stilkene fire tommer over den fgrste bladgrenen, pakk plantene inn til hjertet i avispapir og plasser dem med
rettene tett sammen i en boks med fuktig sand. De holder seg friske i atte uker i en kjglig kjeller. Om vinteren: Selleri sas arlig.

Bio - Seler - Tall Utah

- Apium graveolens var. Dulce

Niskokaloryczne super warzywa - pyszne i zdrowe jako smoothie lub sok
Seler Pascal pochodzi z dzikiego selera i od dawna jest znany w regionie Srédziemnomorskim jako smaczna i skuteczna roslina lecznicza. Méwi sie, ze ma dziatanie
afrodyzjakalne, a jego zawarto$¢ dziata przeciwzapalnie i moczopednie. Seler pascal jest podstawowym sktadnikiem surowej kuchni i moze by¢ uzywany do satatek lub
do dipéw. Oczywiscie jest to wazny sktadnik oryginalnego wtoskiego sosu bolonskiego. Przygotowany jako koktajl lub sok seler jest doskonatym zrédtem wtérnych
ekstraktéw roslinnych, przeciwutleniaczy, witamin, substancji gorzkich i olejkéw eterycznych. Naturalne potozenie: Dziki seler pochodzi z bogatych w sktadniki
odzywcze wapiennych i stonych gleb bagiennych w europejskich regionach wybrzeza Morza Srédziemnego i Atlantyku. Udana uprawa: Od marca najlepiej rozpocza¢
rozmnazanie w pomieszczeniach na stonecznym parapecie. Po 6 do 8 tygodniach mozesz sadzi¢ sadzonki w maju. Aby wzmocni¢ kietkowanie, mozesz namoczy¢ nasiona
w wodzie przez noc w celu zagruntowania. Nastepnie umie$¢ nasiona na gtebokosci okoto 0,5 cm w ziemi, dodaj tylko troche substratu na wierzch i przykryj pojemnik na
nasiona przezroczysta folig. Nie zapomnij réwniez zrobic¢ dziur w przezroczystej folii, aby zapobiec tworzeniu sie plesni na komposcie doniczkowym. Idealnym miejscem
do kietkowania bytby jasny parapet o temperaturze pokojowej od 16 ° do 20 ° Celsjusza. Kiedy sadzonki pokazg 2 lub 3 dobrze rozwiniete liscie, mozna je przenie$¢ do
matych doniczek i przechowywac - w temperaturze okoto 16-18 ° C - nieco chtodniej przed pézniejszym posadzeniem. Po okoto dwéch tygodniach po raz pierwszy
nalezy poda¢ ptynny nawéz. Zaleca sie utwardzanie mtodych roslin przez umieszczenie doniczek w jasnym i nieco ostonietym miejscu w ogrodzie na kilka dni przed
sadzeniem. Sadzonki sadzimy w odlegtosci 50 x 50 cm od siebie i nie gtebiej niz poczatkowo w doniczkach. Najlepsza lokalizacja: Seler Pascal preferuje stanowiska
stoneczne do potcienistych. Jako ciezki karmnik rosdlina potrzebuje gleby bogatej w sktadniki odzywcze, nieco wapiennej i wystarczajaco wilgotnej. Optymalna
pielegnacja: Roslina ta od poczatku potrzebuje sktadnikéw odzywczych i powinna by¢ regularnie i obficie podlewana, zwtaszcza w upalne dni. Nalezy unikaé
gromadzenia sie wody. Po wysadzeniu nalezy réowniez stale dostarcza¢ organiczny nawoz roslinny. Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na séd i bor zaleca sie
podlewanie selera nieswieza solanka z gotowania. Seler pascal jest gotowy do zbioru w pazdzierniku. Poniewaz roélina nie jest odporna, nalezy jg zbiera¢ przed
pierwszymi nocnymi przymrozkami, wyciggajac z ziemi catg rosline tacznie z korzeniami. Do przechowywania odetnij fodygi 10 cm powyzej pierwszego rozgatezienia lisci,
zawin je w gazete i umie$¢ korzenie obok siebie w pudetku wypetnionym wilgotnym piaskiem. Dzigki tej metodzie seler przechowywany w chtodnej piwnicy zachowa
Swiezos$¢ nawet przez osiem tygodni. W zime: W przysztym roku ponownie wysiewa sie seler.

ORGANICO - Aipo - Alto Utah
Apium graveolens var. Dulce
Supervegetais de baixa caloria - deliciosos e saudaveis como um smoothie ou suco

O aipo deriva do aipo selvagem e é conhecido como uma planta medicinal eficaz e saborosa no Mediterraneo desde os tempos primitivos. Diz-se que tem um efeito
afrodisiaco e os seus ingredientes sdo considerados anti-inflamatérios e diuréticos. O aipo é uma parte elementar da culinaria de alimentos crus e é adequado para
saladas e petiscos para mergulhar. E, claro, é um ingrediente importante para o molho a bolonhesa italiano original. Como suco ou smoothie, representa um
suprimento ideal de substancias vegetais secundarias, antioxidantes, vitaminas, substancias amargas e 6leos essenciais. Localizagdo natural: O aipo selvagem vem
dos solos pantanosos, ricos em nutrientes, calcarios e salinos das costas europeias do Mediterraneo e do Atlantico. Cultivo bem sucedido: Vocé deve preferir as
plantas de mar¢o em uma janela ensolarada. Apés um pré-cultivo de 6 a 8 semanas, eles podem ser plantados em maio. Para uma melhor germinacdo, deixe as
sementes de molho em temperatura ambiente durante a noite. Em seguida, plante as sementes com 0,5 cm de profundidade, cubra-as apenas levemente com
meio de cultivo e o vaso de cultivo com filme plastico. Um peitoril de janela claro com uma temperatura ambiente de 16° a 20° é o local ideal para a germinagdo.
Com 2 a 3 foliolos bem desenvolvidos as mudas podem ser transplantadas para vasos pequenos e devem ser mantidas um pouco mais frescas a 16° a 18° Celsius
até o transplante. Ap6s mais 2 semanas, algum fertilizante liquido deve ser administrado pela primeira vez. Antes do plantio, recomenda-se colocar os vasos em um
local iluminado e protegido do jardim por alguns dias para endurecer as plantas jovens. As mudas devem ser plantadas com 50 x 50 cm de distancia e ndo mais
fundo no vaso do que antes. A melhor localizagdo: O aipo prefere locais ensolarados a parcialmente sombreados. Como um alimentador pesado, adora um solo
rico em nutrientes que deve ser o mais calcario possivel e suficientemente Umido. Cuidado ideal: A planta precisa de agua e nutrientes regulares desde o inicio.
Regue abundantemente, especialmente em dias quentes, mas evite o alagamento. Fornega as plantas regularmente fertilizante vegetal organico ap6s o plantio.
Devido aos altos requisitos de sédio e boro, vocé deve ocasionalmente regar o talo de aipo com dgua de cozimento velha e salgada. Seu aipo esta pronto para ser
colhido a partir de outubro. E sensivel & geada e deve ser colhida antes da primeira geada noturna. Para fazer isso, puxe toda a planta, incluindo as raizes, do solo.
Para armazenamento, corte os caules dez centimetros acima do primeiro galho de folha, embrulhe as plantas até o cora¢do em jornal e coloque-as com as raizes
juntas em uma caixa de areia Umida. Eles permanecem frescos por oito semanas em uma adega fresca. No inverno: O aipo é semeado anualmente.

Ecologic - Telina - Tall Utah
Apium graveolens var. Dulce
Super legume cu continut scazut de calorii - delicioase si sanatoase ca un smoothie sau un suc

Telina provine din telina salbaticd si a fost cunoscuta ca o planta medicinald eficienta si gustoasa in regiunea mediteraneana inca din cele mai vechi timpuri. Se
spune ca are un efect afrodiziac si ingredientele sale sunt antiinflamatoare si diuretice. Telina este o parte esentiald a bucatariei cu alimente crude si este
potrivitd pentru scufundare in salate si mancaruri. Si, bineinteles, este un ingredient important in sosul italian bologonez original. Ca suc sau smoothie, este un
aport ideal de substante vegetale secundare, antioxidanti, vitamine, substante amare si uleiuri esentiale. Locatie naturala: Telina salbatica provine din
mlastinile calcaroase si sdrate bogate in nutrienti de pe coastele mediteraneene si atlantice europene. Cultivare de succes: Ar trebui sa preferati plantele pe
un pervaz insorit din martie. Dupa o precultura de 6 pana la 8 saptamani, acestea pot fi plantate in luna mai. Lasati semintele sa se inmoaie peste noapte la
temperatura camerei pentru o germinare mai buna. Apoi plantati semintele adancime de 0,5 cm, acoperiti-le doar usor cu substrat de crestere si recipientul
de crestere cu un film alimentar. Un pervaz usor cu o temperatura ambiantd de 16 ° pana la 20 ° este locul ideal pentru germinare. Cu 2 pana la 3 pliante bine
dezvoltate, rasadurile pot fi transplantate n ghivece mici si trebuie pastrate putin mai racoroase la 16 ° pana la 18 ° Celsius pana cand sunt plantate. Dupa inca
2 saptdmani, trebuie administrat ingrésamant lichid pentru prima data. inainte de plantare, este recomandabil s& sa asezi ghivecele intr-un loc usor si protejat
din gradina cateva zile pentru a intari plantele tinere. Rasadurile trebuie sa fie plantate la o distanta de 50 x 50 cm si nu mai adanci decat inainte n ghiveci. Cea
mai buna locatie: Telina prefera locatiile insorite decat cele partial umbrite. Ca un consumator greu, iubeste solul bogat in nutrienti, care ar trebui sa fie cat
mai calcaros si suficient de umed. Ingrijire optima: Planta are nevoie de apa regulata si substante nutritive chiar de la inceput. Udati cu generozitate, mai ales
in zilele caniculare, dar evitati apele. Dupa transplantarea plantelor, asigurati-le in mod regulat ingrasaminte organice vegetale. Datorita cerintelor ridicate de
sodiu si bor, ar trebui sa va udati ocazional betele de telind cu apa de gatit veche si sarata. Telina dvs. va fi gata pentru recoltare din octombrie. Este sensibil la
inghet si trebuie recoltat inainte de prima inghet de noapte. Pentru a face acest lucru, trageti intreaga planta, inclusiv radacinile din pamant. Pentru depozitare,
tdiati tulpinile la 10 cm deasupra primelor ramuri de frunze, bateti plantele pana la inima in ziar si asezati-le cu raddcinile apropiate intr-o cutie cu nisip umed.
Stau proaspete timp de opt saptamani intr-o pivnita racoroasa. In iarna: Telina este resemanata in fiecare an.
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- | Ekologiskt - Rotselleri - Tall Utah

Apium graveolens var. Dulce
L - Superkalorier med lagt kaloriinnehall - lackra och hilsosamma som smoothie eller juice

Selleri kommer fran vildselleri och har varit kant som en effektiv och utsokt medicinalvéxt i Medelhavsomradet sedan urminnes tider. Det sags ha en
afrodisiakum och dess ingredienser ar antiinflammatoriska och diuretika. Selleri &r en viktig del av ravarukoket och lampar sig for doppning i sallader och
fingermat. Och naturligtvis ar det en viktig ingrediens i den ursprungliga italienska bolognesiska sasen. Som juice eller smoothie &r det en idealisk
forsorjning av sekundara vaxtamnen, antioxidanter, vitaminer, bittra &mnen och eteriska oljor. Naturligt lage: Vild selleri kommer fran det naringsrika
kalkhaltiga och salta myromradet pa de europeiska Medelhavs- och atlantkusterna. Framgangsrik odling: Du bor foredra véxterna pa en solig
fonsterbrada fran mars. Efter en forkultur pa 6 till 8 veckor kan de planteras ut i maj. Lat frona blétlaggas 6ver natten vid rumstemperatur for battre
groning. Plantera sedan fréna 0,5 cm djupt, tadck dem bara Iatt med vaxande substrat och véxande behallare med en plastfolie. En latt fonsterbrada med en
omgivningstemperatur pa 16 ° till 20 ° ar den perfekta platsen for groning. Med 2 till 3 valutvecklade broschyrer kan plantorna transplanteras i sma krukor
och bor forvaras lite svalare vid 16 ° till 18 ° C tills de planteras ut. Efter ytterligare tva veckor bor flytande godningsmedel ges for forsta gangen. Innan du
planterar ut ar det lampligt att att placera krukorna pé en ljus och skyddad plats i tradgérden i nagra dagar for att harda de unga véxterna. Plantorna ska
planteras pa ett avstand av 50 x 50 cm och inte djupare an tidigare i potten. Den basta platsen: Selleri foredrar soliga till delvis skuggade platser. Som en
tung atare &lskar han naringsrik jord som bor vara sa kalkhaltig som méjligt och tillrackligt fuktig. Optimal vard: Vaxten behéver regelbundet vatten och
naringsamnen redan fran borjan. Vattna generost, sarskilt pa varma dagar, men undvik vattendranering. Efter transplantation av vaxterna, forse dem
regelbundet med organiskt vegetabiliskt gédningsmedel. Pa grund av de hoga natrium- och borbehoven bér du ibland vattna dina selleripinnar med
gammalt, salt kokvatten. Din selleri ar klar for skord fran oktober. Det ar kansligt for frost och bor skordas fore den forsta nattfrosten. For att gora detta,
dra hela vaxten inklusive rétterna ur jorden. For lagring, klippa stjalkarna 10 cm 6ver de forsta bladgrenarna, sl& plantorna upp till hjartan i tidningen och
placera dem med rétterna tatt i varandra i en 1ada med fuktig sand. De héller sig frascha i atta veckor i en sval kéllare. Pa vintern: Selleri sds om varije ar.

BIO - Zeler - Vysoky Utah

a_ Apium graveolens var. Dulce

Nizkokaloricka super zelenina - chutna a zdrava ako smoothie alebo dzis
Zeler pochéadza z divého zeleru a v Stredomori je u? od praveku zndmy ako G¢inna a chutné liegiva rastlina. Udajne m4 afrodiziakalny Gcinok a jeho zlozky
sa povazuju za protizapalové a diuretické. Zeler je zakladnou sucastou raw food kuchyne a hodi sa do 3alatov a chutoviek na namacanie. A samozrejme je
doélezitou ingredienciou pre originalnu taliansku bolonski omacku. Ako Stava alebo smoothie predstavuje idealny prisun sekundarnych rastlinnych latok,
antioxidantov, vitaminov, horcin a éterickych olejov. Prirodzena poloha: Divoky zeler pochadza z na Ziviny bohatych, vapenatych a slanych mocaristych
pod eurdpskeho pobreZia Stredozemného mora a Atlantiku. Uspesna kultivacia: Rastliny by ste mali uprednostnit od marca na sine¢nom parapete. Po
predpestovani 6 aZ 8 tyZdfov ich moZno v maji vysadit. Pre lep3ie klicenie nechajte semena cez noc vopred namocit pri izbovej teplote. Semena potom
zasadte do hlbky 0,5 cm, prikryte ich len zlahka pestovatelskym substratom a kvetina¢ prikryte potravinovou féliou. Svetly parapet s teplotou okolia 16° az
20° je idedlnym miestom na klicenie. S 2 az 3 dobre vyvinutymi letakmi sa sadenice mo6Zu presadit do malych kvetinacov a az do presddzania by sa mali
uchovéavat mierne chladnejSie pri teplote 16 ° az 18 ° Celzia. Po dal3ich 2 tyZdfioch by sa malo po prvykrat aplikovat tekuté hnojivo. Pred vysadbou sa
odporuca kvetinadCe umiestnite na niekolko dni na svetlé a chrdnené miesto v zdhrade, aby mladé rastliny otuZili. Sadenice by mali byt zasadené vo
vzdialenosti 50 x 50 cm od seba a nie hib3ie v kvetinaci ako predtym. NajlepSie umiestnenie: Zeler oblubuje sinecné az Ciastocne zatienené polohy. Ako
tazké kfrmidlo miluje p6édu bohatu na Ziviny, ktora by mala byt ¢o najvapenatejSia a dostato¢ne vihka. Optimalna starostlivost: Rastlina potrebuje hned od
zaciatku pravidelnd vodu a Ziviny. Polievajte hojne, najma v horucich drioch, ale vyhnite sa podmacaniu. Po vysadbe rastliny pravidelne zasobujte
organickym hnojivom na zeleninu. Kvoli vysokym poZziadavkam na sodik a bér by ste mali stonkovy zeler obcas zaliat zatuchnutou slanou vodou na varenie.
Vas zeler je pripraveny na zber od oktébra. Je citlivd na mraz a treba ju zbierat pred prvym no¢nym mrazom. Za tymto Ucelom vytiahnite celd rastlinu
vratane korerov zo zeme. Na uskladnenie odreZte stonky Styri palce nad prvou listovou vetvou, zabalte rastliny aZ po srdiecko do novinového papiera a
umiestnite ich s korefimi blizko seba do Skatule s vihkym pieskom. V chladnej pivnici vydrZia Cerstvé osem tyZdfiov. V zime: Zeler sa vysieva kazdorocne.

BIO - Zelena - Tall Utah

h Apium graveolens var. Dulce

Nizkokalori€na super zelenjava - okusna in zdrava kot smoothie ali sok
Zelena izvira iz divje zelene in je Ze od pradavnine poznana kot ucinkovita in okusna zdravilna rastlina v Sredozemlju. Imel naj bi afrodiziacen ucinek,
njegove sestavine pa veljajo za protivnetne in diureti¢ne. Zelena je osnovni del presne hrane in je primerna za solate in finger food za namakanje. In
seveda je pomembna sestavina za izvirno italijansko bolonjsko omako. Kot sok ali smoothie predstavlja idealno zalogo sekundarnih rastlinskih snovi,
antioksidantov, vitaminov, grencin in eteri¢nih olj. Naravni habitat: Divja zelena prihaja iz s hranili bogatih, apnencastih in slanih mo¢virnih tal
evropske sredozemske in atlantske obale. Navodila za gojenje: Rastline raje od marca na son¢ni okenski polici. Po predkulturi, ki traja 6 do 8 tednov,
jih lahko maja posadite. Za boljSo kalitev semena pustimo ¢ez no¢ namakati na sobni temperaturi. Nato semena posadimo 0,5 cm globoko, jih le rahlo
prekrijemo z gojis¢em, lon¢ek za gojenje pa s folijo za Zivila. Svetla okenska polica s temperaturo okolja od 16° do 20° je idealno mesto za kalitev. Z 2
do 3 dobro razvitimi listi¢i lahko sadike presajamo v majhne loncke in jih do presajanja hranimo nekoliko hladnejSe pri 16° do 18°C. Po nadaljnjih 2
tednih je treba prvi€ uporabiti nekaj tekocega gnojila. Pred sajenjem je priporocljivo da loncke za nekaj dni postavimo na svetlo in zas¢iteno mesto na
vrtu, da se mlade rastline utrdijo. Sadike sadimo 50 x 50 cm narazen in ne globlje v lonec kot prej. NajboljSa lokacija: Zelena ima raje soncne kot
delno sencne lege. Kot tezka hranilnica oboZuje s hranili bogata tla, ki naj bodo ¢im bolj apnencasta in dovolj vlazna. Optimalna nega: Rastlina Ze od
samega zaCetka potrebuje redno vodo in hranila. Zalivajte izdatno, zlasti v vrocih dneh, vendar se izogibajte premocevanju. Rastline po sajenju redno
oskrbujte z organskimi rastlinskimi gnojili. Zaradi visokih potreb po natriju in boru morate steblo zelene ob¢asno zaliti s postano, slano vodo za
kuhanje. Va3a zelena je pripravljena za obiranje od oktobra. Ob¢utljiva je na zmrzal, zato jo je treba pobrati pred prvo no¢no zmrzaljo. Ce Zelite to
narediti, potegnite celotno rastlino, vklju¢no s koreninami, iz zemlje. Za shranjevanje odrezite stebla 3tiri centimetre nad prvo listno vejo, rastline do
srca zavijte v asopisni papir in jih s koreninami tesno skupaj polozite v Skatlo z vlaznim peskom. V hladni kleti ostanejo sveZi osem tednov. V
zimskem c€asu: Zeleno sejemo letno.

— ] Ecolégico - Apio - Tall Utah
& Apium graveolens var. Dulce
Super verdura baja en calorias - en batido o zumo deliciosa y saludable

El apio proviene del apio silvestre y se conoce desde tiempos inmemoriales en la region del Mediterrdneo, como una planta medicinal eficaz y deliciosa. Se dice que
tiene un efecto afrodisiaco y se considera que sus ingredientes son antiinflamatorios y diuréticos. El apio es un componente elemental de la cocina de alimentos
crudos y es adecuado para ensaladas y comida para mojar. Y por supuesto es un ingrediente importante para la salsa italiana original Bolofiesa. Como zumo o batido,
es un suministro ideal de sustancias vegetales secundarias, antioxidantes, vitaminas, sustancias amargas y aceites esenciales. Ubicacién natural: El apio silvestre
proviene de los suelos calizos y salinos ricos en nutrientes de las costas europeas del Mediterraneo y el Atlantico. Cultivo exitoso: A partir de marzo, deberia colocar
las plantas en un lugar soleado. Después de un pre-cultivo de 6 a 8 semanas pueden ser plantados en mayo. Deje que las semillas se desarrollen durante la noche a
temperatura ambiente para una mejor germinacion. A continuacion, plante las semillas a 0,5 cm de profundidad, clbralas sélo ligeramente con sustrato de
crecimiento y cubra el recipiente de crecimiento con una hoja transparente. Un alféizar luminoso con una temperatura ambiente de 16° a 20° es el lugar ideal para la
germinacién. Con 2 6 3 hojas bien desarrolladas, las plantulas pueden ser transplantadas a pequefias macetas y deben mantenerse algo mas frescas a 16° a 18°
Celsius, hasta su plantacion. Después de otras dos semanas, se debe dar un poco de fertilizante liquido por primera vez. Antes de plantar, es aconsejable colocar las
macetas en un lugar luminoso y protegido del jardin durante unos dias, para endurecer las plantas jovenes. Las plantulas deben plantarse a una distancia de 50 x 50
c¢m y no mas profundo que antes en la maceta. La mejor ubicacion: El apio prefiere los lugares soleados a los semi-sombrios. Como un comilén, le encanta un suelo
rico en nutrientes, que debe ser lo mas calizo posible y suficientemente himedo. Cuidado éptimo: La planta necesita agua y nutrientes regulares desde el principio.
Riegue generosamente, especialmente en dias calurosos, pero evite el encharcamiento. Después de la plantacién, suministre regularmente a las plantas fertilizante
vegetal organico. Debido a los altos requerimientos de sodio y boro, debera regar ocasionalmente el apio con agua salada y estancada para cocinar. Su apio esta listo
para la cosecha a partir de octubre. Es sensible a las heladas y debe ser cosechado antes de la primera helada nocturna. Para hacerlo, saque toda la planta, incluyendo
las raices, de la tierra. Para su almacenamiento, corte los tallos a 10 cm por encima de las primeras ramas de las hojas, golpee las plantas hasta el corazén con un
periédico y coléquelas con las raices juntas en una caja con arena hiumeda. En una bodega fresca se mantendran frescos durante ocho semanas. En el invierno: El
apio se siembra cada afio.
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BIO - Celer - Vysoky Utah
h Apium graveolens var. Dulce

Nizkokaloricka super zelenina - lahodna a zdrava jako smoothie nebo dZus
Celer pochazi z divokého celeru a ve Stfedomofi je jiz od pravéku znam jako Uc€inna a chutna léciva rostlina. Ma pry afrodiziakalni G¢inek a jeho slozky
je to dulezité prisada pro originalni italskou boloriskou oméacku. Jako Stava nebo smoothie predstavuje idedlni prisun druhotnych rostlinnych latek,
antioxidantd, vitamin(, hof¢in a silic. PFirozend poloha: Divoky celer pochazi z na Ziviny bohatych, vapenatych a slanych baZinnych pld evropského
stfedomorského a atlantického pobrezi. Usp&Sné péstovani: Rostlinam byste méli dat pfednost od bfezna na slunném parapetu. Po pfedpéstovani 6
az 8 tydnd je Ize v kvétnu vysadit. Pro lepsi kliceni nechte semena pres noc pfedem namocit pfi pokojové teploté. Seminka pak zasadte 0,5 cm
hluboko, zakryjte je jen lehce pé&stebnim substratem a péstebni kvétina¢ potravinarskou félii. Svétly parapet s okolni teplotou 16° az 20° je idealnim
mistem pro kli¢eni. Se 2 az 3 dob¥e vyvinutymi letdky mohou byt sazenice presazeny do malych kvétinacl a mély by byt aZz do presazeni udrzovany
kvétinace na nékolik dni na svétlé a chranéné misto v zahradé, aby mladé rostliny otuZily. Sazenice by mély byt zasazeny 50 x 50 cm od sebe a ne
hloubéji do kvétinace nez drive. Nejlepsi umisténi: Celer preferuje slunna az ¢astecné zastinéna stanovisté. Jako tézky krmitko miluje pldu bohatou
vydatné, zvlasté v horkych dnech, ale vyhnéte se pfemokieni. Po vysadbé rostliny pravidelné zdsobujte organickym hnojivem pro zeleninu. Kvdli
vysokym narokdim na sodik a bér byste méli obcas zalévat rfapikaty celer zatuchlou slanou vodou na vareni. Vas celer je pripraven ke sklizni od fijna. Je
citlivd na mraz a méla by se sklizet pfed prvnim no¢nim mrazem. Chcete-li to provést, vytahnéte celou rostlinu véetné kofenl ze zemé. Pro uskladnéni
sefiznéte stonky Ctyfi palce nad prvni listovou vétvi, zabalte rostliny az k srdci do novin a umistéte je s kofeny blizko u sebe do krabice s vihkym
piskem. V chladném sklepé vydrzi Cerstvé osm tydnl. V zimé: Celer se vyséva kazdorocné.

ORGANIK - Kereviz - Tall Utah
C* Apium graveolens var. Dulce
Diisuk kalorili stiper sebzeler - smoothie veya meyve suyu kadar lezzetli ve saghkli

Kereviz, yabani kerevizden kaynaklanir ve ilk ¢caglardan beri Akdeniz'de etkili ve lezzetli bir sifali bitki olarak bilinir. Afrodizyak etkisi oldugu sdylenir ve
icerigindeki maddeler iltihap &nleyici ve idrar sokturici olarak kabul edilir. Kereviz, ¢ig gida mutfaginin temel bir parcasidir ve salatalar ve daldirma icin
parmak yiyecekleri icin uygundur. Ve tabii ki orijinal italyan Bolognese sosu icin 6nemli bir malzemedir. Bir meyve suyu veya smoothie olarak, ikincil
bitki maddeleri, antioksidanlar, vitaminler, aci maddeler ve ugucu yaglar icin ideal bir kaynagi temsil eder. Dogal konum: Yabani kereviz, Avrupa
Akdeniz ve Atlantik kiyilarinin besin agisindan zengin, kiregli ve tuzlu bataklik topraklarindan gelir. Basarili yetistirme: Mart ayindan itibaren gunesli bir
pencere kenarindaki bitkileri tercih etmelisiniz. 6 ila 8 haftalik bir 6n kultirden sonra Mayis ayinda ekilebilirler. Daha iyi cimlenme icin, tohumlarin gece
boyunca oda sicakliginda énceden islanmasina izin verin. Daha sonra tohumlari 0,5 cm derinlige ekin, yetistirme ortamiyla ve yetistirme kabini streg
filmle hafif¢e ortiin. 16° ila 20° ortam sicakligina sahip parlak bir pencere pervazi, ¢cimlenme icin ideal yerdir. 2 ila 3 iyi gelismis yaprakgik ile fideler
kiicuk saksilara nakledilebilir ve nakledilene kadar 16° ila 18° Santigratta biraz daha soguk tutulmalidir. 2 hafta sonra ilk kez bir miktar sivi glibre
verilmelidir. Dikimden 6nce tavsiye edilir geng bitkileri sertlestirmek icin saksilari birka¢ giin bahcede aydinlik ve korunakl bir yere koymak. Fideler 50 x
50 cm araliklarla ve saksinin eskisinden daha derine dikilmemelidir. En iyi konum: Kereviz giinesli ve kismen golgeli yerleri tercih eder. Agir bir besleyici
olarak, mumkun oldugunca kiregli ve yeterince nemli olmasi gereken, besin agisindan zengin bir topragi sever. Optimum bakim: Bitki en basindan
itibaren diizenli su ve besin maddelerine ihtiyac duyar. Ozellikle sicak giinlerde bolca sulayin, ancak su birikmesinden kacinin. Dikimden sonra bitkilere
diuzenli olarak organik sebze glbresi verin. Yuksek sodyum ve bor gereksinimleri nedeniyle kereviz sapinizi ara sira bayat, tuzlu pisirme suyuyla
sulamalisiniz. EKimden itibaren kereviziniz hasada hazir. Dona karsi hassastir ve ilk gece donundan 6nce hasat edilmelidir. Bunu yapmak igin, kokleri de
dahil olmak tzere tim bitkiyi yerden cekin. Saklamak icin, gévdeleri ilk yaprak dalinin doért in¢ yukarisindan kesin, bitkileri kalbe kadar gazeteye sarin ve
kokleri birbirine yakin olacak sekilde bir kutu nemli kuma koyun. Serin bir mahzende sekiz hafta taze kalirlar. Kisin: Kereviz yillik olarak ekilir.

[ BIO - Zeller - Tall Utah

Apium graveolens var. Dulce
| Alacsony kalériatartalmu szuperzéldségek - finom és egészséges turmixként vagy gyiimélcsléként

A zeller vadon termd zellerb8l szarmazik, és 8sidSk éta hatékony és izletes gyégynovényként ismert a Foldkoézi-tengeren. Allitélag afrodizidkum
hatdsa van, dsszetevéit gyulladascsdkkentének és vizelethajténak tartjak. Természetes elhelyezkedés: A vadon term6 zeller a Féldkozi-tenger
és az Atlanti-6cean eurdépai partvidékeinek tdpanyagban gazdag, meszes és szikes mocsari talajairél szdrmazik. Sikeres termesztés: Erdemes a
marciusi névényeket elényben részesiteni napos ablakparkanyon. 6-8 hetes el&tenyésztés utdn majusban killtetheték. A jobb csirazas
érdekében hagyja a magokat egy éjszakan at szobahémérsékleten aztatni. Ezutan Ultesstk el a magokat 0,5 cm mélyre, csak enyhén takarjuk be
termeszt6kozeggel, a termesztéedényt pedig félidval. A csiraztatashoz idealis hely egy vilagos ablakparkany, amelynek kdrnyezeti hdmérséklete
16°-20°. 2-3 jol fejlett levélkével a paldntakat kis cserepekbe lehet Ultetni, és enyhén hlvésebben, 16-18 °C-on kell tartani az attltetésig. Tovabbi
2 hét elteltével el6szor folyékony miitragyat kell beadni. Ultetés elétt ajanlott a cserepeket a kertben néhany napra vilagos és védett helyre
helyezni, hogy a fiatal névények megkeményedjenek. A palantakat egymastél 50 x 50 cm-re kell Gltetni, és nem mélyebbre a cserépben, mint
korabban. A legjobb hely: A zeller a napos, vagy a részben arnyékos helyeket részesiti elényben. Nehéz etet6ként szereti a tapanyagban gazdag
talajt, amely lehetdleg meszes és kell6en nedves legyen. Optimalis gondozas: A ndvénynek kezdettdl fogva rendszeres vizre és tdpanyagra van
szUksége. B6ségesen ontdzze, kilondésen meleg napokon, de kerUlje a vizelfolyast. Az Ultetés utan rendszeresen lassa el a novényeket szerves
névényi mltragyaval. A magas natrium- és borszikséglet miatt idénként érdemes a zellerszarat locsolt, s6s féz8vizzel 6ntdzni. A zeller készen all
a betakaritasra oktébertdl. Fagyérzékeny, az elsd éjszakai fagy el6tt érdemes betakaritani. Ehhez hizza ki az egész ndvényt a gydkerekkel egyttt
a talajbdl. Taroldshoz vagja le a szarakat négy centiméterrel az elsé levélag felett, a ndvényeket a szivéig csomagolja Ujsagpapirba, és helyezze
6ket szorosan egymas mellé egy nedves homokos dobozba. Nyolc hétig frissek maradnak hiivés pincében. Télen: A zellert évente vetik.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



F—HZv O-NAANLEOV-h=)LAR
. Apium graveolens var. Dulce
EHOV—DBBER-AL—I—XT1—AELUTEKRLLSTREN

NAANLEOVBHFEOEOVICHRL, FBEETEEN SERL K THRNSEABPEL TASATVET, BRMRF &2 LEDATEHY. TOAR
MEHIEER ERRERAN B ET,

NZANEOVEO—7—RHEOEXNEBREZTHY ., 45TV TANOTAVH—T7—RILEATERS. £LEBA, THREAUIFILOIRVT
DY—AROZ—EOEEBZRD T ALA—I—FEFZ1-RELTHAREALEEOVE, DREYHEY. RRIYPE. 23D, Bk

WE, Tyt Iy ILAMNNOBRETONAA—TT,

BAZEP BE0+EOVR, IOy NOFBSLTAEEOBELEOREN N EECAMERLTEDESALEHLRICARLET,

iz zh:

3AICAEZE, BYEYORVERROENTERZHRAIZION KETT, 6—8BH%. SAICEZEAD LN TEET., REERETDILHIC, T7T13I0Y
DEHICETFE—BKICBETENTEET, RIC, ETFEHIKROREH0.5

cmICBE, TOLIZGADAPLOEE.2EX, ETAREERALTAIILALTEVET, HEELXICHENFRETDIOEHSLEDIC. BHTAIILAIZEVSD2ADR
ZBRTZ L EZ2ENBEVTLSEEV, FBIHN16°H 520002 WERIE, RFICKFELRBATT, BI2M3DOLLKRELLEEERTEE, Tholhek
BHICBENT, BTHADFIC-BKRE16°H518°CT-

DPURLLKROZENTEET, H2BEER. WO TREEHEZREMVIDIMEN HVUET, EXZHOHREMB. ENHI <K H2EBERBEENEHAICHEEWNT
VEMEYEBESHD L ESEHLET, EARK, BEVIC50x50 cmDIEEEHTHER, ROICHKICHEI D EWUERKLBEVWTIEEL,

BEEoO T —>3>:

NAANLEOV G, ¥AROBHAEYERBLEEYORVEFEFAET, EV7 14— —E LT, EYURPRPARETHRICE > LRBEESL
TEELEATVET,

BESTT:

COEYIBRADSREDEZVEEL, BIZEVALEERNA DBERICKZEXIMENHYET, BREBHTSEEY, HANRTRE. BECERBEREE
BEIIVENFGVET, TRUDVLERVBOBENBV LS, EOVOENDICEVIEKTKERD CLEBEOLET, NAAHLEOVRKI0AICIRETDE
BATETVET, BYURELRTRBEVDOT, RIOBROENEYZHIIC, BESUEYLEAZHIRA SEERVTREIZIMXEN HYET, FEROLHIC. &
HOEOAFED10cm ETEEY Y, FEETE,, B2 AW THEENEFORIZRBEAXNTEEET, RLVWHTECRETD L, COFETEOVREXR
SEMHFEAERICAYET,

L EOVRRFLEREBENET,

SKU: 18751 / BIO - Stangensellerie - Tall Utah

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



