[ Instrukgja obstugi - Platforma wibracyjna

Wprowadzenie i bezpieczeristwo
Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z niniejsza instrukdja.
Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego.
Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg.
Ustaw platforme na ptaskim, stabilnym podiozu.
Nie uzywaj w poblizu wody, wilgoci ani w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci (np. fazienka).
Nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez nadzoru.
Osoby z chorobami serca, kregostupa, kobiet w ciazy lub z rozrusznikiem serca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
treningu.
Urzadzenie nie jest zabawka - nie uzywac przez dzieci bez nadzoru doroslych.
Trenuj boso lub w lekkim obuwiu sportowym.
Zawartos¢ zestawu
1.Platforma wibracyjna
2.Pilot zdalnego sterowania
3.Przewdd zasilajacy
4.Dwie tasmy oporowe
5.Instrukcja obstugiw jezyku polskim
6.Karta gwarancyjna
Montaz i przygotowanie
1.Rozpakuj urzadzenie i usur materialy zabezpieczajace.
2.Ustaw platforme na réwnym, twardym podtozu.
3.Podfgcz przewdd zasilajacy do gniazda w urzadzeniu, a nastepnie do sieci 220-240 V/ 50 Hz.
4.Sprawdz stabilnos¢ urzadzenia przed pierwszym uzyciem.
5.Whacz urzadzenie przyciskiem ON/OFF na panelu lub pilocie.
Sterowanie i funkge
* 5 programéw automatycznych + tryb manualny
¢ 180 pozioméw predkosci wibracji
o 3strefy intensywnosci:
o CHOD (stopy blisko siebie)
o JOGGING (Sredni rozstaw stop)
o SPRINT (szeroki rozstaw stop)
o Czestotliwosc drgari: 50-60 Hz
*  Wyswietlacz LED pokazuije: czas, predkosc, program, kalorie
Sterowanie:
* Zpoziomu pilota lub panelu dotykowego
¢ Przyciskami,SPEED +/ " ustaw intensywnos¢
o Przycisk,,MODE" - wybdr programu
o Przycisk, TIME' - ustaw czas treningu (1-15 min)
Sposob uzytkowania
1.5tan na platformie zgodnie zwybranym trybem (chdd, jogging, sprint).
2.Utrzymuj lekkie ugiecie kolan.
3.Trzymaj tasmy oporowe, aby zaangazowac gérne partie ciata.
4.Wybierz program automatyczny lub manualny.
5.Zacznij od niskiego poziomu (10-20), zwiekszaj stopniowo do komfortowego.
6.Czas dwiczenia: 10-15 minut dziennie.
7.Po zakonczeniu nacisnij STOP, a nastepnie wytacz urzadzenie.
Wskazéwki treningowe
Regulame uzywanie poprawia krazenie, wzmacnia miesnie i modeluje sylwetke.
Najlepsze efekty osiagniesz, taczac trening z odpowiednia dieta i nawodnieniem.
Zmieniaj pozycje stop w trakcie sesji, aby aktywowac rézne partie miesni.
Po treningu wykonaj lekkie rozcigganie.
Konserwacja i przechowywanie
Odlgcz urzadzenie od pradu po kazdym uzyciu.
Czysc miekka, sucha Sciereczkg. Nie uzywaj detergentéw ani wody.
Przechowuj w suchym, chtodnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta.
Regulamie sprawdzaj stan kabla i wtyczki.
Nie ktadZ na urzadzeniu cigzkich przedmiotéw.

DECEE Y

) Rozwiazywanie probleméw
Poblem Mothwa peayczyns Rorwiyzanie

Beak 2aidana / pohaowany prawas polyce

wyczka

Wymmeen batene w ploce




