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Kreatyna Monohydrat OLIMP Rocky 200g
Cytryna Sita Magnez Witamina B6

Galeria Produktu

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OLIMP Rocky Athletes Creatine oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych fizycznie:

Wzrost sity i mocy: Kreatyna zwieksza wydajnos¢ podczas krotkotrwatych, intensywnych

wysitkow, co przektada sie na lepsze wyniki treningowe.

Szybsza regeneracja: Wspiera odbudowe zapaséw energii w miesniach, przyspieszajac

regeneracje po intensywnym treningu.

Redukcja zmeczenia: Dodatek magnezu i witaminy B6 pomaga zmniejszy¢ uczucie

zmeczenia i znuzenia, poprawiajgc wydajnos¢ podczas treningéw.

Wsparcie funkcji miesni: Magnez wspiera prawidiowe funkcjonowanie miesni i
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utrzymanie rownowagi elektrolitowe;j.

Uniwersalnos¢: Idealny do stosowania w sportach sitowych i wytrzymatosciowych,

wspierajgc réznorodne cele treningowe.

Sktad i wartosci odzywcze

OLIMP Rocky Athletes Creatine wyrdznia sie prostym, ale skutecznym sktadem:
Sktadniki: Mikronizowany monohydrat kreatyny, tlenek magnezu, chlorowodorek
pirydoksyny - witamina B6, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy; aromaty,
substancje stodzgce - acesulfam K, sukraloza.

Wartosci odzywcze w porcji (3,59):

Monohydrat kreatyny: 3,4 g (w tym kreatyna: 3 g)

Witamina B6: 0,21 mg (15% RWS*)

Magnez: 57,8 mg (15% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Produkt nie zawiera cukru, co czyni go idealnym wyborem dla oséb dbajgcych o

zbilansowang diete.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé

Strona 2



Marka

Kod producenta

Nazwa

Smak producenta

Rodzaj

Smak

Forma

Cechy

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Pojemnos¢

Wielkos¢ porcji

SmA-MusclePower

Olimp
5901330100826

Olimp Rocky Creatine Citrus

Citrus Lemonade

monohydrat kreatyny

cytrynowy
proszek

bez aspartamu
200

1

48

200

4.1

Waga produktu z opakowan 0.2

EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci
Stan opakowania

Wyréb medyczny

5901330100826

Nowy

przynajmniej p6t roku od momentu zakupu

oryginalne

nie

5901330100826
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