
Nadwęglan sodu – zastosowanie w gospodarstwie domowym

Wybielanie i odplamianie ubrań
Do pralki: 1–2 łyżki nadwęglanu sodu na jeden wsad białego prania.
Do namaczania: 1 łyżka na 1 litr ciepłej wody. Czas: 30–60 minut.

Czyszczenie fug i łazienki
Pasta: 1 łyżka nadwęglanu sodu + kilka kropel wody. Nałóż na fugi, pozostaw na 10–15 minut,
wyszczotkuj i spłucz.

Odkażanie toalety
Wsyp 2 łyżki nadwęglanu do muszli klozetowej, zalej 0,5 l wrzątku. Odczekaj 30 minut i spłucz.

Czyszczenie przypalonych garnków
Wsyp  1  łyżkę  nadwęglanu  do  garnka,  zalej  0,5–1  l  wrzątku.  Odstaw  na  30  minut,  następnie
wyszoruj.

Odświeżanie butów i wkładek
Namocz buty w roztworze: 1 łyżka nadwęglanu na 1 litr ciepłej wody. Czas: 30–60 minut.

Czyszczenie pralek i zmywarek
Wsyp 2–3 łyżki nadwęglanu do pustego bębna lub komory. Uruchom program 60°C. Stosuj raz
na 1–2 tygodnie.

Usuwanie pleśni i zapachów z tkanin
1 łyżka nadwęglanu na 1 litr ciepłej wody. Namacz przez 1 godzinę, następnie wypierz.

Odświeżanie ścierek i gąbek
Namocz w roztworze: 1 łyżka nadwęglanu na 1 litr ciepłej wody. Czas: 30 minut.

Naturalny wybielacz do firanek i ręczników
Zmieszaj 2 łyżki nadwęglanu z 1 łyżką sody kalcynowanej na 5 litrów wody. Namacz przez 2–4
godziny.

Czyszczenie desek i blatów kuchennych
Zmieszaj  1  łyżkę  nadwęglanu  z  1  łyżką  sody  oczyszczonej  i  odrobiną  wody.  Wyszoruj
powierzchnię i spłucz.

Odświeżanie koszy na śmieci i pojemników
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Roztwór:  2  łyżki  nadwęglanu + 10 kropli  olejku z  drzewa herbacianego na 1 litr  ciepłej  wody.
Zalej, odczekaj 30 minut, spłucz.

Czyszczenie wanny i brodzika
Zrób pastę z 2 łyżek nadwęglanu, 1 łyżki sody kalcynowanej i kilku kropel wody. Pozostaw na 15
minut, wyszoruj.

Neutralizacja zapachu w kuwecie dla kota
Posyp  dno  kuwety  1  łyżeczką  nadwęglanu  i  1  łyżeczką  sody  oczyszczonej.  Następnie  wsyp
żwirek.

Dezynfekcja ścierek z dodatkiem olejków
Do 1 litra ciepłej  wody dodaj:  1 łyżkę nadwęglanu, 1 łyżkę sody oczyszczonej  i  5 kropli  olejku
cytrynowego. Namacz przez 30 minut.


