Melatonina

Melatonina to suplement diety zawierajagcy melatonine w ilosci 1 mg, kiéra pomaga ’)

skréci¢ czas potrzebny na zasniecie oraz ztagodzié zespdét nagtej zmiany strefy ({ PRIMA

czasowej**.

*Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed .

pojsciem spacd. !V|E|aton|na

**Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed mg

pojsciem spaé pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu Suplement diety

podroézy. ——
* gg:"aga W skrdceniu czasy

Sktadniki: celuloza; otoczka (substancja glazurujaca: TZEbHEQonazagniecie.

hydroksypropylometyloceluloza; substancja wypetniajgca: polidekstroza; barwnik: 30 tabletek

Dowlekanych

weglan wapnia; tréjglicerydy sredniotancuchowe; substancja przeciwzbrylajgca: talk);
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych; melatonina;
substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu to 1 tabletka dziennie.

Najlepiej spozyé przed koricem/nr partii: data waznosci oraz numer partii znajdujg sie na boku opakowania.

Przechowywanie: przechowywaé w suchym, ciemnym miejscu, w temperaturze ponizej 25°C, w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
Ostrzezenia: nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci (uczulenia) na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zré6wnowazonego sposobu zywienia sg niezbedne dla zachowania prawidtowego
stanu zdrowia.
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