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Ksigzka jest dedykowana wszystkim moim braciomi siostrom,
ktorzy w rzeczywistos$ci sa Chrystusem.
To rado$¢ kroczy¢ z wami tg Sciezka.
ObysSmy wszyscy obudzili sie ze snu z lagodnym $miechem,
zyczliwo$cia i milo$cia w naszych sercach.
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Kiedy przestajemy pragnac¢, mozemy zacza¢ zy¢.
Cindy Lora-Renard



Wstep

zy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, dlaczego miloéc¢ i lek

wzajemnie sie wykluczajg i nie moga wspdlistnie¢? Dla-
czego w danym momencie, jesteSmy albo w stanie mitoéci (na-
sze naturalne dziedzictwo, jak mowi o tym Kurs Cudow), albo w
stanie leku (stan obrony przed prawda, ktéra ujawnia nasze na-
turalne dziedzictwo). Czytaj dalej, poniewaz w tej ksigzce Cindy
Lora-Renard zajmuje sie tym pytaniem. Jest to ksiazka, ktora
bedzie postrzegana jako cenna pomoc dla wszystkich poszuku-
jacych sposobéw na wybranie mitoSci i porzucenie leku, samot-
noéci i odlaczenia.

Po raz pierwszy spotkalam Cindy w 2006 roku na warsztatach
w Montrealu w Kanadzie, a kiedy poznalam jg i pracowalam z
nig przez lata nad r6znymi projektami, stalo sie dla mnie jasne,
ze jestem w obecnosci wspolczesnej Joanny d'Arc duchowos$ci
- lagodna kobieta, ktéra bedzie méwic prawde, bez wzgledu na
wszystko, i nie pdjdzie na zaden kompromis wzgledem prawdy.
Glowne przestanie Cindy do odbiorcéw Kursu Cudéow w ciagu
ostatnich 15 lat bylo takie samo, jak to, co kiedy$ powiedzia-
ta Joanna d'Arc: Wszystkie bitwy sq najpierw wygrywane lub
przegrywane w umysle. Tutaj Krolestwo wewnetrznego spoko-
ju otwiera swoje bramy i pozwala nam do$wiadczy¢ naszego na-
turalnego dziedzictwa.

Ludzie na warsztatach czesto pytaja: Kim jestem ta "ja" zy-
Jjgca w tym Swiecie? Jaki jest moj cel tutaj? Jaki jest cel "gry",
ktorq nazywamy zyciem? Cindy odpowiedzialaby, ze cel "gry"
lezy w zrozumieniu podstawowej przestanki, ze §wiat fizyczny
nie jest czyms, co jest nam czynione, lecz to my czynimy sami
poprzez projekcje pochodzaca z umyshi. Prawdziwy cel "gry"
lezy w doswiadczeniu, ktére podaza za potezng moca wyboru
miedzy miloécia a lekiem, gdy wybor jest dokonywany z nieza-
chwianym przekonaniem. W niniejszej ksigzce Cindy uczy czy-
stego nondualizmu i zaawansowanego przebaczenia w oparciu
o zasady Kursu Cudoéw, ktory stwierdza: Gléwnqg trudnosciq,
Jjakq napotykasz w prawdziwym przebaczeniu ze swojej stro-



ny, jest to, ze nadal wierzysz, ze musisz przebaczy¢ prawde, a
nie iluzje (KC, W-134.3:1). Cindy doglebnie bada znaczenie tego
czestego bledu i uczy na osobistych przykladach, jak go napra-
wic. Ponadto opisuje zyciowe mozliwo$ci rozwoju, transformacji
i wspolnego uzdrawiania oraz delikatnie ujawnia, ze kiedy jeste-
$my uzdrowieni, nie jesteSmy uzdrowieni sami.

Niebo jest teraz zaczyna sie od podkreslenia, ze wybo6r milo-
$ci wymaga codziennej praktyki, zaangazowania i niezachwia-
nego poswiecenia. Autorka zwraca uwage na niekompatybil-
no$¢ dwoch stanéw umystu (milosci i leku) i rzuca $wiatto na
impuls stojacy za naszym desperackim pragnieniem skorygo-
wania naszej percepcji poprzez wybranie milosci, a tym samym
uwolnienie sie od leku. Podobnie jak Jas i Malgosia z popularnej
basni braci Grimm, ujawnia "okruchy" przebaczenia, zachecajac
nas w ten sposob do pozostania na $ciezce prowadzacej do we-
wnetrznego spokoju i ostatecznie powrotu do naszego domu w
Bogu, w ktéorym zawsze pozostawaliSmy.

Zyjemy w $wiecie, ktory nieustannie sie zmienia. W czasie, gdy
ta ksigzka pojawila sie na rynku, zagrozenie ub6stwem, niedozy-
wieniem, globalnymi pandemiami, kryzysem $rodowiskowym i
wojng to tylko kilka z wielu wyzwan stojacych przed ludzkoscia.
Jak mozemy chroni¢ siebie i tych, ktorych kochamy, w $wiecie
ciggtego konfliktu, w stanie wiecznego leku? Kurs Cudéw stwier-
dza, ze Jesli sie bronie, jestem atakowany (Lekcja 135). Cindy
wskazuje na ukryte mechanizmy podtrzymywania ego i pokazu-
je jak temu przeciwdziala¢ uzywajac zasad Kursu. Uczy, ze mysli,
ktére mamy o naszym ciele, jego ograniczenia i wrazliwo$c, jego
oddzielenie od innych cial i bol, ktory z nich wynika, wszystkie te
idee sg formami ataku, ktére mozna zastapic percepcja (zjedno-
czonym umystem mitosSci), ktéra zamiast tego widzi cialo takim,
jakim jest. Autorka zabiera nas w podréz u§wiadamiania sobie,
skad pochodza objawy zubozalego duchowo $wiata i problemow
psychologicznych (przejawiajace sie w objawach cielesnych). Kurs
moéwi: Choroba nie jest przypadkiem. Podobnie jak wszystkie
mechanizmy obronne, jest to szalone urzqdzenie do oszukiwa-
nia samego siebie (Lekcja 136.2: 1-2). Wiele takich stwierdzen
jest wyjasnianych i badanych przez Cindy, aby da¢ czytelnikowi
nowy sposob postrzegania sytuacji, ludzi i wydarzen oraz tego,
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Nota o Autorce i Podzigkowania

jak mozemy wykorzystaé trudne lekcje zyciowe, takie jak urazy
ciala i choroby, aby uzdrowi¢ i obudzi¢ sie z samozwanczych toz-
samosci, ktére przewiduja bdl i cierpienie. Dowiemy sie, ze nie
musimy czeka¢ na Niebo, poniewaz jest to stan umystu i mozna
go wybra¢ w dowolnym momencie.

Ta ksigzka jest lektura lekka, cho¢ gleboka. Autorka postuguje
sie osobistymi przykladami wlasnego leku i niepokoju oraz tego,
jak czasem wcigz stanowi to dla niej wyzwanie i jak normalne
jest to na drodze do przebudzenia. Uwazam, ze jej szczero$¢ i
wrazliwo$¢ sa od$wiezajace i uspokajajace, mysle, ze podobnie
jak ja poczuje to wielu czytelnikow.

Otwarto$¢ i autorefleksje autorki sa intymne i pomocne. Czy-
tanie ksigzki Cindy bylo jak gleboka i osobista rozmowa z przy-
jaciolka, to zaproszenie do wspolnego uzdrowienia i przebudze-
nia. Niebo jest teraz to idealna ksigzka do rozwijania zdrowych
nawykow umystu zarowno dla poczatkujacych, jak i bardziej za-
awansowanych czytelnikoéw Kursu Cudéw.

Dziekuje Cindy

za hojno$¢ Ducha i za podzielenie sie z nami swoja podroza.

Na zawsze wdzieczna, Gabriela Ilie, Maj 2022 .

Nota o Autorce i Podziekowania

Istnieje wiele Sciezek, ktore prowadza do Boga i nie jest moim
zamiarem odrzucanie jakiejkolwiek innej Sciezki, ale raczej
podkreslenie bardzo wyjatkowej Sciezki, ktéra konsekwentnie
prowadzi do Boga. Jest wyjatkowa, poniewaz uczy czystego
nondualizmu. Jest inna od wszystkiego co kiedykolwiek
czytalam. Nie tylko definiuje i wyjasnia dlaczego wszystkie
problemy sa takie same, ale podaje ich rozwigzanie. Wyja$nia,
dlaczego nazywa ten $wiat snem (iluzorycznym zjawiskiem), a
nastepnie przeciwstawia ten sen prawdzie absolutnej, ktora jest
Boég lub Niebo.
Ten wyjatkowy dokument nosi nazwe Kurs Cudéw (ktérego

Autor zostanie ci przedstawiony we Wprowadzeniu). Sklada sie



on z Tekstu (ktory okreéla jego teorie), Cwiczen dla Studentéw
(serii 365 lekcji, ktore pomoga ci cofnaé ego lub falszywe ja, aby$
mogl doswiadcezy¢ "prawdziwego" siebie) oraz Podrecznika dla
nauczycieli i Wyjasnienia terminow, ktére ttumacza znaczenie
czestych terminow i idei uzywanych w Kursie. Zaglebie sie w
metafizyke Kursu Cudéw znacznie bardziej szczegdlowo we
Wprowadzeniu i p6zniejszych rozdziatach.

Wielu z nas zadaje typowe pytania, w rodzaju Jak sie tu
znalazlem? Jaki jest moj cel? Co powinienem zrobi¢ ze swoim
zyciem? Dlaczego nic nie dziala? Jaka jest natura Boga lub
istnienia? Czy istnieje Bég? Czy umyst jest w ciele, czy na
odwrét? Jak odnalezé spokdj w Swiecie petnym konfliktow?
Dlaczego nie moge doswiadczyé radosci? Dlaczego jestem
chory? Dlaczego depresja i lek rzqdzqg moim zyciem? Dlaczego
wydaje mi sie, ze za kazdym razem, gdy rozwiqze jakis
problem, inny zajmuje jego miejsce?

Czy w ktérym$ momencie swojego zycia zadale§ ktores z
powyzszych pytan? JeSli tak, to wszystkie odpowiedzi na te
pytania znajdziesz w Kursie Cudéw, na ktorym oparta jest ta
ksigzka. Jako doradca duchowy i nauczyciel Kursu Cudow
od prawie 15 lat, slyszalam wszystkie te pytania i nie tylko.
Zrobilam wszystko, co w mojej mocy, aby pozosta¢ wierna
bezkompromisowym naukom Kursu Cudow (ktory od teraz
bede nazywala Kursem), jednoczes$nie dzielgc sie wlasnymi
doswiadczeniamiipodroza po tej Sciezce, ktora weigz sie rozwija.
Moje zycie bylo naznaczone wyzwaniami, a moja $ciezka nie
zawsze byla latwa. Moim zamiarem jest dzielenie sie zar6wno
trudnymi, jak i szcze$liwymi chwilami, celem zainspirowania
nas wszystkich, abySmy pamietali, ze nigdy nie jeste$émy sami
na naszej drodze. Dlatego nie bede upieksza¢ swojego zycia.
Poprzez moje osobiste przyklady mam nadzieje, ze dam ci mape
drogowa, wjakisposob mozeszzachowac spokoéjumystu, radosne
"wymarzone" do$wiadczenie i obudzi¢ sie w rzeczywistosci, ze
Niebo jest Teraz. To nie jest co$, na co trzeba czekaé¢, nawet
w trudnych okoliczno$ciach. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie
tym, co Kurs mowi na ten temat. W Niebie nie ma przeszloSci
ani przyszlosci, tylko Sswiadomos$¢é doskonalej jednosci, ktora
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Wprowadzenie

omoOwie szczegolowo. Masz prawo do zycia w radosci i pokoju,
poniewaz Bog stworzyt cie na swoje podobienstwo. Nie mozesz
by¢ niczym, czego Bog nie stworzyl, a Bog stworzyl tylko czysta
miltosé. (...)

Wprowadzenie

iedy zastanawiam sie nad nauka i rozwojem, ktore mialy
iejsce po 17 latach studiowania Kursu, musze uwazacé,
aby nie zakladac¢, ze nauczylam sie wszystkiego. Kurs, to zyciowa
Sciezka duchowa uwaznego studiowania i praktyki, ktorej
celem jest usuniecie ego (czyli mysli o oddzieleniu; falszywego
"ja"), z ktorym sie utozsamiliSmy. Kurs moéwi: Zbawienie jest
odczynieniem. Jesli zdecydujesz sie zobaczy¢ cialo, zobaczysz
Swiat oddzielenia, niepowiqzanych rzeczy i wydarzen, ktore
nie majq zadnego sensu’. Innymi slowy, zawsze bedziemy
widziec cialo, ale jesli ograniczymy sie tylko do tego, definiujemy
siebie w zawezony sposob. Spojrze¢ poza cialo lub przebaczyc
mu oznacza, ze utozsamiamy sie z prawda naszej niewinnosci
i jednosci jako Chrystusa, ktéra wykracza poza jakakolwiek
forme. W miare uplywu czasu bede rozwijala ten punkt.
Wszyscy mamy nierzadko trudne lekcje do nauczenia sie na
Sciezce do przebudzenia ze snu czasu i przestrzeni. ,,Prawdziwg”
lekcja jest zaakceptowanie Przeblagania® dla nas samych. W
Kursie Przeblaganie odnosi sie do zaakceptowania idei, ze
oddzielenie od Boga nie mialo miejsca. Nie ma to nic wspolnego
z biblijna definicja przeblagania za nasze "grzechy". To, ze mamy
lekcje do nauczenia sie, gdy budzimy sie ze snu o oddzieleniu,
nie oznacza, ze musimy cierpie¢, ale im bardziej wrastamy w
Kurs i naprawde praktykujemy to, czego nas uczy, pozwala nam
to kwestionowaé¢ nature nas samych. Trzeba wiele praktyki
by nauczy¢ sie dostrzegaé, ze wszystko, co wydaje sie nam

* w oryginale Atonement - w ttumaczeniu Cezarego Urbanskiego, ktére

bedzie tu uzywane, ten termin jest przettumaczony jako Przeblaganie, w
wydawnictwie Centrum ttumaczony jest jako Pokuta. (przyp. ttumacz)
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przytrafia¢, jest tak naprawde projekcja pochodzaca od nas, a
jesli wykorzystujemy wyzwania jako okazje do rozwoju i nauki
(i przebaczania), to rzeczywisScie wykorzystujemy czas zgodnie
Z jego przeznaczeniem, aby shuzyé celowi Ducha Swietego,
pomagajac nam obudzi¢ sie ze snu o oddzieleniu.

Moze to z pewnosScig wywolaé sprzeczne emocje i przekonania
oparte na leku. Dobra wiadomoscia jest to, ze przekonania
mozna z czasem zmieni¢ i przebaczy¢. Potrzeba praktyki i
wielu dociekan, aby dotrze¢ do sedna lub pierwotnej przyczyny
naszych przekonan i tego, dlaczego wciaz decydujemy sie na
utrwalanie tych, ktére utrzymuja nas zakotwiczonych w myslach
ego. Odczynienie ego poprzez przebaczenie jest kursowa droga
do domu, do Boga. W dalszych rozdzialach omowie wyjatkowy
rodzaj przebaczenia, ktory usuwa ego. Dobre jest to, ze Kurs
mowi rowniez:

Jednak nawet w tym zamieszaniu, tak gltebokim, ze nie
mozna go opisaé, Duch Swiety czeka w tagodnej cierpliwosci,
tak pewny wyniku, jak jest pewien Milosci swego Stwércy?.
Wynik miloéci, nasza rzeczywisto$¢, nie zmienit sie tylko
dlatego, ze zapomnieliSmy o niej. Doskonala mito$¢ jest tym, do
czego wracamy, cho¢ tak naprawde juz tam jesteSmy.

Dla studentéw Kursu pomocne bedzie zaakceptowanie
faktu, ze Niebo jest nie tylko teraz, ale jest rzeczywistoScia;
absolutng prawda naszej istoty. Niebo jest teraz, poniewaz
nie ma czego$ takiego jak czas i przestrzen, to iluzje. Moim
zamiarem jest opisanie, jak usuna¢ blokady do $wiadomosSci
naszego Niebianskiego stanu lub wiecznego teraz, ktorym jest
Bog. Wierze, ze nie musimy cierpiec¢. Aby naprawde uzmystowic
to sobie, musialam przej$¢ kilka trudnych lekcji i weiaz sie ucze.
Czasami cierpimy kroczac trudng i kamienista droga. Dobra
wiadomos$cia jest to, ze cierpienie mozna zlagodzic, praktykujac
inny sposOb patrzenia na rzeczy i wybierajac interpretacje
Ducha Swietego, co z czasem prowadzi do prawdziwego pokoju.

(..

Droga ta rzadko jest latwa, ale wytrwalo$é¢ jest kluczem,
wraz ze wsparciem ze strony rodziny i/lub przyjaciol, ktérym
ufasz. Wazne jest, aby wiedzie¢, ze nawet jesli praktykujemy



przebaczenie, nie oznacza to, ze sprawy zawsze beda ukladac sie
tak, jak tego chcemy. Kiedy jednak nauczymy sie, ze wszystko
jest pomocne, je$li wykorzystamy to do przebudzenia sie ze
snu o oddzieleniu (poprzez przebaczenie), wtedy odwrocimy
sie od ego. Samo spojrzenie na nasz wybor ego bez osadzania,
jest w rzeczywistosci zaproszeniem dla Ducha Swietego i
potwierdzeniem, ze wybraliSmy teraz Jego scenariusz zamiast
ego. Scenariusz ego jest snem czasu i przestrzeni, ktory skonczyt
sie dawno temu. Juz sie rozegral, poniewaz czas i przestrzen
wydawaly sie wydarzaé naraz. Scenariusz Ducha Swietego
jest korekta scenariusza ego. Jest odpowiedzia na oddzielenie
i wyborem przebaczania zamiast osadzania. Ten wyboér moze
dostownie uratowaé zycie. Przypomina nam, ze nic sie nie
stalo. Wcigz jesteSmy niewinni, w domu, w Bogu i $nimy, ze tu
jesteSmy. Ten rodzaj myslenia jest czysto nondualistyczny, co
jest systemem mysSlowym Kursu.

Jesli jesteScie studentami Kursu, niektérzy z was moga
juz zna¢ termin "czysty nondualizm". Je$li nie, czysty
nondualizm jest idea, ze istnieje tylko jedna
rzeczywistosé, ktora jest prawdziwa, czyli Kroélestwo
Boze lub Niebo. Bog jest doskonala milos$cia i nie
mozna go zmieni¢. ZostaliSmy stworzeni przez Boga w tej
doskonalo$ci, co oznacza, ze z natury jesteSmy przedluzeniem
milo$ci. Doskonata milo$¢ nie moze sie zmienia¢, w przeciwnym
razie nie bylaby doskonala ani spojna. Idea bycia w ciele lub w
stanie oddzielenia jest tylko przekonaniem. Wymysliliémy to,
a potem zapomnieli$my, ze to wymys$liliémy. Caly Swiat, w tym
nasze ciala sa projekcja blednych mysli. W naszym naturalnym
stanie doskonalej jednoSci nie ma logicznego powodu, dla
ktérego mielibySmy przychodzi¢ do §wiata, w ktérym jest tyle
bolu i cierpienia, chor6b i §mierci, opuszczajac nasz niebianski
dom catkowitego pokoju i bezwarunkowej mitosci.

To dlatego Kurs mowi, ze Synostwo zasnelo i po prostu $ni sen
o $wiecie czasu i przestrzeni, ktory jest tak naprawde projekcja
wynikajaca z poczucia winy, ktéora odczuwalisémy, kiedy
pomysleliSmy, ze dokonaliémy niemozliwego - ze opusciliSmy
doskonalg milo$¢ Boga i zaczeliSmy tworzy¢ "na wlasng reke",
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co Kurs nazywa "malg szalong ideg".

Nie oznacza to, ze musimy czué sie z tego powodu winni.
Mozemy nauczy¢ sie cieszy¢ naszym zyciem, poniewaz moze
ono stuzy¢ $wietemu celowi. Dlatego $wiat nie jest tak naprawde
wiezieniem, chyba ze kto§ zdecyduje sie tak go postrzegac.
Swiat mozna postrzegaé¢ jako sposéb na uwolnienie sie od
ciezaru przekonania, ze jesteSmy oddzieleni od Boga i siebie
nawzajem. Poczucie winy wynika z przekonania, ze naprawde
odrzuciliémy Boga i przez to zashugujemy na kare. Co wiecej,
przekonanie to siega tak gleboko, ze uwazamy iz Bég ukarze
nas teraz za nasz "grzech", termin, ktérego Kurs uzywa w
odniesieniu do oddzielenia lub braku milo$ci. Jest to tak dalekie
od rzeczywisto$ci, ze potrzeba systematycznego odczyniania
blednych nauk ego, aby dotrze¢ do sedna tego, kim naprawde
jesteSmy: Jednym Synem Bozym lub Chrystusem.

Ego, ktore jest mysla umyshu o oddzieleniu, wmoéwilo nam
klamstwo. Przekonalo nas, ze jesteSmy grzesznymi istotami,
ktoére zaatakowaly Boga i odrzucily Jego milo$¢, i stworzyly
wlasne krolestwo, Swiat czasu i przestrzeni oraz idee grzechu,
winyileku, ktore go napedzaja. Nastepnie Swiat stal sie kryjowka
naszego poczucia winy, aby$my mogli uciec jak najdalej od Boga.

Ego boi sie gniewu Boga, poniewaz wierzy, ze zrobilo co$
strasznego. Bog (bedacy doskonala milo$cia) nie wie o tym.
On po prostu zna swojego Syna takim, jakim Go stworzyl, w
doskonalej milosci. Bog moze rozumieé, ze Jego Syn $pi i $ni
straszny sen, ale nie widzi ani nie uznaje tego snu, poniewaz nie
jest on prawda. Rodzice nie widza niespokojnych snéw swoich
dzieci. Po prostu wiedza, ze ich dziecko $ni. Moga prébowac
delikatnie obudzi¢ dziecko i pocieszy¢ je (przypominajac mu,
ze to tylko sen). Rola Ducha Swietego jest podobna: delikatnie
pociesza On i zacheca nas do przyjecia korekty naszego blednego
wyboru $nienia, a korekta polega na przebaczeniu naszych
projekcji i zaakceptowaniu Przeblagania dla nas samych.

Kurs czesto odnosi sie do §wiata jako snu, z ktérego wszyscy
sie obudzimy. Mowi: Jestes w domu — w Bogu, $nigc o wygnaniu,
lecz doskonale zdolny przebudzié¢ sie do rzeczywistosci. Czy
twojq decyzjq jest to uczynié? Z wlasnego doswiadczenia
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Wprowadzenie

wiesz, ze to, co widzisz w snach, wydaje ci sie rzeczywiste
poki $pisz. Jednak gdy sie budzisz, natychmiast zdajesz sobie
sprawe, ze wszystko, co wydawalo sie zdarzaé we $nie, w ogole
sie nie zdarzylo. Nie uwazasz, ze to dziwne, nawet jesli we $nie
naruszane byly wszystkie prawa stanu, do jakiego sie budzisz.
Czy nie jest wiec mozliwe, ze po prostu przeszedtes z jednego
snu w drugi, faktycznie sie nie budzqgc?®

Od jakiego$ czasu moje nocne sny sa tak zywe i wydaja sie
bardziej realne, niz moje sny w ciggu dnia. Po przebudzeniu
musze zatrzymac sie na chwile i pomysle¢ o wydarzeniach, ktore
mialy miejsce w moich nocnych snach. Ucze sie przyzwyczajac
do faktu, ze ani moje nocne, ani dzienne sny nie sg prawdziwe.
To ciekawe ¢wiczenie. Pozostaje tylko pytanie: Czy chcemy
pozosta¢ we $nie, czy obudzié¢ sie do rzeczywistosci? Moge
szczerze powiedzie¢, ze gdy tylko wybralam przebudzenie do
rzeczywistos$ci i zaczelam podazac ta $ciezka z coraz wieksza
determinacja, moje ego chcialo mnie zaatakowa¢! Sposobem, w
jaki probuje mnie dopasé, jest ogromny niepokoj, ktory oméwie
nieco pozniej. Ego zawsze bedzie walczy¢ o swoje przetrwanie,
poniewaz mysli, ze jest prawdziwe samo w sobie. Jesli
identyfikujemy sie z naszym ego, ataki wydaja sie realne. Kazdy
przechodzi przez rozne etapy pozbywania sie ego, a niektore z
nich wywoluja silny lek.

Mozna sie tego spodziewaé. Nie musimy jednak przechodzi¢
przez to sami. Zawsze madrze jest powierzy¢ Duchowi Swietemu
kierowanie swoim dniem i procesem przebudzenia. Kurs méwi:
Przewodnictwo Ducha Swietego jest ograniczone tylko dlatego,
ze myslisz, iz sam mozesz wies¢ jakqs malq czes¢ swojego zycia
czy sam zajmowacé sie pewnymi jego aspektami®.

Z praktycznego punktu widzenia przydatne i pelne milosci,
moze by¢ réwniez proszenie o pomoc na poziomie $wiata.
Dbanie o siebie i bycie uwaznym, §wiadomym i zestrojonym z
otoczeniem wskazuje, ze madro$¢ przejawia sie w codziennym
zyciu.

Ja rowniez ucze sie tej lekcji. Jak to wyglada w praktyce? Na
przyklad w postaci wiekszej liczby przerw, zanim pospiesznie
wyjde i co$ zrobie, dostrajam sie do wewnetrznych wskazoéwek
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i kieruje sie zdrowym rozsadkiem. Wszystkie te rzeczy, wraz
z byciem lagodna, uprzejma i cierpliwa wobec siebie, byly
naprawde pomocne. Bardzo przydatne jest rowniez pamietanie
o $miechu i lapanie sie na tym, ze stajemy sie zbyt powazni.

Mowiac o $miechu, to jedno z najwazniejszych narzedzi,
ktérych Duch Swiety uzywa, celem przypomnienia, aby$my nie
traktowali siebiei$wiata zbyt powaznie. Oto dowcip dla ciebie: Na
pokladzie samolotu lecacego z Miami do Chicago znajdowatl sie
zywiotlowy mlodzieniec, ktory niemal doprowadzil wszystkich
do szalenstwa. Biegal w gore i w dol korytarza, gdy stewardesa
zaczela podawa¢ kawe, wpadl na nia, wytracajac jej kubek
z kawa z reki na podloge. Kiedy bezwiednie stal i patrzyl, jak
sprzata balagan, stewardesa spojrzala na chlopca i powiedziala:
"Shuchaj, moze pojdziesz pobawié sie na zewnatrz?".

Zawsze pomocne jest znalezienie powodow do $miechu, jak
mowi Kurs:

Do wiecznosci, gdzie wszystko jest jednym, zakradla sie
mata, szalona idea, z ktérej Syn Bozy zapomnial sie usmiac.
Przez jego zapomnienie, mysl stata sie powaznq ideq, mozliwq
zarowno do ziszczenia, jak 1 wywolania rzeczywistych
skutkow. Obaj mozemy je wysmiac i rozumiec, ze czas nie moze
wedrzeé sie do wiecznosci. Zartem jest mysleé, ze czas moze
przechytrzyé wieczno$é, ktéra znaczy, ze czasu nie ma’.

Jezus delikatnie przypomina nam, ze istnieje tylko jedna
rzeczywisto$¢, a wiara w to, ze nasza Boska nature mozna w
jakikolwiek sposob skompromitowac jest po prostu glupota.
Gdy wyruszymy razem w te podréz w kolejnych rozdzialach,
prosze, dolacz do mnie, pamietajac o $miechu i akceptujac
wspolng decyzje o uzdrowieniu, co oznacza, ze podzielamy
decyzje Jezusa, by by¢ czujnym tylko na Boga. Mozemy to zrobic,
rozpoznajac, kiedy wybraliémy ego jako naszego nauczyciela, a
nastepnie wybierajac ponownie, wybra¢ rzeczywisto$¢ zamiast
iluzji. Kiedy zdrowiejemy, inni tez sq uzdrawiani.

KX
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