Instrukcja Obstugi

Kardiowatch
Filcomp ST485
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Instrukcja uzytkowania Smartwatch Filcomp ET485

Dtugie nacisniecie gornego przycisku uruchamia zegarek
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Pierwsze kroki Filcomp Smartwatch ET485

Zanim pierwszy raz uruchomimy smartwatch trzeba go podtgczyC poprzez zatgczony kabelek do tadowania. Magnetyczng koncowke z dwoma pinami podtaczamy do spodu zegarka (do elektrod podtaczeniowych) jak na zdjeciu
ponizej. Magnetyczna koncoéwka pindw pozwala tylko na prawidtowe podtgczenie + i -. Jezeli odwrotnie bedziemy probowali podtgczy¢ to bedzie nas odpychata od zegarka, jezeli prawidtowo - to przyciggnie sie sama - sitg
elektromagnetyczng. Drugg koncowke kabelka USB podtaczamy np. do tadowarki od smartfona lub portu USB w komputerze lub laptopie. Przy tym trzeba miec¢ na uwadze aby tadowarka tadowata pradem 5V i napieciem do
2A. Czas tadowania wynosi od 2 do 3 godzin. Uwaga ! Zabrania sie tadowania tadowarkami szybkiego tadowania z duzym natezeniem pradu !

Zainstaluj aplikacje na smartfon do Kardiowatcha Filcomp ET485

Zeskanuj ponizej QR code albo wejdz do sklepu Google Play (Android) lub App Store (iPhone) i wyszukaj aplikacje H Band. Link do aplikacji : H Band (vphband.com)

Wymagania systemu operacyjnego smartfona : Android 5.0 i wyzszy i0OS 10.0 i wyzszy z Bluetooth (wiekszoS¢ smartfonow na rynku jak Xiaomi, Samsung Iphone, Oppo, Realme, Huawei i wiele innych bedzie kompatybilna z
smartwatchem).



Potaczenie smartwatcha ET485 z smartfonem
Smartwatch podtgcza sie ze smartfonem za pomocg Bluetooth. Potgczenie jest podwdjne - do sterowania potgczeniami,sms itp. i osobne do tgczenia ze smartwatchem.
1. Otworz aplikacje i wejdZz do menu Moje urzgdzenia aby znalez¢ smartwatch , ktéry chcesz potgczy¢. Nacisnij przycisk sparuj i urzadzenia sie potgcza. (wtgcz potaczenie bluetooth w ustawienach w smartfonie !)

2. Jezeli chcesz potgczy¢ dzwiek i prowadzi¢ rozmowy wejdz w menu zegarka poprzez przesuniecie palcem po ekranie w doét, otworzy sie ekran i otwarciu zielonej stuchawki. Przesuwamy suwak Bluetooth Call na wtgczony i
dotykamy opcji na dole "not connected". Otworz jednoczesnie w smartfonie bluetooth i potgcz z smartwatchem ET485. Wtedy pojawi sie komunikat na zegarku ,ze nawigzano potgczenie.

Bluetooth Calls
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Czasami nie mozna nawigzac potgczenia wtedy trzeba wytgczy¢ bluetooth w telefonie i zapomniec¢ smartwatch ET485 i sparowac go ponownie. Wtedy wszystko zaczyna dziata¢ poprawnie a na telefonie w liscie sparowanych
urzadzen pojawig sie dwa potgczenia Bluetooth.
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Bluetooth

kacz z akcesoriami, ktérych mozesz uzywac do

takich czynnosci, jak przesytanie strumieniowe

muzyki, wykonywanie potgczen telefonicznych
oraz granie w gry. Wiecej informaciji...

Bluetooth O

Ten iPhone jest wykrywalny jako ,iPhone (Pawet)”,
gdy ustawienia Bluetooth sg otwarte.

MOJE URZADZENIA

ET485 Potgczone @
ET485 Potgczone
BT-3401 Niepotgczone @
F9 Niepotgczone @

Gdy zegarek jest potgczony z telefonem, mozesz uzywac zegarka do wybierania numerdéw i dzwonienia za pomocg zegarka. Mozesz takze odbierac potgczenia przychodzace za pomocg smartwatcha. Jest opcja do oglagdania
historii potgczen. Aby uzywac funkcji dzwonienia musisz upewnic sig, ze potgczenie bluetooth ze smartfonem jest stabilne.




Funkcje Kardiowatcha ET485 od Filcomp

Licz przebyte kroki, dystans i spalone kalorie w ciggu dnia

Mierz jakosSC swojego snu/gteboki sen/lekki sen/dtugosc snu. Dane sg synchronizowane do aplikacji. Uwaga ! Dane snu bedg dostepne gdy bedziesz nosic zegarek na reku i usniesz z nim.

Przejdz do ekranu z funkcja mierzenia pulsu serca, aby zobaczy¢ w czasie rzeczywistym rytm serca.
Zmierz swoje EKG, dotknij palcem dolnego przycisku elektrody i trzymaj az do konca testu. Wyniki EKG mozna zobaczy¢ tylko na aplikacji w smartfonie.

Cisnienie tetnicze - mozna ustawic¢ w aplikacji prywatny tryb mierzenia cisnienia. Uwaga ! wynikdw pomiaru cisnienia nie mozna uzywac jako danych medycznych. Urzadzenie moze miec btagd pomiaru w granicach 10-20%.
Zmierz temperature swoje ciata. Uwaga trzeba upewnic sie ,ze zegarek lezy dobrze docisniety do skory aby pomiar byt doktadny.

Zmierz natlenienie krwi dzieki funkcji saturacji

Blood oxygen




Cisnienie tetnicze - mozna ustawic w aplikacji prywatny tryb mierzenia cisnienia. Uwaga ! wynikdw pomiaru cisnienia nie mozna uzywac jako danych medycznych. Urzgdzenie moze miec btgd pomiaru w granicach 10-20%.
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Zmierz temperature swoje ciata. Uwaga trzeba upewnic sie ,ze zegarek lezy dobrze docisniety do skéry aby pomiar byt doktadny.

Body temp.

Funkcje sportowe Kardiowatcha ET485 Filcomp

Kliknij w ekran sportowy aby wejs¢ do ikonki sportu, ktory aktualnie uprawiamy aby zrobic¢ doktadne pomiary spalonych kalorii i czasu treningu. Jest wiele sportdéw do wyboru z menu zegarka.

Podstawowe dane smartwatcha:
Typ potgczednia : Bluetooth,
Zalecana tadowarka do tadowania smartwatcha : 5V 500mAh MAX (brak w zestawie),
Wymagania dotyczgce smartfona : 5.0 Android lub 10.0 iOS.
Uwaga!

1.Zabronione jest uzywanie tadowarki z napieciem wiekszym niz 5 V natezeniem wiekszym niz 2mAh oraz dtugoscig tadowania dtuzsza niz 3 godziny ! Niezastosowanie sie do tej zasady grozi uszkodzeniem smartwatcha
oraz szybszym zuzyciem baterii.

2.Nie taduj smartwatcha w wilgotnym mokrym otoczeniu.
3. Nie rozkrecaj ani nie probuj sam naprawiac¢ smartwatcha. Jezeli tak zrobisz urzgdzenie straci gwarancje.

Filcomp ET485 Kardiowatch nie jest urzgdzeniem medycznym i nie moze zastapic¢ urzgdzen medycznych do mierzenia stanu zdrowia. Wyniki ze smartwatcha sa obarczone ryzkiem btedu i nigdy nie powinny stuzyc¢ jako
dane medyczne.



