
ZMAZMA


90 kapsułek

30-45 porcji


L-OptiZinc®

Opatentowana forma cynku


Przed snem

Na pusty żołądek


Testowane

Wysokie standardy jakości

 Skład i Dawkowanie

 Wielkość porcji

Mężczyźni: 3 kapsułki

Kobiety: 2 kapsułki

 Porcji w opakowaniu

30 porcji (mężczyźni)

45 porcji (kobiety)

ZMA® 2400 mg na porcję (3 kapsułki):

• Cynk (L-OptiZinc®): 30 mg – 300% RWS

• Magnez (cytrynian + tlenek): 450 mg – 120% RWS

• Witamina B6: 10,5 mg – 750% RWS

 Sposób Stosowania

 Dla Mężczyzn

3 kapsułki dziennie

30-60 min przed snem

 Dla Kobiet

2 kapsułki dziennie

30-60 min przed snem

 Przyjmować na pusty żołądek

 Popić dużą ilością wody

 Unikać produktów mlecznych i wapnia

 Przewagi L-OptiZinc® nad Innymi Formami Cynku

Forma Cynku Biodostępność Cechy

L-OptiZinc®

(ZMA)

Bardzo

wysoka

Najlepsza przyswajalność, brak podrażnień

żołądka

Glukonian cynku Dobra Popularna forma, łagodna dla żołądka

Siarczan cynku Średnia Może powodować dolegliwości żołądkowe

Tlenek cynku Niska Słaba wchłanialność, często jako wypełniacz

 Dla Kogo Jest Przeznaczony


Sportowcy i osoby aktywne

Intensywne treningi zwiększają

zapotrzebowanie na cynk i magnez


Osoby z problemami ze snem

Magnez i B6 wspierają naturalne procesy

relaksacji


Mężczyźni po 30. roku życia

Naturalne wsparcie poziomu testosteronu


Osoby dbające o odporność

Cynk jest kluczowy dla prawidłowego

funkcjonowania układu immunologicznego

 Mocne Strony Produktu


L-OptiZinc®

Opatentowana forma cynku o najwyższej

biodostępności


Roślinne kapsułki

Odpowiednie dla wegan i wegetarian


Wysokie dawki

Optymalne proporcje składników aktywnych


Produkcja w UE

Najwyższe standardy jakości i

bezpieczeństwa


Testowany laboratoryjnie

Gwarancja czystości i skuteczności


Synergiczne działanie

Składniki wzajemnie wzmacniają swoje

działanie

 Ważne Informacje

Ostrzeżenie o alergenach: Może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi, glutenu,

skorupiaków, orzechów drzewnych i orzeszków ziemnych.

Ostrzeżenia: Nie używać w ciąży i podczas karmienia piersią. Nie dla dzieci. Nie

przekraczać zalecanej dziennej porcji. Produkt nie zastępuje zróżnicowanej diety.

Trzymać poza zasięgiem dzieci. Przechowywać w temperaturze do 25°C.

Amix Nutrition - Jakość i Innowacje od Lat

Cynk + Magnez + Witamina B6 - 90 kapsułek

⚡ Maksymalne wsparcie regeneracji, snu i testosteronu ⚡


