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W9 Instrukcja obstugi

Korzystajac z kodu QR pobierz aktualng instrukcje obstugi zawierajacg najnowsze,
zaktualizowane informacje na temat uzytkowania, konserwacji i rozwigzywania
probleméw z  urzadzeniem. Instrukcja znajduje sie  na  stronie
wingman.sport/r/manual/trx20

+V9 User manual

Using the QR code, download the up to date user manual containing the latest,
updated information regarding the use, maintenance and troubleshooting of the
device. The manual is available at wingman.sport/r/manual/trx20
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Szanowny Kliencie,
Dziekujemy za zaufanie i wybor biezni elektrycznej Wingman. Mamy
nadzieje, ze bedzie zapewnia¢ Panstwu dobra forme przez dtugie lata.
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%9 Uwagi

Aby zapobiec utracie zdrowia lub zniszczeniu mienia, zapoznaj sie z ponizszymi

instrukcjami.
Ryzyko utraty zdrowia Ryzyko utraty zdrowia,
A lub $mierci A niebezpieczne substancje
Ostrzezenie Uwaga

® Zabronione @ Nalezy

+V9 Ostrzezenia

Dokladnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi urzadzenia i
zawartymi w niej ostrzezeniami. W zakresie, na jaki zezwalaja
obowiazujace przepisy prawa, Wingman nie przyjmuje zadnej
odpowiedzialnosci ani wprost, ani w sposéb dorozumiany za
Zadne: utraty korzysci, mozliwosci korzystania z Produktu,
funkcjonalnosci, umoéw, transakcji, przychodow lub
przewidywanych oszczednosci, zwiekszone koszty lub wydatki
ani za zadna inna posrednia, wynikowa lub szczegélng strate
albo szkode w szczeg6lnosci spowodowane uzytkowaniem

urzadzenia niezgodnie z instrukcja obstugi.

Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ maksymalnego limitu
urzadzenia.

Nalezy zawsze sprawdzi¢, czy sruby sa odpowiednio dokrecone
przed uzyciem urzadzenia.

é Nalezy wyjac klucz bezpieczenstwa po zakonczeniu ¢wiczen, aby

zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu urzadzenia.

Przed kazdym treningiem nalezy upewni¢ sie, ze pas biegowy
jest prawidlowo napiety i ustawiony we wlasciwej pozycji.
Wiecej informacji znajduje sie w sekcji regulacja.
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+V9 Ostrzezenia

© 0P o0 o 000

Nie nalezy demontowac¢ elementéw
urzadzenia bez upowaznienia.
Nie

rozpuszczalnikami.

czysci¢  alkoholem  ani

Urzadzenie  jest  przeznaczone
do

pomieszczen.

wylacznie uzytku wewnatrz

Nalezy regularnie sprawdza¢, czy
Sruby i wkrety sa dobrze dokrecone.

Nalezy trzymac zwierzeta z dala od

urzadzenia.

dba¢ o

organizmu podczas ¢wiczen.

Nalezy nawodnienie

Nie uzywad urzadzenia na boso lub

bez odpowiedniego obuwia.

Nieprawidtowe lub  nadmierne
¢wiczenia moga prowadzi¢ do
urazéw.
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Nie przektuwac ani nie podpalac

urzadzenia.

Trzymac z dala od biezacej wody.

Nie uzywa¢ w zakurzonym, zbyt

wilgotnym  lub  zbyt suchym

otoczeniu.

Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, wiatru lub deszczu.

Nie

przedmiotéw ani czesdci ciata do

wolno  wklada¢  zadnych

otwordw urzadzenia.

Nalezy rozgrzac¢ sie i rozciagnaé

przed ¢wiczeniami, aby

zminimalizowac ryzyko urazéw.

Nie uzywal urzadzenia, jesli jego
konstrukcja lub obudowa jest

peknieta lub uszkodzona.

Nie uzywad urzadzenia do celéw

medycznych.



+V9 Ostrzezenia

> © P00 © © 606

Nalezy umiesci¢ urzadzenie na

ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Nalezy uzywac wytacznie
oryginalnych czesci do montazu
urzadzenia.

Stosuj  wylacznie  oryginalna

wtyczke bez przedtuzacza.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane,
nalezy odtaczyc je od sieci.

Nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci
przed przemieszczeniem.

Podczas korzystania z urzadzenia
no$ odpowiednia odziez.

Nie
rekami.

dotyka¢ wtyczki mokrymi

Upewni¢ sig, ze urzadzenie zostato
poprawnie podiaczone do sieci

elektrycznej.

Przed uzyciem ustaw urzadzenie
tak, aby jego boki znajdowaty sie w
odlegtosci co najmniej 1 metra, a tyt
w odlegtosci co najmniej 2 metréw

od wszelkich obiektow.

> P o000 © 0 00

Nie umieszczaé w poblizu zrédet

ciepta lub pary.

Nie uzywaé w poblizu otwartego

ognia.
Nie dotyka¢  jakichkolwiek
obracajacych  sie  elementéw

urzadzenia za pomoca dtoni.

Nalezy zawsze chwyta¢ za
wtyczke  odfaczajac  ja od
gniazdka.

Nie naraza¢ urzadzenia na

elektrycznos¢ statyczna.

Trzymaj ostre przedmioty z dala od

urzadzenia.

Urzadzenie powinno by¢ zawsze

podtagczone do gniazdka z

uziemieniem.

Przed uruchomieniem sprawdzi¢
czy napiecie zasilania z tabliczki
zgodne z

znamionowej  jest

napigciem lokalnej sieci.

W sytuacji awaryjnej wyjmij klucz

bezpieczenstwa, chwy¢  obie

porecze i wskocz na szyny boczne.
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+V9 Ostrzezenia

Urzadzenie moze by¢ uzywane

Dzieci nie powinny bawi¢ sie .
tylko przez jedng  osobe

urzadzeniem. . .
jednoczesnie.

Uzywaj urzadzenia  wylacznie Przed czyszczeniem lub
@ zgodnie z opisem w niniejszej konserwacja nalezy  odtaczyé
instrukgji. urzadzenie od zasilania.

@ W przypadku korzystania z podstawki na telefon lub tablet nalezy umiesci¢
urzadzenie na Srodku, aby zapobiec jego upadkowi.

@ Nalezy upewnic sig, ze przewdd zasilajacy nie ma stycznosci z rolkami lub pasem
biegowym urzadzenia.

@ Kobiety w ciazy i pacjenci z nadcisnieniem, chorobami serca lub trudnosciami
w poruszaniu si¢ powinni uzyskac zgode lekarza na korzystanie z urzadzenia.

Uwaga!
W przypadku wystapienia ktéregos z ponizszych zdarzen, nalezy natychmiast
wytaczy¢ urzadzenie:

e Jeden lub wiecej przetacznikéw nie dziata.

e Uszkodzony przewdd zasilajacy

e Nastagpito zwarcie.

e Czud zapach spalenizny lub stychaé niepokojace dzwieki i wibracje.

e Inne nieprawidtowosci w dziataniu lub usterki.
Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub zniszczony, musi zosta¢ wymieniony
przez producenta, serwis lub inng upowazniong jednostke.
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*99 Zawartos¢ opakowania

podstawka na
telefon/tablet

)

lewy i prawy stupek konsoli porecz (2 szt.) uchwyt na bidon

(2 szt.)

% VI

Tk

opaska HRM pas HRM paczka

olej silikonowy przewdd zasilajacy
bezpieczenstwa

www.wingman.sport # 8



*V%9 Wprowadzenie do produktu
7 89

. Szyna boczna

. Koétko transportowe

. Pas biegowy

. Porecz

. Uchwyt na bidon

. Gniazdo klucza bezpieczenstwa
. Podstawka na telefon/tablet

0O NO WUV A WN=

. Pokretto sterowania

0

. Panel sterowania

9 4 www.wingman.sport

. Uchwyt na bidon

. Porecz

. Gniazdo zasilania

. Przetacznik resetowania
. Przelacznik zasilania

. Szyna boczna

. Kétko transportowe

. Kotko transportowe



*¥9 Montaz

Uwaga: Montaz wymaga co najmniej dwéch os6b. Nalezy umiesci¢ wszystkie
czesci w czystym, wystarczajaco duzym miejscu i wyjac je z opakowania przed
rozpoczeciem montazu. Nie wyrzuca¢ opakowania przed zakohnczeniem

montazu.

Podczas montazu wszystkie Sruby i wkrety powinny by¢ tylko lekko
dokrecone. Po zakohczeniu montazu nalezy je dokreci¢ do konca.

Zawartosc¢ paczki instalacyjnej:

Sruby z ptaskim tbem (12 szt.) Sruby z okragtym tbem (6 szt.)

klucz imbusowy

www.wingman.sport 4 10



*¥9 Montaz

1. Umies$¢ platforme biezni na ptaskiej i rownej powierzchni. Za pomoca klucza
imbusowego zdejmij blokade transportowa [A] z boku platformy, odkrecajac

dwie Sruby z ptaskim tbem [1].

2. Podnies platforme [B], az zatrzasnie sie mechanizm blokujacy [C].

11 4 www.wingman.sport



*¥9 Montaz

prawego stupka konsoli [D].



*¥9 Montaz

4. Przymocuj prawy [D] i lewy [G] stupek do platformy, wkrecajac po trzy sSruby
z ptaskim tbem z paczki instalacyjnej [2] dla kazdego stupka za pomoca klucza
imbusowego.



*¥9 Montaz

5. Opusé¢ platforme biezni, naciskajac stopa przetacznik zwalniajacy
mechanizm blokujacy na przegubie prawej podpory [C]. Po zwolnieniu blokady
bieznia opusci sie powoli sama.



*¥9 Montaz

6. Potacz kabel [I] po prawej stronie konsoli [H] z kablem [E] znajdujacym sie

w goérnej czesci prawego stupka [D].

15 4 www.wingman.sport



*¥9 Montaz

B
7. Przymocuj konsole [H] do prawego [D] i lewego [G] stupka, wkrecajac po

dwie sruby z ptaskim tbem z paczki instalacyjnej [2] na stupek za pomoca klucza
imbusowego.

www.wingman.sport # 16



*¥9 Montaz

Vs

8. Przymocuj obie porecze [J] do stupkéw [D,G], wkrecajac po trzy sruby z

okragtym tbem z paczki instalacyjnej [3] na kazda porecz za pomoca klucza
imbusowego.
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*¥9 Montaz

9. Wyciagnij tylna pokrywe [L] z podstawki telefonu/tabletu [K]. Przymocuj
podstawke do konsoli [H], wkrecajac dwie Sruby z ptaskim tbem z paczki

instalacyjnej [2]. Z powrotem przymocuj tylng pokrywe [L] do podstawki
telefonu/tabletu.

www.wingman.sport # 18



*¥9 Montaz

%4.

10. Zamocuj oba uchwyty na bidony [M], poprzez umieszczenie ich mocowanh

w odpowiednich otworach w konsoli [H] i zabezpiecz je na miejscu, pociagajac
w dot.

19 4 www.wingman.sport



*¥9 Montaz

N

11. Podtacz kabel zasilajacy [N] do gniazda AC z boku przedniej czesci biezni.
Nastepnie podtacz kabel do gniazda zasilania i wiacz przetacznik zasilania [O],
aby podswietli¢ panel sterowania na konsoli [H] w celu sprawdzenia potaczenia.
12. Wylacz przetacznik zasilania [O], odiacz kabel zasilajacy [N] i dokreé
wszystkie sruby. Po wykonaniu tych czynnosci montaz jest zakonczony i
urzadzenie jest gotowe do pierwszego uzycia. W razie potrzeby wypoziomuj
urzadzenie, obracajac n6zki poziomujace znajdujace sie u podstawy biezni.
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*V9 Uzytkowanie

Ostrzezenie. Przed kazdym treningiem nalezy upewnic sie, ze pas biegowy
jest prawidiowo napiety i ustawiony we wlasciwej pozycji. Wiecej
informacji znajduje sie w sekcji regulacja.

Uruchomienie

X
1. Podiacz kabel [N] i ustaw przetacznik zasilania [O] w pozycji wiaczonej, aby
uruchomi¢ urzadzenie. Po uruchomieniu rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a panel

sterowania podswietli sie.

21 4 www.wingman.sport



*V9 Uzytkowanie

Uruchomienie

konsoli i przypnij drugi koniec klucza do ubrania. Po wlozeniu klucza, konsola

przejdzie w tryb czuwania.
Uwaga: Panel sterowania nie bedzie reagowa¢, a naped biezni nie
zostanie wtaczony, dopoki klucz bezpieczenstwa nie zostanie wtozony
do gniazda na konsoli.

www.wingman.sport # 22



*V9 Uzytkowanie

Panel sterowania

1 2 3 4 5 6 78

1. Nacisnij przycisk @ lub @ aby zmieniac wartosci podczas ustawiania trybu
treningu docelowego lub trybu programu treningowego albo aby dostosowac
poziom nachylenia podczas treningu. Przytrzymanie przyciskow przez ponad 0,5
sekundy powoduje szybka zmiane wartosci.

2. Nacisnij przycisk , lub , aby szybko ustawi¢ poziom nachylenia

wskazywany przez przycisk.
3. Lewy wyswietlacz - naprzemienne przedstawianie ustawionego nachylenia
[INCLINE], przebytego dystansu [DISTANCE] i spalonych kalorii [CALORIE] co 5
sekund.
4. Pokretto sterowania / wyswietlacz pokretta sterowania:

e Wyswietlacz - przedstawia ustawiong predkosc.

e Wskaznik @ Swieci sie, gdy naped biezni pracuje.
o Wskaznik @ $wieci sie, gdy naped biezni jest zatrzymany.

e Wskaznik Swieci sie po rozpoczeciu treningu.
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*V9 Uzytkowanie

Panel sterowania
5. Prawy wyswietlacz - naprzemienne przedstawianie czasu ¢wiczenia [TIME],

liczby krokéw [STEPS] i aktualnego pulsu* [PULSE] co 5 sekund.

6. Nacisnij przycisk @ lub , aby szybko ustawi¢ poziom predkosci

wskazywany przez przycisk.
7. Nacisnij przycisk w trybie czuwania, aby wybraé program.
8. Nacisnij przycisk w trybie czuwania, aby rozpocza¢ konfiguracje trybu

treningu docelowego i przetaczad sie miedzy typami celdw.

*Aktualny puls jest przedstawiany tylko wtedy, gdy pas HRM lub opaska HRM sg zatozone
poprawnie.
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*V9 Uzytkowanie

Pokretto sterowania

Nacisnij pokretto sterowania, aby uruchomi¢ lub wstrzymaé naped biezni.

Kiedy uruchamiany jest naped biezni, rozpoczyna sie odliczanie od 3 do 0 sekund.
Jest ono przedstawiane na wyswietlaczu pokretta i sygnalizowane czterema
sygnatami dzwiekowymi. Wraz z zakonczeniem odliczania, uruchamia sie naped.

Kiedy naped biezni jest wstrzymywany, predkos¢ pasa biegowego stopniowo
maleje, az do catkowitego zatrzymania. Po zatrzymaniu konsola przechodzi w tryb

wstrzymania.

Nacisnij i przytrzymaj pokretto sterowania przez 3 sekundy w trybie wstrzymania,
aby zresetowac urzadzenie i powrdéci¢ do trybu czuwania.

Przekred pokretto sterowania zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zwigkszy¢
lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ predkos¢ z
doktadnoscig do 0,1 km/h.
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V9 Trening

Przed uruchomieniem napedu biezni nalezy stana¢ na szynach
bocznych i przytrzymac sie poreczy.

Nie skacz na pas biegowy, gdy jest on w ruchu.

Nie stdj na pasie biegowym podczas uruchamiania napedu
biezni.

Nie wchodz na pas biegowy przyspieszony do predkosci 3 km/h

lub wytacz program i ustaw go ponownie.

Przed kazdym treningiem nalezy upewnic sie, ze pas biegowy
jest prawidlowo napiety i ustawiony we witasciwej pozycji.
Wiecej informacji znajduje sie w sekcji regulacja.

Nie biegaj bez klucza bezpieczeiistwa przypietego do ubrania.

> b PBPPO

Tryb szybkiego startu

W trybie czuwania uruchom naped biezni naciskajac pokretto sterowania. Naped
uruchomi sie z predkoscia 1 km/h. ZejdZz z szyn bocznych i zacznij chodzi¢ po
pasie biegowym. Nastepnie ustaw preferowany poziom nachylenia i predkosc,
aby rozpoczac trening.

Tryb treningu docelowego

W trybie gotowosci nacisnij przycisk , aby wybraé 1 z 3 celéw treningowych:
czas, dystans lub kalorie. Nastepnie ustaw wartos¢ celu i uruchom naped biezni.
Naped uruchomi sie z predkoscia 1 km/h. Zejdz z szyn bocznych i zacznij chodzi¢
po pasie biegowym. Ustaw preferowane nachylenie i predkos¢ aby rozpoczac
trening. Osiagniecie celu treningowego sygnalizowane jest trzema sygnatami
dzwiekowymi, po ktérych predkos¢ pasa biegowego stopniowo maleje, az do
catkowitego zatrzymania. Po 5 sekundach konsola przejdzie w tryb czuwania.
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V9 Trening

Tryb programu treningowego

W trybie czuwania nacisnij przycisk , aby wybrac jeden z predefiniowanych
programoéw: 12 programéw standardowych lub 3 programy kontroli tetna, a
nastepnie ustaw czas ¢wiczen, obracajac pokretto. Ustawiony czas jest podzielony
na 10 rébwnych segmentdw, z ktorych kazdy ma wiasna konfiguracje predkosci i
nachylenia w zaleznosci od wybranego programu. Naped uruchamia sie z
predkoscia okreslona w pierwszym segmencie programu. Zejdz z szyn bocznych i
zacznij chodzi¢ lub biec po pasie biegowym. Rozpoczecie kazdego nowego
segmentu jest sygnalizowane pojedynczym sygnatem dzwiekowym. Koniec
ostatniego segmentu sygnalizowany jest trzema sygnatami dzwiekowymi i
predkos¢ pasa biegowego stopniowo maleje, az do catkowitego zatrzymania. Po
5 sekundach konsola przechodzi w tryb czuwania.
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*V9 Pomiar tetna

W zestawie z bieznig znajduja sie dwa urzadzenia do pomiaru tetna: piersiowy pas
HRM oraz opaska HRM. Jednoczesnie z bieznia moze byé podtaczone jedno
urzadzenie do pomiaru - nalezy wybra¢ odpowiednie urzadzenie przed
rozpoczeciem treningu.

Piersiowy pas HRM

Piersiowy pas HRM zat6z na nagg skore
umiejscawiajac go w okolicach mostka.
Po zatozeniu upewnij sig, ze czujnik
tetna w pasie znajdujacy sie obok
komory baterii przylega scisle do skory.
Po poprawnym zatozeniu pas aktywuje
sie automatycznie i po kilkudziesieciu
sekundach pofaczy sie z bieznia.
Aktualne tetno bedzie widoczne na

prawym wyswietlaczu naprzemiennie z

czasem ¢wiczenia i liczbg krokow.

Uwaga: Jesli pas nie taczy sie automatycznie z bieznig nalezy go uruchomic
ponownie poprzez wyjecie i wlozenie baterii lub wymiane baterii na nowa.
Przed préba ponownego potaczenia nalezy réwniez ponownie uruchomic
bieznie.
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*V9 Pomiar tetna

Opaska HRM

A

B

Przed pierwszym uzyciem opaski HRM
nalezy zdja¢ folie zabezpieczajaca z
czujnikédw tetna [E]. Nastepnie opaske
zatdéz na ramie [1] lub przedramie [2] i za
pomoca rzepow [A] zacisnij tak aby opaska
nie przemieszczata sie podczas treningu.

Po poprawnym zatozeniu opaski nacisnij
przycisk zasilania [C]. Po chwili opaska
rozpocznie pomiar tetna a dioda statusu
[B] bedzie pulsowaé na zielono. Tak
uruchomiona opaska po kilkudziesieciu

sekundach pofaczy sie automatycznie z
bieznia. Aktualne tetno bedzie wyswietlane
na prawym wyswietlaczu naprzemiennie z
czasem ¢wiczenia i liczbg krokow.

Uwaga: Jesli opaska nie uruchamia sie po nacisnieciu przycisku nataduj ja
poprzez podtaczenia magnetyczng koncdwke kabla USB do gniazda tadowania
[D] a wtyczki USB do zasilacza.
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*V9 Pomiar tetna

Opaska HRM w aplikacjach

Opaska HRM wyposazona jest w facznos¢ Bluetooth. Dzieki temu mozna ja
potaczyé bezposrednio z réznorodnymi aplikacjami treningowymi i licznikami
obstugujacymi zewnetrzne czujniki.

Przed rozpoczeciem parowania wylacz bieznie i opaske. Nastepnie uruchom
opaske i przytrzymaj przycisk zasilania przez kilka sekund. Dioda statusu opaski
bedzie pulsowa¢ na zielono i czerwono. Po kilkunastu sekundach opaska powinna
by¢ widoczna na liscie dostepnych urzadzen do pomiaru tetna w aplikacjach lub
licznikach. Po sparowaniu opaska bedzie przekazywaé aktualne tetno
bezposrednio do aplikacji lub licznika.

Uwaga: Po sparowaniu opaski z aplikacja lub licznikiem aktualne tetno z opaski
nie bedzie przesytane do biezni. Aby ponownie potaczy¢ bieznie z opaska wylacz
wszystkie aplikacje lub liczniki, do ktorych jest podfaczona opaska. Nastepnie
uruchom ponownie bieznie i opaske. Pofaczenie zostanie ustanowione
automatycznie po kilkunastu sekundach.
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*V¥9 Hamulec bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa
Panel sterowania nie bedzie reagowac, a naped biezni nie zostanie wigaczony,
dopdki klucz bezpieczenstwa nie zostanie wlozony do gniazda na konsoli.

Naped biezni zatrzymuje sie natychmiast po wyjeciu klucza bezpieczenstwa z
konsoli.

Nalezy wyja¢ klucz bezpieczenstwa po zakonczeniu ¢éwiczen, aby zapobiec
nieautoryzowanemu uzyciu urzadzenia.

+V9 Glosniki Bluetooth

Bieznia jest wyposazona w system gtosnikow Bluetooth. Po uruchomieniu biezni
przejdz do ustawien sieci Bluetooth telefonu lub innego urzadzenia i na liscie
dostepnych urzadzen wyszukaj bieznie Wingman i uruchom parowanie zgodnie z
instrukcjami telefonu. Po poprawnym sparowaniu bieznia bedzie odtwarzac
muzyke lub inne multimedia bezposrednio z telefonu lub innego pofaczonego
urzadzenia.
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*V9 Konfiguracja aplikacji

@l'.l"l‘ -
L ﬂ-..l'l
4.:.'#. el
Uzywajac kodu QR lub linku . 1.

‘
wingman.sport/r/app/trx, przejdz do listy dl “‘ P

aplikacji kompatybilnych z urzadzeniem. '&F .

« 117
. ?l-
@ =
Laczenie z aplikacja

[ ]
W przypadku korzystania z aplikacji Kinomap nalezy pofaczy¢ sie z bieznig

Pobieranie aplikacji

zgodnie z instrukcjg na stronie 34. Po zainstalowaniu jednej z pozostatych aplikacji
bieznia Wingman bedzie dostepna na liscie urzadzen dostepnych do podfaczenia.
W trakcie korzystania z aplikacji bieznia bedzie przesyta¢ do aplikacji aktualne
dane dotyczace predkosci biegu, mocy wyrazonej w Watach oraz ustawienia
nachylenia.

Do aplikacji mozna réwniez podtaczy¢ opaske HRM do pomiaru tetna korzystajac
z instrukgji na stronie 30.

Uwaga. Bieznie mozna potaczyé przez Bluetooth za posrednictwem
kompatybilnych aplikacji oraz bezposrednio w celu podiaczenia telefonu badz
innego urzadzenia do gtosnikow biezni.
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*V9 Konfiguracja aplikacji
Przyktadowe potaczenie z aplikacja MyWhoosh

& Device Connection B e o

Top o connect or disconnest

1. Upewnij sie, ze bieznia jest wiaczona. Nastepnie wybierz przycisk Run
Speed, aby wyszuka¢ dostepne urzadzenia.

# Available Devices 2] ﬁ

2 %  wineMan ull m

2. Z listy dostepnych urzadzen wybierz bieznie naciskajac przycisk Pair.

3. Po chwili urzadzenie zostanie sparowane z aplikacja. Wybierz przycisk Run,

aby przejs¢ do aplikacji.
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*9¥% Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze polaczenie

My equipments

YOUR MACHINE

i

SAN FRANCISCO BAY LOW
TIDE PAVEMENT & GRAVEL

28 MIN L7 EM M

1. Na gtéwnym ekranie 2. Na kolejnym ekranie 3. Wybierz typ urzadzenia
aplikacji wybierz przycisk wybierz + lub wybierz Bieznia i potwierdz
Dodaj swoj sprzet. przycisk Dodaj nowy przyciskiem Nastepne.

sprzet.
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*¥% Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

YOUR MACHINE CONNECTION

FLOWFITNESS

4. 7 listy dostepnych marek 5. Wybierz przycisk 6. Wybierz z listy urzadzen
wybierz FTMS i potwierdz Treadmill i potwierdz bieznie¢ Wingman.
przyciskiem nastepne. przyciskiem nastepne.
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*¥% Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze polaczenie

CONNECTION CONNECTION

7. Uruchom naped biezni 8. Gdy bieznia zostanie 9. Po dodaniu bieznia
naciskajac pokretto skalibrowana potwierdz bedzie dostepna na liscie.
sterowania, aby przyciskiem ADD.

skalibrowac aplikacje.
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*¥% Usuwanie probleméw z
potaczeniem

Zanim zgtosisz usterke, sprawdz ponizsze rozwigzania.

Problem

Mozliwe rozwiazania

Brak biezni na
lisScie urzadzen w
aplikagji.

« Wylacz bieznie i odiacz jg od zasilania na kilka sekund.
Podtacz ja do zasilania i uruchom ponownie.

» Upewnij sie, ze na biezni nie jest uruchomiony zaden
trening.

« Niektére zegarki sportowe moga interferowaé z
pofaczeniem Bluetooth telefonu. Wylacz je przed
rozpoczeciem parowania z urzadzeniem.

« Wiacz i wylacz siec Bluetooth w telefonie.

« Sprawdz, czy aplikacja, z ktéra prébujesz sie potaczyé
ma uprawnienia do lokalizacji urzadzenia oraz urzadzen
dostepnych w poblizu.

« Wylacz i wiacz lokalizacje telefonu.

« Uruchom ponownie telefon.

« Odinstaluj i zainstaluj ponownie aplikacje w telefonie.

Bieznia roztacza sie
z aplikaga w
trakcie treningu.
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« Upewnij sig, ze telefon, do ktérego poditaczony jest
bieznia znajduje sie blisko biezni.

« Upewnij sie, ze w poblizu nie ma, urzadzen, ktére
mogtyby zaktdca¢ sygnat sieci Bluetooth takich jak
routery sieci WiFi, wentylatory czy inne urzadzenia
wykorzystujace sie¢ Bluetooth.

« Przejdz do podiaczonych urzadzen w aplikacji i usun
podfaczonga bieznie a nastepnie pofacz ja ponownie.

« Upewnij sig, ze aplikacja ma uprawnienia do lokalizacji
telefonu.



*¥% Przygotowanie do éwiczen

Przed kazdym uzyciem nalezy przygotowad ciato do ¢wiczen, aby zminimalizowac
ryzyko urazéw, wykonujac rozgrzewke i rozciaganie, zwtaszcza rozgrzewke.

Cialo powinno by¢ zawsze rozgrzane przed rozciaganiem i ¢wiczeniami.
Rozgrzewka trwajaca od 2 do 5 minut podnosi tetno, zwiekszajac przeptyw krwi i
doptyw tlenu do pracujacych miesni. Prawidtowa rozgrzewka obejmuje ruchy
nasladujace ¢wiczenia, ktére beda wykonywane, ukierunkowane na czesci ciala,
ktére beda zaangazowane podczas treningu.

Rozcigganie jest zalecane w celu zwiekszenia mobilnosci i elastycznosci miesni
oraz ztagodzenia bélu. Przed ¢éwiczeniami (i po rozgrzewce) wykonuj dynamiczne
rozcigganie obejmujace aktywne ruchy, ktére stopniowo zwiekszajg zakres ruchu
i predkos¢, aby poprawi¢ elastycznosé miesni i stawdw. Rozcigganie dynamiczne
mozna réwniez wilaczy¢ do rozgrzewki. Po ¢wiczeniach wykonuj rozcigganie
statyczne, ktdre polega na utrzymaniu rozciagniecia przez 15 do 30 sekund bez
elastycznosc.

Pamietaj takze, aby zawsze dba¢ o nawodnienie organizmu (takze poza

¢wiczeniami).
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*V¥9 Regulacja

Podczas uzytkowania normalnym zjawiskiem jest rozcigganie sie pasa biegowego
z powodu braku réwnowagi w sile wywieranej przez kazda stope podczas
biegania lub chodzenia. Moze to spowodowad zmniejszenie naprezenia pasa i/lub
jego potozenia wzgledem obu szyn bocznych. Zmiane potozenia pasa mozna
obserwowac dzieki naklejkom pozycyjnym pod szynami bocznymi. Gdy pas jest
ustawiony poprawnie naklejki nie sg widoczne.

Zmniejszone naprezenie pasa moze powodowac jego zeslizgiwanie sie. Jesli pas
nie jest wyréwnany do srodka, moze ocierac sie o boki, powodujac uszkodzenie
pasa, platformy i jej elementow.

Do regulacji naprezenia pasa stuza dwie Sruby po obu stronach pasa znajdujace
sie na koncu platformy, ktére mozna obraca¢ za pomoca klucza imbusowego.
Obracanie sruby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara powoduje naprezenie pasa
po jej stronie.

Uwagi:

e Nie reguluj pasa biegowego, gdy naped biezni jest uruchomiony.

e Pas nie powinien by¢ catkowicie napiety, powinien mie¢ niewielki luz.
Nadmierne naprezenie moze spowodowac uszkodzenie pasa, platformy
i jej elementow.

e Przekrec kazda Srube o ¢wieré obrotu na raz, aby uniknaé przekrecenia i
$ledzi¢ wykonane obroty.

e Po kazdej korekcie nalezy sprawdzi¢ pas pod katem zmian naprezenia i
potozenia.
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*V¥9 Regulacja

Regulacja naprezenia pasa biegowego

1. Aby naprezy¢ pas, nalezy obraca¢ obie sruby [A] zgodnie z ruchem wskazéwek

zegara w tym samym stopniu, aby zapewni¢ rbwnomierng zmiane naprezenia na
catej szerokosci pasa.

2. Uruchom naped biezni, aby sprawdzi¢, czy pas nadal sie Slizga.

3. Powtarzaj kroki 1i 2, az pas przestanie sie slizgac.
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*V¥9 Regulacja

Regulacja potozenia pasa biegowego

i)
1. Uruchom naped biezni i ustaw predkos¢ 6 km/h.

2. Obserwuj odlegtos¢ miedzy krawedzig pasa a szyna boczna po kazdej stronie.
3. Jesli pas znajduje sie blizej jednej z szyn bocznych, napnij pas, obracajac sSrube
[A] po tej stronie zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

4. Uruchom naped biezni z predkoscia 1 km/h, aby sprawdzi¢, czy pas jest
wyréwnany do srodka.

5. Powtarzaj kroki od 1 do 4, az pas zostanie wyréwnany do srodka.
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*¥® Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenie i konserwacja

Prawidtowe dbanie o urzadzenie wydiuza jego zywotnos¢ i trwatos¢. Przed
czyszczeniem urzadzenia nalezy je odfaczy¢ od zasilania.

Na urzadzeniu moze zbiera¢ sie kurz. Nalezy go regularnie usuwaé za pomoca
miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej w wodzie, a nastepnie suchg scierka. Do
czyszczenia urzadzenia NIE uzywaj bezposrednio wody.

Uwaga. Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj lotnych chemikaliéw, benzyny,
detergentéw, chemicznie przetworzonych Sciereczek, szorstkich produktéw do
czyszczenia ani innych srodkéw czyszczacych, poniewaz moga one je uszkodzic.

Przed ¢wiczeniem, upewnij sie, ze buty sportowe sg czyste.

Regularnie sprawdzaj, czy sruby, wkrety i pokretta regulacyjne urzadzenia sa
dobrze dokrecone.
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W9 Czyszczenie i konserwacja

Smarowanie

Bieznia jest wyposazona w system automatycznego smarowania regularnie
dozujacego olej na deske biegowa i pas w celu redukgji tarcia, zmniejszenia

obcigzenia silnika i zapewnienia odpowiedniej pracy urzadzenia.
Nalezy regularnie sprawdza¢ nasmarowanie biezni i uzupetnia¢ olej w zbiorniku.

Czestotliwo$¢ uzupetniania smaru jest uzalezniona od intensywnosci i treningow
na urzadzeniu. Zaleca sie pierwsze uzupetnienie smaru po okoto 10 godzinach

pracy urzadzenia i jego powtarzanie co okoto 20 godzin.
Uwagi:

e Nie nalezy sprawdza¢ nasmarowania i uzupetnia¢ smaru w biezni, gdy
urzadzenie jest podtgczone do zasilania.

e W przypadku trudnosci z uniesieniem pasa biegowego na wystarczajaca
wysokos$¢, nalezy zmniejszy¢ jego napiecie i przywrocic je po wykonaniu
czynnosci wymagajacych unoszenie pasa.

e W przypadku czestych treningdéw z predkoscia zblizong do maksymalnej
predkosci biezni, nalezy sprawdza¢ nasmarowanie pasa i uzupetniaé
poziom oleju po kazdych 10 godzinach pracy.

Smarowanie przed pierwszym uzyciem

Nie nalezy smarowaé biezni przed pierwszym uzyciem, poniewaz pas i deska
biegowa zostaty fabrycznie nasmarowane.
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W9 Czyszczenie i konserwacja

Sprawdzanie nasmarowania

1. Aby sprawdzi¢ nasmarowanie biezni, nalezy unies¢ pas biegowy [A] w potowie
dtugosci platformy, wsuna¢ pod niego reke i przeciagnac ja wzdtuz deski biegowej
[B] na jej srodku.

2. Jesdli deska biegowa [B] jest delikatnie pokryta warstwa oleju, bieznia jest
nalezycie posmarowana.

3. Jesli deska biegowa [B] jest sucha, nalezy koniecznie uzupetnic olej w zbiorniku
biezni. Po jego uzupetnieniu nalezy podtaczy¢ urzadzenie do zasilania, uruchomi¢
naped biezni i ustawi¢ jej predkos¢ na 6 km/h przez co najmniej 5 minut bez
obciazenia, aby olej zostat naniesiony i rozprowadzony.
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W9 Czyszczenie i konserwacja

Uzupetnianie oleju

1. Otwérz zatyczke wlewu zbiornika oleju [C] systemu automatycznego
smarowania znajdujaca sie na prawej szynie bocznej w jej przedniej czesci.
2. Wlej olej silikonowy [D] do zbiornika oleju [C] i zamknij zatyczke wlewu.
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W9 Instrukcja obstugi

Korzystajac z kodu QR pobierz aktualng instrukcje obstugi zawierajacg najnowsze,
zaktualizowane informacje na temat uzytkowania, konserwacji i rozwigzywania
probleméw z  urzadzeniem. Instrukcja znajduje sie  na  stronie
wingman.sport/r/manual/trx20

CEQ A @B E

Uwaga! Nie wolno wyrzucac urzadzenia do odpadéw z g

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Dyrektywy 2012/19/UE o starych, zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych i jej stosowania w
prawie krajowym, wyeliminowane niezdatne do uzycia sprzety elektryczne i elektroniczne nalezy zbiera¢ osobno i doprowadzi¢ do ponownego
przetworzenia zgodnego z zasadami ochrony $rodowiska.
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https://wingman.sport/r/manual/trx20

Dear Customer,
Thank you for your trust and for choosing the Wingman electric
treadmill. We hope it will keep you in good shape for many years to

come.
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+V9 Safety notes

To prevent personal injury or property damage, please follow the instructions

below.

JAN

Warning

Risk of health loss or Risk of health loss,
death hazardous substances

Caution

® Prohibited @ Should be done

*¥9 Warnings

> BBB

Read the device s operating instructions and warnings carefully.
To the extent permitted by applicable law, Wingman accepts no
liability, express or implied, for any: loss of profits, use of the
Product, functionality, contracts, transactions, revenues or
anticipated savings, increased costs, or expenses, or no other
indirect, consequential, or special loss or damage, in particular
caused by using the device contrary to the operating
instructions.

The weight of the user must not exceed the maximum limit of
the device.

Always check that the screws are properly tightened before
using the device.

Remove the safety key after exercise to prevent unauthorised
use of the device.

Before each training session, make sure that the running belt is
properly tightened and set in the correct position. For more
information, see the adjustment section.
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*V¥9 Warnings

CN UGN VAC R MO RONCR 1%,

Do not disassemble.

Do not clean with alcohol or

solvents.

The device is intended for indoor
use only.

Regularly check that the bolts and

screws are securely tightened.

Keep animals away from the device.

Keep your body hydrated while
exercising.

Do not use the device barefoot or
without suitable shoes.

Incorrect or excessive exercise may
lead to injury.

The device should be placed on a
flat and stable surface.

Only use original parts to assemble
the device.

Use only the original plug without
an extension cord.

If the device is not in use, disconnect
it from the power supply.
Disconnect the device from the

power supply before moving it.

Wear suitable clothing while using
the device.
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Do not pierce or burn the device.

Keep away from running water.

Do not use in a dusty, too humid
and too dry environment.

Do not expose the device to direct

sunlight, wind or rain.

Do not insert any objects or body
parts into any opening of the
device.

Always warm-up and stretch before
exercising to minimize injury risk.
Do not use the device if its
construction or casing is cracked or
broken.

Do not use the device for medical
purposes.

Do not place next to a heat or
steam sources.

Do not use near open flame.

Do not turn touch any rotating
machinery by hand.

Always grasp the power adapter
when disconnecting the device.
Do not expose the device to static

electricity.

Keep sharp objects away from the
device.



*V¥9 Warnings

O

A\
VAN
N
O
O
O
O

Warning!

Do not touch the power adapter
with wet hands.
Make is

properly connected to the power

sure that the device

outlet.

Before use, place the device so that
its sides are at least 1 meter away
and its rear is at least 2 meters away
from any object.

Children should not play with the
appliance.

Use the device only as described in
this manual.

A\
A\
A\
A\
®

The device should always be

plugged in to grounded outlet.

Before turning on, check that the
supply voltage on the rating plate
matches the voltage of the local
grid.

In case of emergency remove the
safety key, grab both handrails and
jump on the side rails.

The device can only be used by one
person at a time.

Disconnect the device from the

power supply before cleaning and

maintenance.

When using the stand for a phone or tablet, place the device in the middle to

prevent it from falling.

Pregnant women and patients with hypertension, heart disease or mobility

difficulties should obtain a doctor s approval to use the device.

Make sure that the power cord does not come into contact with the rollers or

running belt of the device.

If any of the following events occur, switch off the appliance immediately:

One or more switches do not work.
Damaged power cord

A short circuit has occurred.

There is a burning smell, or you can hear disturbing sounds and vibrations.

Other irregularities in operation or faults.

If the power cord is damaged or destroyed, it must be replaced by the manufacturer,

authorized service or another authorized entity.
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%9 Contents of the package

console phone/tablet

stand

left and right console post handrails (2 pcs.) bottle holder (2

pcs.)
HRC wristband HRC chestband
silicone oil power adapter safety key
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+W9 Product introduction
7 89

1. Side rail 10. Bottle holder

2. Transport wheel 11. Handrail

3. Running belt 12. Power socket
4. Handrail 13. Reset switch

5. Bottle holder 14. Power switch

6. Safety key slot 15. Side rail

7. Phone/Tablet stand 16. Transport wheel
8. Control knob 17. Transport wheel
9. Control panel
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V9 Assembly

Assembly requires at least two persons. Place all parts in a clean, sufficiently
large area and remove packaging before starting. Do not dispose of
packaging before assembly is complete.

During assembly, all bolts and screws should be only lightly tightened. Once
the assembly is complete, tighten them all the way.

Contents of the installation package:

flat head bolt (12 pcs.) round head bolts (6 pcs.)

allen key
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*V9 Assembly

1. Place the treadmill deck on flat and level surface. Using the allen key, remove

the transport lock [A] from the side of the deck by unscrewing two flat head

bolts [1].
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2. Raise the deck [B] until the locking mechanism [C] engages.

*V¥9 Assembly

3. Connect the treadmill deck cable [F] with the cable [E] located at the base

of the right console post [D].



*V9 Assembly

4. Attach the right [D] and left [G] posts to the deck by screwing in three flat
head bolts from the installation package [2] for each post using the allen key.



*V9 Assembly

5. Lower the treadmill deck by pressing locking mechanism [C] release switch
on the right support s joint with your foot. Once released, the deck lowers
slowly on its own.



*V9 Assembly

V)

6. Connect the cable [I] on the right side of the console [H] with the cable [E]
located at the top of the right post [D].
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*V9 Assembly

B
7. Attach the console [H] to the right [D] and left [G] posts by screwing in two

flat head bolts from the installation package [2] per post using the allen key.
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*V9 Assembly

three round head bolts from the installation package [3] per handrail using the

allen key.
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*V9 Assembly

9. Pull out the back cover [L] from the phone/tablet stand [K]. Attach the stand

[K] to the console [H] by screwing in two flat head bolts from the installation

package [2]. Reattach the back cover to the phone/tablet stand [L].
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*V9 Assembly

10. Attach both bottle holders [M] by placing their mounts in their

corresponding holes in the console [H] and secure them in place by pulling

each holder down.
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V9 Assembly

N

11. Connect the power cable [N] to the AC socket on the side of the front of
the treadmill. Then plug the cable into a power socket and turn on the power
switch [O] to light up the control panel [H] on the console for a connection

check.

12. Turn off the power switch [O], unplug the power cable [N] and tighten all
bolts. Once this has been done, assembly is complete and the device is ready
for first use. If necessary, level the device by rotating the levelling feet located
at the base of the treadmill.
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%9 Usage

Warning. Before each training session, make sure that the running belt is
properly tightened and set in the correct position. For more information,
see the adjustment section.

Start-up

W

1. Plug in the cable [N] and flip the power switch [O] to the on position to start-
up the device. On start-up, a beep sounds once and the control panel [H] lights
up.
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%9 Usage

Start-up

console and clip the other end of the key to your clothing. Once inserted, the

console enters standby mode.

Note: The control panel will not be responsive and the treadmill drive
will not be engaged until the safety key is inserted into its slot on the
console.
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V9 Usage

Control panel

1 2 3 4 5 6 78

1. Press the @ or the @ button to adjust the incline during training or to
change values when setting a training goal mode or training program mode.
Holding down the buttons results in a rapid change of the values.

2. Press the , or to quickly set the incline to the level indicated by

the button.
3. Left display — alternating display of the set incline [INCLINE], distance covered
[DISTNACE] and calories burnt [CALORIE] every 5 seconds.
4. Control knob / control knob display
e Display - shows set speed.

. @ Indicator lights up when treadmill drive runs.

. @ Indicator lights up when treadmill drive is stopped.

. Indicator lights up on training start.

5. Right display - alternating display of exercise time [TIME], step count [STEPS]
and current heart rate* [PULSE] every 5 seconds.

6. Press the @ or to quickly set the speed to the level indicated by

the button.
7. Press the button in standby mode to select the program.

8. Press the button in standby mode to start the training goal mode setup
and switch between goal types.
*Current heart rate is displayed only when the HRM belt or band is worn and fitted properly.
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%9 Usage

Control knob

Press the control knob to start or pause the treadmill drive.

When starting the treadmill drive, a countdown from 3 to 0 seconds begins. It is
shown on the knob display and signalled by four beeps. Once countdown ends,
the drive starts.

When pausing the treadmill drive, the speed of the running belt gradually
decreases until it stops completely. Once stopped, the console enters paused
mode.

Press and hold the control knob for 3 seconds in paused mode to reset the device
and return to standby mode.

Turn the control knob clockwise to increase or counterclockwise to decrease the
speed with an accuracy of 0.1 km/h.
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W9 Training

Stand on the side rails and hold the handrails before starting the
treadmill drive.

Do not jump on the running belt while it is moving.

Do not stand on the running belt when starting the treadmill
drive.

Do not enter the running belt accelerated to a speed of 3 km/h
or more. If the treadmill has already accelerated, reduce the
speed or switch off the programme and set it up again.

Before each training session, make sure that the running belt is
properly tightened and set in the correct position. For more
information, see the adjustment section.

Do not run without the safety key clipped to your clothing.

>P B PBPPO

Quick start mode
While in standby mode start the treadmill drive by pressing the control knob. The

drive starts at 1 km/h. Step off the side rails and start walking on the running belt.
Then set the incline and speed according to your preference to start your workout.

Training goal mode

While in standby mode press the button to select 1 of 3 training goals: time,
distance or calories. Then set the goal value and start the treadmill drive. The drive
starts at 1 km/h. Step off the side rails and start walking on the running belt. Then
set the incline and speed according to your preference to start your workout.
Achieving training goal is signalled by three beeps, after which the speed of the
running belt gradually decreases until it stops completely. After 5 seconds, the
console enters standby mode.
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V9 Training

Training program mode

While in standby mode press the button to select one of predefined
programs: 12 standard programs or 3 heart rate control programs and then set
the exercise time by turning the knob. The set time is divided into 10 equal
segments, each with its own speed and incline configuration depending on the
selected program. The drive starts at the speed specified by the first segment of
the program. Step off the side rails and start walking or running on the belt. The
start of each new segment is signalled by a single beep. The end of the last
segment is signalled by three beeps and the speed of the running belt gradually
decreases until it stops completely. After 5 seconds, the console enters standby
mode.

www.wingman.sport # 70



sV Emergency brake

Safety key
The control panel will not be responsive and the treadmill drive will not be

engaged until the safety key is inserted into its slot on the console.

The treadmill drive stops instantaneously when the safety key is removed
from the console.

Remove the safety key after exercise to prevent unauthorised use of the device.

V%% App

App download

=t
@ . . [ ] T.
Using the QR code, go to the Google Play i.
. . .

or iTunes store. Download and install the
. I_

application.
You can also find direct links to application

at: wingman.sport/r/app/trx
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*V9 Adjustment

During use, it is normal for the running belt to stretch due to an imbalance in the
force exerted by each foot while running or walking. This may result in a reduction
of belt tension and/or its position relative to both side rails. The change in the
belt position can be observed thanks to the position stickers under the side rails.
When the belt is positioned correctly, the stickers are not visible.

Reduced belt tension may cause the belt to slip. If the belt is not aligned to the
centre it can rub against the sides, resulting in damage to the belt, the deck and
its components.

To adjust the belt tension, there are two bolts for both sides of the belt located
at the end of the deck, which can be turned with the allen key. Turning the bolt
clockwise tightens the belt on its side.

Notes:

e Do not adjust the belt while the treadmill is turned on

e The belt should not be completely tight, it should have a little slack.
Excessive tension may result in damage to the belt, the deck and its
components.

e Turn each bolt a quarter of a turn at a time to avoid overturning and to
keep track of the turns made.

e The belt should be checked for changes in tension and position after each
adjustment.

www.wingman.sport # 72



V9 Adjustment

Adjusting running belt tension

1. To tighten the belt, turn both bolts [A] clockwise using allen key at the same

rate to ensure an equal change in tension across the width of the belt.
2. Start the treadmill drive to check whether the belt still slips.

3. Repeat steps 1 and 2 until the belt no longer slips.
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V9 Adjustment

Adjusting running belt position

2. Observe the distance between the edge of the belt and the side rail on each
side.

3. If the belt is closer to one of the side rails, tighten the belt by turning the bolt
[A] on that side clockwise.

4. Start the treadmill drive at the speed of 1 km/h to check if the belt is aligned
to the centre.

5. Repeat steps 1 to 4 until the belt is aligned to the centre.
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+V9 User manual

Using the QR code, download the up to date user manual containing the latest,
updated information regarding the use, maintenance and troubleshooting of the
device. The manual is available at wingman.sport/r/manual/trx20

CE D A © O H

Warning! Do not dispose of the device in the household waste!

In accordance with the guidelines of the European Directive 2012/19 / EU on old, used electrical and
electronic devices and its application in national law, unusable electrical equipment has been eliminated
and electronic must be collected separately and recycled in an environmentally sound manner.
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+¥9 Notes
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