Trzy niezalezne zapiecia dajg mozliwos¢ szybkiej
® regulacji kompresji zwiekszajgc komfort uzytkowania
Wskazania
Zwichniecia i nadwyrezenia, niestabilnos¢ rzepki' béle
reumatyczne i obrzeki, profilaktycznie przy
wzmozonym wysitku, prewencyjnie po urazach,
aktywnos¢ sportowa
Przeciwskazania
Nie uzywac produktu jesli diagnoza nie jest pewna. Nie
uzywac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementow sktadnikdéw. Nie umieszczac produktu tak
aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skérg
Konieczne Srodki ostroznosci:
Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢ czy wyrob jest w
nalezytym stanie.. Nie uzywac wyrobu jesli jest
uszkodzony
Pamietaj, aby noszenie i wybdr stabilizatora zawsze
skonsultowac z lekarzem prowadzgcym lub
fizjoterapeuta.
Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc
dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u
innego pacjenta. W razie lekkiego lub silnego
dyskomfortu, bolu zmiany wielkosci kohczyny ,
zaburzen czuciowych zdjg¢ wyréb i zasiegng¢ porady
pracownika stuzby zdrowia.
Niepozadane skutki uboczne
Wyrdb moze spowodowac reakcje skorne
(zaczerwienienie , swedzenie,, pieczenie, pecherze itp)

doboru odpowiedniego modelu na lewe /prawe a nawet rany o roznym nasileniu. . W przypadku

kolano. Nalezy upewnic sie, ze zakupiony produkt jest wystapienia reakcji alergicznej, nalezy natychmiast
wtasciwy dla danej strony. Obwdd nad kolanem 37-46 ZWrocic sie 0 pomoc lekarska. Kazdy powazny incydent
zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi.

PL fitamed

Orteza stawu kolanowego z boczng
stabilizacjag

Model: MEDF4-1061;1082

UWAGA: To jest wyrob medyczny klasy |,
wielokrotnego zastosowania. Przez uzyciem zapoznaj
sie z ponizszg instrukcjg uzytkowania.

Przewidziane zastosowanie:

Odcigzenie, utrzymanie kolana w odpowiedniej
pozycji, zapobiegajac niekontrolowanym ruchom i
ewentualnym kontuzjom. Wyciecie na rzepke dobrze
stabilizuje, przeciwdziatajac jej przemieszczaniu.

Moze by¢ stosowana podczas rehabilitacji po
kontuzjach w celu wspierania procesu gojenia oraz
przywracania petnej funkgji stawu. Wyréb
przeznaczony jest wytgcznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach. Orteza nie jest
uniwersalna i wymaga doboru odpowiedniego modelu
na lewe /prawe kolano. Nalezy upewnic sie, ze
zakupiony produkt jest wtasciwy dla danej strony.
Sktad:

62% neopren;18.5% nylon,12.5% poliester,7% Spandex
Rozmiar: Orteza nie jest uniwersalna i wymaga

cm / Obwdd pod kolanem 31 -40 cm

Zastosowanie:

Orteza kolanowa taczy komfort i stabilnos¢, fiszbiny,
pozwalajg utrzymacd konstrukcje boczng bez zawijania
materiatu podczas ruchu stawu kolanowego.
Pozwalajg na jego odcigzenie, wspomagajg boczng
stabilizacje stawu kolanowego zapewniajac
jednoczesnie dodatkowe wsparcie pomagajac w

Spos6b uzycia zaktadania

Ustaw stabilizator dopasowujgc okragty otwor do
pozycji rzepki. Dopasuj pasy z rzepem zapinajac je z
przodu stawu kolanowego tak by zapewni¢ naturalny
ruch stawu, wyréwnujgc punkt podparcia. Nastepnie
zapnij pozostate dwa pasy (gérny i dolny) do uzyskania
komfortowej kompres;ji. Elastyczne, regulowane pasy
odpowiadajg za precyzyjne dopasowanie opaski do
kolana zapewniajgc optymalng kompresje dla stawu.
Aby unikng¢ ewentualnych problemoéw dotyczgcych
zaburzenia krazenia krwi , nie nalezy zaciska¢ opaski
zbyt mocno.

Utrzymanie:

Produkt nadaje sie do prania w warunkach
okreslonych w niniejszej instrukgji na etykiecie. Nadaje
sie do prania recznego w temperaturze 30 stopni.
Przed praniem nalezy zapigc¢ rzepy. Nie uzywac
detergentéw , Srodkéw zmiekczajgcych ani
agresywnych zawierajgcych chlor. Nie czysci¢ na
sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Suszy¢ w
stanie roztozonym

W przypadku wystgpienia odksztatcen, deformacji
struktury wyrobu, zutylizowac zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Utylizacja:
Po uzyciu wyrob zutylizowac zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.
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SVK fitamed.

Orteza stawu kolanowego z boczng
stabilizacjag

Model: MEDF4-1061;1082

POZOR: Toto je zdravotnicky prostriedok triedy |,
opakovane pouzitelny. Pred pouzitim si precitajte
nasledujuce pokyny na pouZitie.

Predpokladané pouzitie:

Odlahcenie, udrzanie kolena v spravnej polohe,
zabranenie nekontrolovanym pohybom a moznym
Urazom. Vyrez na ¢ésku dobre stabilizuje a zabranuje
jej posunu. MdZe sa pouzivat pocas rehabilitacie po
zraneniach na podporu procesu hojenia a obnovenie
pinej funkcie kibu. Vyrobok je uréeny vyhradne na
pouzivanie v uvedenych indikaciach. Ortéza nie je
univerzalna a vyZaduje vyber spravneho modelu na
lavé/pravé koleno. Je potrebné sa uistit, Ze zakupeny
produkt je vhodny pre danu stranu.

ZloZenie:

62% neopréna; 18,5% nylon, 12,5% polyester, 7%
spandex.

Velkost:

Ortéza nie je univerzalna a vyZaduje vyber spravneho
modelu na lavé/pravé koleno. Je potrebné sa uistit, ze
zakupeny produkt je vhodny pre danu stranu. Obvod
nad kolenom 37-46 cm / Obvod pod kolenom 31-40
cm.

VyuZitie:

Ortéza na koleno spojuje komfort a stabilitu.
Fiszbinami je mozné udrzat bo¢nu konstrukciu bez
zohybania materialu poc¢as pohybu kolenného kibu.

Umoznuje odlahcit koleno, podporuje bocnu
stabilizaciu kolenného kibu a poskytuje dodato¢nu

Spdsob pouZitia: Nastavte stabilizator tak, aby bolo
okruhle otvor spravne umiestnené na poziciu ¢ésky.

oporu, ¢im pomaha zlepsit celkovu stabilitu a eliminujePrispésobte pasy so suchym zipsom a upevnite ich

skrutenie v kolene. Otvorena konstrukcia je vybavena
dvoma uzavermi na suchy zips. Ortéza tiez obsahuje
elasticky obvodovy pas, ktory je zabezpeceny suchym
zipsom.Tri nezavislé zapinania poskytuju rychle
nastavenie kompresie, €o zvySuje komfort pouzivania.
Indikacie:

Vyvrtnutia a natiahnutia, nestabilita kolena,
reumatické bolesti a opuchy, prevencia pri zvySenom
usili, prevencia po zraneniach, Sportova aktivita.
Kontraindikacie:

NepouZivajte produkt, ak diagndza nie je ista.
NepouZivajte v pripade zistenia alergie na niektoru z
komponentov.

Nedavajte produkt do priameho kontaktu s
poskodenou pokoZkou.

Nutné bezpecnostné opatrenia:

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je vyrobok v
riadnom stave.

NepouZivajte vyrobok, ak je poskodeny.

Pamatajte, ze nosenie a vyber stabilizatora by malo
byt vzdy konzultované s oSetrujucim lekdrom alebo
fyzioterapeutom.

Z hygienickych dévodov a na zabezpecenie ucinnosti
sa tento vyrobok nesmie znovu pouzivat na iného
pacienta.

V pripade mierneho alebo silného diskomfortu,
bolesti, zmien velkosti koncatiny alebo pocitov
citlivosti vyrobok odstrante a vyhladajte radu
zdravotnickeho pracovnika.

NeZiaduce ucinky:

Vyrobok mdZe spdsobit kozné reakcie (zarudnutie,
svrbenie, palenie, pluzgiere atd.) a dokonca rany
réznej zavaznosti. V pripade alergickej reakcie je
potrebné okamzite vyhladat lekarsku pomoc. Kazdy
zavazny incident suvisiaci s vyrobkom je potrebné
hlasit vyrobcovi.

vpredu pri kolennom kibe, aby sa zabezpe¢il
prirodzeny pohyb kibu a vyrovnal sa bod podpierania.
Nasledne zapnite dalSie dva pasy (horny a dolny) pre
dosiahnutie pohodInej kompresie. Elastické,
nastavitelné pasy zabezpecuju presné prispdsobenie
bandaZze kolena a poskytuju optimalnu kompresiu pre
kib.

Aby ste predisli moznym problémom s obehom krvi,
nezapinajte bandaz prilis pevne.

Udrzba:

Produkt je vhodny na pranie v podmienkach
uvedenych v pokynoch na etiketé. Je vhodny na rucné
pranie pri teplote 30 stupriov. Pred pranim je
potrebné zapnut suché zipsy. NepouZzivajte
detergenty, zmakcovace ani agresivne chemikalie
obsahujuce chlor. Nedistite chemicky. Neuskladnujte v
susicke. NeZehlite. Suste v rozloZenej polohe.

V pripade deformacii alebo Strukturalnych poruch
vyrobku ho zlikvidujte v sulade s platnymi predpismi.
Likvidacia:

Po pouZiti zlikvidujte vyrobok v sulade s platnymi
predpismi.
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CZ fitamed

Orteza stawu kolanowego z boczng
stabilizacjag

®

Model: MEDF4-1061;1082

POZOR: Toto je zdravotnicky prostredek tfidy I,
opakované pouzitelny. Pfed pouzitim si pfectéte
nasledujici pokyny k pouZiti.

Predpokladané pouziti:

Odlehceni, udrzeni kolena ve spravné poloze a
zabranéni nekontrolovanym pohyb{m a moznym
zranénim. Vyrez na ¢éSku dobre stabilizuje a brani
jejimu posunu. MUZe byt pouzivdna béhem
rehabilitace po zranénich k podpore procesu hojeni a
obnoveni plné funkce kloubu. Vyrobek je urcen
vyhradné pro pouZiti v uvedenych indikacich. Ortéza
neni univerzalni a vyZzaduje vybér spravného modelu

pro levé/prAVE koleno. Je tFeba se uijistit, Ze zakoupeny

produkt je spravny pro danou stranu.

SloZeni:

62 % neopren; 18,5 % nylon, 12,5 % polyester, 7 %
spandex.

Velikost:

Ortéza neni univerzalni a vyZzaduje vybér spravného
modelu pro levé/prAVE koleno. Je tFeba se ujistit, Ze
zakoupeny produkt je spravny pro danou stranu.
Obvod nad kolenem 37-46 cm / Obvod pod kolenem
31-40 cm.

Pouziti:

Ortéza na koleno spojuje komfort a stabilitu, a vyztuhy

umoznuji udrzet bocni konstrukci bez sklouznuti

materialu béhem pohybu kolenniho kloubu. Umoznuje

odlehdit koleno, podporuje bocni stabilizaci kolenniho

kloubu a soucasné poskytuje dodatecnou oporu, ¢imz
pomaha k celkové stabilité a eliminuje zkrouceni
kolena. Otevrena konstrukce je vybavena dvéma
uzavéry na suchy zip. Ortéza také obsahuje elasticky
obvodovy pas se zapinanim na suchy zip.

Tri nezavislé zapinani poskytuji rychlé nastaveni
komprese, coz zvySuje komfort uzivani.

Indikace:

Vyvrtnuti a natazeni, nestabilita kolena, revmatické
bolesti a otoky, prevence pfi zvySené namaze,
prevence po Urazech, sportovni aktivita.
Kontraindikace:

NepouZivejte produkt, pokud diagnéza neni jista.
NepouZivejte v pfipadé, Ze byla zjiSténa alergie na
nékterou z komponent.

Zpusob pouZiti: Nastavte stabilizator tak, aby kulaty
otvor byl spravné umistén na pozici ¢ésky. Prizplsobte
pasy se suchym zipem a zapnéte je vpredu pfi
kolennim kloubu, aby se zajistil pfirozeny pohyb
kloubu a vyrovnal se opérny bod. Nasledné zapnéte
zbyvajici dva pasy (horni a dolni) pro dosazeni
pohodIné komprese. Elastické, nastavitelné pasy
zajistuji presné prizplsobeni bandaze kolena a
poskytuji optimalni kompresi pro kloub.

Aby se predeslo moznym problémdm s prokrvenim,
nezapinejte bandaz pfilis pevné.

Udrzba:

Vyrobek je vhodny k prani za podminek uvedenych v
pokynech na etiketé. Je vhodny k ru¢nimu prani pfi
teploté 30 stupnl. Pred pranim je nutné zapnout

Nedavejte produkt do pfimého kontaktu s poSkozenousuché zipy. NepouZivejte detergenty, avivaze ani

pokoZkou.

Nutna bezpecnostni opatFeni:

PFed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek v
béZzném stavu.

NepouZivejte vyrobek, pokud je poSkozeny.
-Pamatujte, Ze noSeni a volba stabilizatoru by méla byt
vzdy konzultovana s oSetfujicim lékafem nebo
fyzioterapeutem.

Z hygienickych ddvodU a pro zajiSténi Gcinnosti se
tento vyrobek nesmi znovu pouZivat na jiného
pacienta.

V pfipadé mirného nebo silného diskomfortu, bolesti,

zmén velikosti koncetiny nebo pocitl citlivosti vyrobek

odstrante a vyhledejte radu zdravotnického
pracovnika.

NeZadouci ucinky:

Vyrobek muZe zpUsobit kozni reakce (zarudnuti,
svédéni, paleni, puchyre atd.) a dokonce rany rizné
zavaznosti. V pfipadé alergické reakce je nutné
okamZité vyhledat I1ékarskou pomoc. Kazdy zavazny
incident souvisejici s vyrobkem musi byt hlasen
vyrobci.

agresivni chemikalie obsahuijici chlor. Necistéte
chemicky. Neuschovavejte v suSicce. NeZehlit. Suste v
rozloZené poloze.

V pfipadé deformaci nebo strukturalnich poruch
vyrobku jej zlikvidujte v souladu s platnymi prfedpisy.
Likvidace:

Po poufziti zlikvidujte vyrobek v souladu s platnymi

predpisy.
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It allows for relieving the knee, supports the lateral

ENG f|t4med® stabilization of the knee joint, and provides additional

Orteza stawu kolanowego z bocznq support, helping to improve overall stability and
e . eliminate twisting in the knee. The open design
stabilizacjag

features two hook-and-loop fasteners. Additionally,

How to Use: Position the stabilizer so that the round
opening is correctly placed over the kneecap. Adjust
the straps with Velcro and fasten them in front of the
knee joint to ensure natural movement of the joint
and align the support point. Then, fasten the

the brace has an elastic peripheral strap fastened with remaining two straps (the upper and lower) for

Model: MEDF4-1061;1082

Velcro.Three independent fasteners provide quick

adjustment of compression, increasing user comfort.
Indications:

Sprains and strains, knee instability, rheumatic pain

and swelling, preventive use during increased effort,
preventive use after injuries, sports activity.
Contraindications:

Do not use the product if the diagnosis is uncertain.
Do not use if an allergy to one of the components has
been identified.

Do not place the product in direct contact with
damaged skin.

Necessary precautions:

Before each use, check whether the product is in
proper condition.

Do not use if the product is damaged.

Remember to always consult your treating physician
or physiotherapist about wearing and selecting the
stabilizer.

For hygiene reasons and to ensure effectiveness, this
product should not be reused on another patient.

In case of mild or severe discomfort, pain, changes in

1:Iimb size, or sensory disturbances, remove the
product and seek advice from a healthcare
professional.

WARNING: This is a Class | medical device, reusable.
Please read the following instructions for use before
using.

Intended use:

Relief, maintaining the knee in the proper position,
preventing uncontrolled movements and possible
injuries. The cutout for the patella provides good
stabilization and prevents displacement. It can be
used during rehabilitation after injuries to support the
healing process and restore full joint function. The
product is intended for use only in the specified
indications. The brace is not universal and requires the
selection of the appropriate model for the left/right
knee. It is important to ensure that the purchased
product is suitable for the specific side.

Composition:

62% neoprene; 18.5% nylon, 12.5% polyester, 7%
spandex.

Size:

The brace is not universal and requires the selection o
the appropriate model for the left/right knee. It is
important to ensure that the purchased product is

suitable for the specific side. Thigh circumference: 37- Adverse effects: . ,
46 cm / Calf circumference: 31-40 cm. The product may cause skin reactions (redness,

Application: itching, burning, blisters, etc.) and even wounds of

The knee brace combines comfort and stability, with varying severity. In the case of an allergic reaction,
supports that allow for maintaining the lateral seek medical assistance immediately. Any serious

structure without rolling the material during the incident related to the product must be reported to
movement of the knee joint. the manufacturer.

comfortable compression. The elastic, adjustable
straps ensure a precise fit for the knee brace and
provide optimal compression for the joint.

To avoid possible issues with blood circulation, do not
tighten the brace too much.

Maintenance: The product is suitable for washing
under the conditions specified in the instructions on
the label. It is suitable for hand washing at a
temperature of 30 degrees. Before washing, ensure
that the Velcro straps are fastened. Do not use
detergents, fabric softeners, or aggressive chemicals
containing chlorine. Do not dry clean. Do not tumble
dry. Do notiron. Lay flat to dry.

In case of deformation or structural damage to the
product, dispose of it in accordance with applicable
regulations.

Disposal: After use, dispose of the product in
accordance with applicable regulations.
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RO fitamed.

Orteza stawu kolanowego z boczng
stabilizacjag

Model: MEDF4-1061;1082

ATENTIE: Acesta este un dispozitiv medical de clasa |,
reutilizabil. Va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni
de utilizare Thainte de utilizare.

Utilizare prevazuta:

Indepartare, mentinerea genunchiului in pozitia
corectd, prevenind miscarile necontrolate si posibilele
leziuni. Decupajul pentru rotula ofera o buna
stabilizare si impiedica deplasarea. Poate fi utilizat in
timpul reabilitarii dupa leziuni pentru a sprijini
procesul de vindecare si a restabili functia completa a
articulatiei. Produsul este destinat exclusiv utilizarii in
indicatiile specificate. Orteza nu este universala si
necesita selectarea modelului corespunzator pentru
genunchiul stang/drept. Este important sa va asigurati
ca produsul achizitionat este potrivit pentru partea
specifica.

Compozitie: 62% neopren; 18,5% nylon, 12,5%
poliester, 7% spandex.

Marime:Orteza nu este universala si necesita
selectarea modelului corespunzator pentru
genunchiul stang/drept. Este important sa va asigurati
ca produsul achizitionat este potrivit pentru partea
specifica. Circumferinta coapsei: 37-46 cm /
Circumferinta gambelor: 31-40 cm.

Aplicatie:

Orteza pentru genunchi imbina confortul si
stabilitatea, cu suporturi care permit mentinerea
structurii laterale fara rasucirea materialului in timpul
miscarii articulatiei genunchiului.

Permite relaxarea genunchiului, sprijina stabilizarea
laterala a articulatiei genunchiului si ofera suport
suplimentar, ajutand la imbunatatirea stabilitatii

Mod de utilizare:
Pozitionati stabilizatorul astfel incat deschiderea
rotunda sa fie corect plasata pe rotula. Ajustati benzile

generale si eliminand rasucirea genunchiului. Designul cu arici si fixati-le in fata articulatiei genunchiului

deschis dispune de doud inchideri cu arici. In plus,

pentru a asigura miscarea naturala a articulatiei si

ortoza are o curea periferica elastica care se fixeaza cu pentru a alinia punctul de sprijin. Apoi, fixati celelalte

arici.Trei inchideri independente ofera posibilitatea
unui reglaj rapid al compresiei, sporind confortul
utilizarii.

Indicatii:

Luxatii si Intinderi, instabilitate a rotulei, dureri
reumatice si umflaturi, prevenire in cazul efortului
crescut, prevenire dupa leziuni, activitate sportiva.
Contraindicatii:

Nu utilizati produsul daca diagnosticul nu este sigur.
Nu utilizati in cazul in care s-a constatat o alergie la
una dintre componente.

Nu plasati produsul in contact direct cu pielea
deteriorata.

Masuri de precautie necesare:

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul
este in stare corespunzatoare.

Nu utilizati produsul daca este deteriorat.

douad benzi (superioara si inferioara) pentru a obtine o
compresie confortabild. Benzile elastice si reglabile
asigura o adaptare precisa a ortezei pentru genunchi
si ofera compresie optima pentru articulatie.

Pentru a evita problemele posibile privind circulatia
sangelui, nu strangeti orteza prea tare.

Intretinere:

Produsul este potrivit pentru spalare In conditiile
specificate in instructiunile de pe eticheta. Este
adecvat pentru spalare manuala la o temperatura de
30 de grade. Inainte de spalare, asigurati-va ca benzile
cu arici sunt fixate. Nu folositi detergenti, agenti de
inmuiere sau substante chimice agresive care contin
clor. Nu curatati prin uscare. Nu uscati In uscator. Nu
calcati. Uscati In pozitie Intinsa.

Tn cazul deformarii sau deteriordrii structurale a
produsului, eliminati-I conform reglementarilor in

Amintiti-va sa consultati intotdeauna un medic sau un vigoare.

fizioterapeut cu privire la purtarea si alegerea
stabilizatorului.

Din motive de igiena si pentru a asigura eficienta,
acest produs nu trebuie reutilizat pe un alt pacient.
Tn caz de disconfort usor sau sever, durere, schimbari
in dimensiunea membrului, perturbari senzoriale,
indepartati produsul si solicitati sfatul unui
profesionist din domeniul sanatatii.

Efecte secundare nedorite:

Produsul poate provoca reactii cutanate (roseata,
mancarime, ardere, vezicule etc.) si chiar rani de
diferite severitati. In cazul aparitiei unei reactii
alergice, solicitati imediat asistenta medicala. Orice
incident serios legat de produs trebuie raportat
producatorului.

Eliminare:
Dupa utilizare, eliminati produsul conform
reglementarilor in vigoare.
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