
Orteza stawu kolanowego z boczną
stabilizacją

Model: MEDF4-1061;1082

UWAGA: To jest wyrób medyczny klasy I,
wielokrotnego zastosowania. Przez użyciem zapoznaj
się z poniższą instrukcją użytkowania.

Przewidziane zastosowanie:
Odciążenie, utrzymanie kolana w odpowiedniej
pozycji, zapobiegając niekontrolowanym ruchom i
ewentualnym kontuzjom. Wycięcie na rzepkę dobrze
stabilizuje, przeciwdziałając jej przemieszczaniu.
Może być stosowana podczas rehabilitacji po
kontuzjach w celu wspierania procesu gojenia oraz
przywracania pełnej funkcji stawu. Wyrób
przeznaczony jest wyłącznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach. Orteza nie jest
uniwersalna i wymaga doboru odpowiedniego modelu
na lewe /prawe kolano. Należy upewnić się, że
zakupiony produkt jest właściwy dla danej strony.
Skład:
62% neopren;18.5% nylon,12.5% poliester,7% Spandex
Rozmiar: Orteza nie jest uniwersalna i wymaga
doboru odpowiedniego modelu na lewe /prawe
kolano. Należy upewnić się, że zakupiony produkt jest
właściwy dla danej strony. Obwód nad kolanem 37-46
cm / Obwód pod kolanem 31 - 40 cm
Zastosowanie:
Orteza kolanowa łączy komfort i stabilność , fiszbiny,
pozwalają utrzymać konstrukcję boczną bez zawijania
materiału podczas ruchu stawu kolanowego.
Pozwalają na jego odciążenie, wspomagają boczną
stabilizację stawu kolanowego zapewniając
jednocześnie dodatkowe wsparcie  pomagając w
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 Trzy niezależne zapięcia dają możliwość szybkiej
regulacji kompresji zwiększając komfort użytkowania
Wskazania
Zwichnięcia i nadwyrężenia, niestabilność rzepki’ bóle
reumatyczne i obrzęki, profilaktycznie przy
wzmożonym wysiłku, prewencyjnie po urazach,
aktywność sportowa
Przeciwskazania
Nie używać produktu jeśli diagnoza nie jest pewna. Nie
używać w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementów składników. Nie umieszczać produktu tak
aby bezpośrednio stykał się z uszkodzoną skórą
Konieczne środki ostrożności:
Przed każdym użyciem sprawdzić czy wyrób jest w
należytym stanie.. Nie używać wyrobu jeśli jest
uszkodzony
Pamiętaj, aby noszenie i wybór stabilizatora zawsze
skonsultować z lekarzem prowadzącym lub
fizjoterapeutą.
Ze względów higienicznych i w trosce o skuteczność
działania nie należy używać ponownie tego wyrobu u
innego pacjenta. W razie lekkiego lub silnego
dyskomfortu , bólu zmiany wielkości kończyny ,
zaburzeń czuciowych zdjąć wyrób i zasięgnąć porady
pracownika służby zdrowia.
Niepożądane skutki uboczne
Wyrób może spowodować reakcje skórne
(zaczerwienienie , swędzenie,, pieczenie, pęcherze itp)
a nawet rany o różnym nasileniu. . W przypadku
wystąpienia reakcji alergicznej, należy natychmiast
zwrócić się o pomoc lekarską. Każdy poważny incydent
związany z wyrobem należy zgłosić producentowi.

PL Sposób użycia zakładania
Ustaw stabilizator dopasowując okrągły otwór do
pozycji rzepki. Dopasuj pasy z rzepem zapinając je z
przodu stawu kolanowego tak by zapewnić naturalny
ruch stawu, wyrównując punkt podparcia. Następnie
zapnij pozostałe dwa pasy (górny i dolny) do uzyskania
komfortowej kompresji. Elastyczne, regulowane pasy
odpowiadają za precyzyjne dopasowanie opaski do
kolana zapewniając optymalną kompresję dla stawu.
Aby uniknąć ewentualnych problemów dotyczących
zaburzenia krążenia krwi , nie należy zaciskać opaski
zbyt mocno.
Utrzymanie:
Produkt nadaje się do prania w warunkach
określonych w niniejszej instrukcji na etykiecie. Nadaje
się do prania ręcznego w temperaturze 30 stopni.
Przed praniem należy zapiąć rzepy. Nie używać
detergentów , środków zmiękczających ani
agresywnych zawierających chlor. Nie czyścić na
sucho. Nie suszyć w suszarce. Nie prasować. Suszyć w
stanie rozłożonym
W przypadku wystąpienia odkształceń, deformacji
struktury wyrobu, zutylizować zgodnie z
obowiązującymi przepisami.
 
Utylizacja:
Po użyciu wyrób zutylizować zgodnie z obowiązującymi
przepisami.
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Orteza stawu kolanowego z boczną
stabilizacją

Model: MEDF4-1061;1082

POZOR: Toto je zdravotnícky prostriedok triedy I,
opakovane použiteľný. Pred použitím si prečítajte
nasledujúce pokyny na použitie.

Predpokladané použitie:
Odľahčenie, udržanie kolena v správnej polohe,
zabránenie nekontrolovaným pohybom a možným
úrazom. Výrez na čéšku dobre stabilizuje a zabraňuje
jej posunu. Môže sa používať počas rehabilitácie po
zraneniach na podporu procesu hojenia a obnovenie
plnej funkcie kĺbu. Výrobok je určený výhradne na
používanie v uvedených indikáciách. Ortéza nie je
univerzálna a vyžaduje výber správneho modelu na
ľavé/pravé koleno. Je potrebné sa uistiť, že zakúpený
produkt je vhodný pre danú stranu.
Zloženie:
62% neopréna; 18,5% nylon, 12,5% polyester, 7%
spandex.
Veľkosť:
Ortéza nie je univerzálna a vyžaduje výber správneho
modelu na ľavé/pravé koleno. Je potrebné sa uistiť, že
zakúpený produkt je vhodný pre danú stranu. Obvod
nad kolenom 37-46 cm / Obvod pod kolenom 31-40
cm.
Využitie:
Ortéza na koleno spojuje komfort a stabilitu.
Fiszbinami je možné udržať bočnú konštrukciu bez
zohýbania materiálu počas pohybu kolenného kĺbu. 

Umožňuje odľahčiť koleno, podporuje bočnú
stabilizáciu kolenného kĺbu a poskytuje dodatočnú
oporu, čím pomáha zlepšiť celkovú stabilitu a eliminuje
skrútenie v kolene. Otvorená konštrukcia je vybavená
dvoma uzávermi na suchý zips. Ortéza tiež obsahuje
elastický obvodový pás, ktorý je zabezpečený suchým
zipsom.Tri nezávislé zapínania poskytujú rýchle
nastavenie kompresie, čo zvyšuje komfort používania.
Indikácie:
Vyvrtnutia a natiahnutia, nestabilita kolena,
reumatické bolesti a opuchy, prevencia pri zvýšenom
úsilí, prevencia po zraneniach, športová aktivita.
Kontraindikácie:
Nepoužívajte produkt, ak diagnóza nie je istá.
Nepoužívajte v prípade zistenia alergie na niektorú z
komponentov.
Nedávajte produkt do priameho kontaktu s
poškodenou pokožkou.
Nutné bezpečnostné opatrenia:
Pred každým použitím skontrolujte, či je výrobok v
riadnom stave.
Nepoužívajte výrobok, ak je poškodený.
Pamätajte, že nosenie a výber stabilizátora by malo
byť vždy konzultované s ošetrujúcim lekárom alebo
fyzioterapeutom.
Z hygienických dôvodov a na zabezpečenie účinnosti
sa tento výrobok nesmie znovu používať na iného
pacienta.
V prípade mierneho alebo silného diskomfortu,
bolesti, zmien veľkosti končatiny alebo pocitov
citlivosti výrobok odstráňte a vyhľadajte radu
zdravotníckeho pracovníka.
Nežiadúce účinky:
Výrobok môže spôsobiť kožné reakcie (zarudnutie,
svrbenie, pálenie, pľuzgiere atď.) a dokonca rany
rôznej závažnosti. V prípade alergickej reakcie je
potrebné okamžite vyhľadať lekársku pomoc. Každý
závažný incident súvisiaci s výrobkom je potrebné
hlásiť výrobcovi.

SVK Spôsob použitia: Nastavte stabilizátor tak, aby bolo
okrúhle otvor správne umiestnené na pozíciu čéšky.
Prispôsobte pásy so suchým zipsom a upevnite ich
vpredu pri kolennom kĺbe, aby sa zabezpečil
prirodzený pohyb kĺbu a vyrovnal sa bod podpierania.
Následne zapnite ďalšie dva pásy (horný a dolný) pre
dosiahnutie pohodlnej kompresie. Elastické,
nastaviteľné pásy zabezpečujú presné prispôsobenie
bandáže kolena a poskytujú optimálnu kompresiu pre
kĺb.
Aby ste predišli možným problémom s obehom krvi,
nezapínajte bandáž príliš pevne.
Údržba:
Produkt je vhodný na pranie v podmienkach
uvedených v pokynoch na etiketě. Je vhodný na ručné
pranie pri teplote 30 stupňov. Pred praním je
potrebné zapnúť suché zipsy. Nepoužívajte
detergenty, zmäkčovače ani agresívne chemikálie
obsahujúce chlór. Nečistite chemicky. Neuskladňujte v
sušičke. Nežehlite. Sušte v rozloženej polohe.
V prípade deformácií alebo štrukturálnych porúch
výrobku ho zlikvidujte v súlade s platnými predpismi.
Likvidácia:
Po použití zlikvidujte výrobok v súlade s platnými
predpismi.
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Orteza stawu kolanowego z boczną
stabilizacją

Model: MEDF4-1061;1082

POZOR: Toto je zdravotnický prostředek třídy I,
opakovaně použitelný. Před použitím si přečtěte
následující pokyny k použití.

Předpokládané použití:
Odlehčení, udržení kolena ve správné poloze a
zabránění nekontrolovaným pohybům a možným
zraněním. Výřez na čéšku dobře stabilizuje a brání
jejímu posunu. Může být používána během
rehabilitace po zraněních k podpoře procesu hojení a
obnovení plné funkce kloubu. Výrobek je určen
výhradně pro použití v uvedených indikacích. Ortéza
není univerzální a vyžaduje výběr správného modelu
pro levé/prAVÉ koleno. Je třeba se ujistit, že zakoupený
produkt je správný pro danou stranu.
Složení:
62 % neopren; 18,5 % nylon, 12,5 % polyester, 7 %
spandex.
Velikost:
Ortéza není univerzální a vyžaduje výběr správného
modelu pro levé/prAVÉ koleno. Je třeba se ujistit, že
zakoupený produkt je správný pro danou stranu.
Obvod nad kolenem 37-46 cm / Obvod pod kolenem
31-40 cm.
Použití:
Ortéza na koleno spojuje komfort a stabilitu, a výztuhy
umožňují udržet boční konstrukci bez sklouznutí
materiálu během pohybu kolenního kloubu. Umožňuje
odlehčit koleno, podporuje boční stabilizaci kolenního 

kloubu a současně poskytuje dodatečnou oporu, čímž
pomáhá k celkové stabilitě a eliminuje zkroucení
kolena. Otevřená konstrukce je vybavena dvěma
uzávěry na suchý zip. Ortéza také obsahuje elastický
obvodový pás se zapínáním na suchý zip.
Tři nezávislé zapínání poskytují rychlé nastavení
komprese, což zvyšuje komfort užívání.
Indikace:
Vyvrtnutí a natažení, nestabilita kolena, revmatické
bolesti a otoky, prevence při zvýšené námaze,
prevence po úrazech, sportovní aktivita.
Kontraindikace:
Nepoužívejte produkt, pokud diagnóza není jistá.
Nepoužívejte v případě, že byla zjištěna alergie na
některou z komponent.
Nedávejte produkt do přímého kontaktu s poškozenou
pokožkou.
Nutná bezpečnostní opatření:
Před každým použitím zkontrolujte, zda je výrobek v
běžném stavu.
Nepoužívejte výrobek, pokud je poškozený.
Pamatujte, že nošení a volba stabilizátoru by měla být
vždy konzultována s ošetřujícím lékařem nebo
fyzioterapeutem.
Z hygienických důvodů a pro zajištění účinnosti se
tento výrobek nesmí znovu používat na jiného
pacienta.
V případě mírného nebo silného diskomfortu, bolesti,
změn velikosti končetiny nebo pocitů citlivosti výrobek
odstraňte a vyhledejte radu zdravotnického
pracovníka.
Nežádoucí účinky:
Výrobek může způsobit kožní reakce (zarudnutí,
svědění, pálení, puchýře atd.) a dokonce rány různé
závažnosti. V případě alergické reakce je nutné
okamžitě vyhledat lékařskou pomoc. Každý závažný
incident související s výrobkem musí být hlášen
výrobci.

CZ Způsob použití: Nastavte stabilizátor tak, aby kulatý
otvor byl správně umístěn na pozici čéšky. Přizpůsobte
pásy se suchým zipem a zapněte je vpředu při
kolenním kloubu, aby se zajistil přirozený pohyb
kloubu a vyrovnal se opěrný bod. Následně zapněte
zbývající dva pásy (horní a dolní) pro dosažení
pohodlné komprese. Elastické, nastavitelné pásy
zajišťují přesné přizpůsobení bandáže kolena a
poskytují optimální kompresi pro kloub.
Aby se předešlo možným problémům s prokrvením,
nezapínejte bandáž příliš pevně.
Údržba:
Výrobek je vhodný k praní za podmínek uvedených v
pokynech na etiketě. Je vhodný k ručnímu praní při
teplotě 30 stupňů. Před praním je nutné zapnout
suché zipy. Nepoužívejte detergenty, aviváže ani
agresivní chemikálie obsahující chlór. Nečistěte
chemicky. Neuschovávejte v sušičce. Nežehlit. Sušte v
rozložené poloze.
V případě deformací nebo strukturálních poruch
výrobku jej zlikvidujte v souladu s platnými předpisy.
Likvidace:
Po použití zlikvidujte výrobek v souladu s platnými
předpisy.
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Orteza stawu kolanowego z boczną
stabilizacją

Model: MEDF4-1061;1082

WARNING: This is a Class I medical device, reusable.
Please read the following instructions for use before
using.

Intended use:
Relief, maintaining the knee in the proper position,
preventing uncontrolled movements and possible
injuries. The cutout for the patella provides good
stabilization and prevents displacement. It can be
used during rehabilitation after injuries to support the
healing process and restore full joint function. The
product is intended for use only in the specified
indications. The brace is not universal and requires the
selection of the appropriate model for the left/right
knee. It is important to ensure that the purchased
product is suitable for the specific side.
Composition:
62% neoprene; 18.5% nylon, 12.5% polyester, 7%
spandex.
Size:
The brace is not universal and requires the selection of
the appropriate model for the left/right knee. It is
important to ensure that the purchased product is
suitable for the specific side. Thigh circumference: 37-
46 cm / Calf circumference: 31-40 cm.
Application:
The knee brace combines comfort and stability, with
supports that allow for maintaining the lateral
structure without rolling the material during the
movement of the knee joint.

 It allows for relieving the knee, supports the lateral
stabilization of the knee joint, and provides additional
support, helping to improve overall stability and
eliminate twisting in the knee. The open design
features two hook-and-loop fasteners. Additionally,
the brace has an elastic peripheral strap fastened with
Velcro.Three independent fasteners provide quick
adjustment of compression, increasing user comfort.
Indications:
Sprains and strains, knee instability, rheumatic pain
and swelling, preventive use during increased effort,
preventive use after injuries, sports activity.
Contraindications:
Do not use the product if the diagnosis is uncertain.
Do not use if an allergy to one of the components has
been identified.
Do not place the product in direct contact with
damaged skin.
Necessary precautions:
Before each use, check whether the product is in
proper condition.
Do not use if the product is damaged.
Remember to always consult your treating physician
or physiotherapist about wearing and selecting the
stabilizer.
For hygiene reasons and to ensure effectiveness, this
product should not be reused on another patient.
In case of mild or severe discomfort, pain, changes in
limb size, or sensory disturbances, remove the
product and seek advice from a healthcare
professional.
Adverse effects:
The product may cause skin reactions (redness,
itching, burning, blisters, etc.) and even wounds of
varying severity. In the case of an allergic reaction,
seek medical assistance immediately. Any serious
incident related to the product must be reported to
the manufacturer.

ENG How to Use: Position the stabilizer so that the round
opening is correctly placed over the kneecap. Adjust
the straps with Velcro and fasten them in front of the
knee joint to ensure natural movement of the joint
and align the support point. Then, fasten the
remaining two straps (the upper and lower) for
comfortable compression. The elastic, adjustable
straps ensure a precise fit for the knee brace and
provide optimal compression for the joint.
To avoid possible issues with blood circulation, do not
tighten the brace too much.
Maintenance: The product is suitable for washing
under the conditions specified in the instructions on
the label. It is suitable for hand washing at a
temperature of 30 degrees. Before washing, ensure
that the Velcro straps are fastened. Do not use
detergents, fabric softeners, or aggressive chemicals
containing chlorine. Do not dry clean. Do not tumble
dry. Do not iron. Lay flat to dry.
In case of deformation or structural damage to the
product, dispose of it in accordance with applicable
regulations.
Disposal: After use, dispose of the product in
accordance with applicable regulations.
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Orteza stawu kolanowego z boczną
stabilizacją

Model: MEDF4-1061;1082

ATENȚIE: Acesta este un dispozitiv medical de clasa I,
reutilizabil. Vă rugăm să citiți următoarele instrucțiuni
de utilizare înainte de utilizare.

Utilizare prevăzută:
Îndepărtare, menținerea genunchiului în poziția
corectă, prevenind mișcările necontrolate și posibilele
leziuni. Decupajul pentru rotulă oferă o bună
stabilizare și împiedică deplasarea. Poate fi utilizat în
timpul reabilitării după leziuni pentru a sprijini
procesul de vindecare și a restabili funcția completă a
articulației. Produsul este destinat exclusiv utilizării în
indicațiile specificate. Orteza nu este universală și
necesită selectarea modelului corespunzător pentru
genunchiul stâng/drept. Este important să vă asigurați
că produsul achiziționat este potrivit pentru partea
specifică.
Compoziție: 62% neopren; 18,5% nylon, 12,5%
poliester, 7% spandex.
Mărime:Orteza nu este universală și necesită
selectarea modelului corespunzător pentru
genunchiul stâng/drept. Este important să vă asigurați
că produsul achiziționat este potrivit pentru partea
specifică. Circumferința coapsei: 37-46 cm /
Circumferința gambelor: 31-40 cm.
Aplicație:
Orteza pentru genunchi îmbină confortul și
stabilitatea, cu suporturi care permit menținerea
structurii laterale fără răsucirea materialului în timpul
mișcării articulației genunchiului. 

 Permite relaxarea genunchiului, sprijină stabilizarea
laterală a articulației genunchiului și oferă suport
suplimentar, ajutând la îmbunătățirea stabilității
generale și eliminând răsucirea genunchiului. Designul
deschis dispune de două închideri cu arici. În plus,
ortoza are o curea periferică elastică care se fixează cu
arici.Trei închideri independente oferă posibilitatea
unui reglaj rapid al compresiei, sporind confortul
utilizării.
Indicații:
Luxații și întinderi, instabilitate a rotulei, dureri
reumatice și umflături, prevenire în cazul efortului
crescut, prevenire după leziuni, activitate sportivă.
Contraindicații:
Nu utilizați produsul dacă diagnosticul nu este sigur.
Nu utilizați în cazul în care s-a constatat o alergie la
una dintre componente.
Nu plasați produsul în contact direct cu pielea
deteriorată.
Măsuri de precauție necesare:
Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă produsul
este în stare corespunzătoare.
Nu utilizați produsul dacă este deteriorat.
Amintiți-vă să consultați întotdeauna un medic sau un
fizioterapeut cu privire la purtarea și alegerea
stabilizatorului.
Din motive de igienă și pentru a asigura eficiența,
acest produs nu trebuie reutilizat pe un alt pacient.
În caz de disconfort ușor sau sever, durere, schimbări
în dimensiunea membrului, perturbări senzoriale,
îndepărtați produsul și solicitați sfatul unui
profesionist din domeniul sănătății.
Efecte secundare nedorite:
Produsul poate provoca reacții cutanate (roșeață,
mâncărime, ardere, vezicule etc.) și chiar răni de
diferite severități. În cazul apariției unei reacții
alergice, solicitați imediat asistență medicală. Orice
incident serios legat de produs trebuie raportat
producătorului.

RO Mod de utilizare:
Poziționați stabilizatorul astfel încât deschiderea
rotundă să fie corect plasată pe rotulă. Ajustați benzile
cu arici și fixați-le în fața articulației genunchiului
pentru a asigura mișcarea naturală a articulației și
pentru a alinia punctul de sprijin. Apoi, fixați celelalte
două benzi (superioară și inferioară) pentru a obține o
compresie confortabilă. Benzile elastice și reglabile
asigură o adaptare precisă a ortezei pentru genunchi
și oferă compresie optimă pentru articulație.
Pentru a evita problemele posibile privind circulația
sângelui, nu strângeți orteza prea tare.
Întreținere:
Produsul este potrivit pentru spălare în condițiile
specificate în instrucțiunile de pe etichetă. Este
adecvat pentru spălare manuală la o temperatură de
30 de grade. Înainte de spălare, asigurați-vă că benzile
cu arici sunt fixate. Nu folosiți detergenți, agenți de
înmuiere sau substanțe chimice agresive care conțin
clor. Nu curățați prin uscare. Nu uscați în uscător. Nu
călcați. Uscați în poziție întinsă.
În cazul deformării sau deteriorării structurale a
produsului, eliminați-l conform reglementărilor în
vigoare.
Eliminare:
După utilizare, eliminați produsul conform
reglementărilor în vigoare.
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