
  
 

 

                         Jak zmierzyć stopę? 

 

Zmierzyć linijką odległość od brzegu kartki do zaznaczonego punktu 
 

Należy zmierzyć obie stopy, ponieważ często jedna jest dłuższa od drugiej, 

obuwie należy dobrać do dłuższej stopy. 

 

Przy doborze wielkości rozmiaru należy do długości stopy doliczyć  
5-6 mm w przypadku obuwia z pełnym i otwartym  czubkiem . 

 
Natomiast obuwie z zabudowaną  piętą i czubkiem powinno być  o 10-12 mm 

dłuższe od  długości stopy tzw naddatek funkcjonalny dla wygodnego 
użytkowania. 

 

 

TABELA ROZMIARÓW 

 
Rozmiary 
 

40 41 42 43 44 45 46 

Długość wkładki 
[cm] 

26 26,5 27 28 28,5 29 30 

Długość stopy 
[cm] 

25,5 26 26,5 27,5 28 28,5 29,5 

 

 
 

 


