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Drazek do podciagania sciana sufit trening
plecow sita mocny SmartGym stal

Galeria Produktu

Opis Produktu

Dragzek do podciggania scienny/sufitowy SmartGym SG-12 - Trening plecéw i sity Drgzek
do podciggania SmartGym SG-12 Uniwersalny drgzek do montazu na Scianie lub
suficie, idealny do treningu sitowego w domu. Wytrzymata konstrukcja ze stali zapewnia
bezpieczehstwo i stabilnos¢ podczas cwiczen. W zestawie: Drgzek do podciggania
SG-12 Elementy montazowe Instrukcja montazu Wszechstronny trening Drgzek SG-12
umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, ktére angazujg wiele grup miesniowych.
Wzmocnisz miesnie plecdw, klatki piersiowej, ramion i brzucha. Dzieki r6znym rodzajom
chwytéw mozesz urozmaici¢ swdj trening i skupi¢ sie na konkretnych partiach miesni.
Dostepne chwyty: Szeroki nachwyt Waski nachwyt Chwyt mtotkowy Podchwyt
Uniwersalny montaz Drazek SG-12 wyréznia sie wyjatkowg elastycznoscia montazu.
Mozesz zamocowad¢ go zaréwno do Sciany, jak i do sufitu, co czyni go idealnym
rozwigzaniem dla réznych przestrzeni treningowych. tatwa zmiana pozycji: Odkrec¢ dwie
Sruby Zmieh potozenie drgzka Dokre¢ S$ruby Ta funkcja pozwala na szybkie
dostosowanie drgzka do Twoich potrzeb i warunkéw lokalowych. Solidna konstrukcja

Dragzek SG-12 zostat zaprojektowany z myslg o trwatosci i bezpieczenstwie. Wykonany z
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wysokiej jakosci stali, gwarantuje stabilno$s¢ nawet podczas intensywnych treningdw.
Maksymalne obcigzenie: 150 kg Profil: 40 x 40 mm Wykonczenie: Malowanie proszkowe
Antyposlizgowe uchwyty zapewniajg pewny chwyt podczas ¢wiczeh, minimalizujac
ryzyko urazéw. Precyzyjny montaz System montazowy drazka SG-12 zostat
zaprojektowany z myslg o maksymalnej stabilnosci i bezpieczehstwie uzytkowania. 8
otworéw montazowych o $rednicy 10 mm Rozstaw pionowy: 220 mm Rozstaw poziomy:
sufit - 430 mm, $ciana - 470 mm Duza liczba punktéw mocowania oraz odpowiednia
Srednica otworéw pozwalajg na uzycie najsilniejszego systemu montazu, gwarantujac
stabilnos¢ drgzka nawet przy maksymalnym obcigzeniu. Ergonomiczny design Drazek
SG-12 zostat zaprojektowany z mysla o komforcie i efektywnosci treningu. Jego wymiary
i ksztatt zostaty starannie dobrane, aby zapewni¢ optymalne warunki ¢wiczen dla
uzytkownikdw o réznym wzroscie i poziomie zaawansowania. Szerokos¢ catkowita: 108
cm Rozstaw chwytu waskiego: 18 cm Rozstaw chwytu $éredniego: 60 cm Srednica czeéci
chwytnej: 25 mm Dzieki tym parametrom, drazek SG-12 pozwala na wykonywanie
¢wiczen w sposdb naturalny i wygodny, minimalizujgc ryzyko przecigzen i kontuzji.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Drazek do podciggania SmartGym
SG-12 to profesjonalne narzedzie treningowe, ktére tgczy w sobie funkcjonalnosg,
trwatos¢ i uniwersalnos¢. Oto szczegdtowe informacje techniczne: Marka: Smart Gym
Model: SG-12 Kod producenta: 5903641000000 Rodzaj: Drgzek do podciggania Sposéb
montazu: Do sciany/sufitu Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg Liczba uchwytéw: 6
Liczba otworéw montazowych: 8 Odlegtos¢ od sufitu: 41 cm Odlegtos¢ od Sciany: 47 cm
Wysokos¢: 27 cm Waga drgzka: 4,8 kg Drgzek SG-12 wyréznia sie na tle konkurencji
swojg wszechstronnoscig i innowacyjnym podejsciem do montazu. Mozliwos¢ szybkiej
zmiany miedzy montazem S$ciennym a sufitowym czyni go najbardziej uniwersalnym
produktem tego typu na polskim rynku. Zastosowanie antyposlizgowych uchwytéw
zwieksza bezpieczenstwo i komfort treningu, pozwalajgc na pewny chwyt nawet
podczas intensywnych sesji ¢wiczen. Drazek SG-12 to idealne rozwigzanie dla oséb,
ktére cenig sobie jakos¢, funkcjonalnos¢ i mozliwos¢ wszechstronnego treningu w
warunkach domowych. Najczesciej zadawane pytania Czy drgzek SG-12 nadaje sie do

montazu w kazdym pomieszczeniu? Drgzek SG-12 jest bardzo uniwersalny i moze by¢
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montowany zaréwno do Sciany, jak i do sufitu. Jednak zawsze nalezy upewni¢ sie, ze
powierzchnia montazowa jest wystarczajgco mocna, aby utrzymad ciezar uzytkownika
podczas ¢wiczen. Jakie narzedzia sg potrzebne do montazu drgzka? Do montazu drazka
SG-12 potrzebne bedg podstawowe narzedzia, takie jak wiertarka, miarka, poziomnica
oraz klucze do dokrecenia Srub. Szczegétowa instrukcja montazu jest dotgczona do
zestawu. Czy drazek nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, dragzek SG-12 jest odpowiedni
zarowno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Réznorodnos¢
chwytéw pozwala na stopniowe zwiekszanie trudnosci ¢wiczeh w miare postepdw. Jak
czesto nalezy sprawdza¢ mocowanie drgzka? Zaleca sie regularne sprawdzanie
mocowania drazka, szczegdlnie po intensywnych treningach. Dobrg praktyka jest

kontrola wszystkich srub i punktéw mocowania raz na miesigc. Kod produktu: 1007321

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka Smart Gym

Kod producenta 5903641000000
Model SG-12

Rodzaj drazki
Przeznaczenie do podciggania

Maksymalna waga uzytkow 150

Sposéb montazu do sciany/sufitu
Cechy dodatkowe antyposlizgowe uchwyty, brak
Liczba uchwytéw 6

Liczba otworéw montazowy 8
Dtugos¢ dragzka

Srednica czesci chwytnej 25
Odlegtos¢ od sufitu 41
Waga 4.8

EAN (GTIN) 5903641000000
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Stan Nowy
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