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Klocek Blok Kostka do Jogi Czarna Akcesoria
do Cwiczen Pilatesu

Opis produktu:

Kostka do jogi to wszechstronny przyrzad, idealny dla oséb na réznym poziomie zaawansowania.
Pomaga w utatwieniu wykonywania trudniejszych pozycji, wspiera stabilnos¢ i poprawia komfort
¢wiczenh. Wykonana z lekkiego i wytrzymatego materiatu, zapewnia bezpieczehstwo podczas
treningdw. Mozna jej uzywac zaréwno w domu, na sitowni, jak i na Swiezym powietrzu. To niezbedny
gadzet dla kazdego mitosnika jogi i fitnessu.

Dlaczego to swietny wybor?

e Dostosowuje poziom trudnosci

Wspiera i stabilizuje podczas ¢wiczen

Lekka i bezpieczna w uzyciu

Wszechstronna — do uzycia w dowolnym miejscu
Pomaga w korekcie pozycji

Zwieksza komfort rozciggania

Idealna do medytacji
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Cechy produktu:

Materiat

Kolor

Wymiary

Wsparcie

Bezpieczenstwo

Stabilnos¢

Komfort

Uniwersalnos¢

Pianka EVA

Czarny

15x8x23 cm

Pomaga w wykonywaniu trudnych pozycji

Zmniejsza ryzyko kontuzji

Poprawia réwnowage

Miekka i wygodna w uzyciu

Do uzytku w domu i na zewnatrz




