
Klocek Blok Kostka do Jogi Czarna Akcesoria
do Ćwiczeń Pilatesu

Opis produktu:

Kostka do jogi to wszechstronny przyrząd, idealny dla osób na różnym poziomie zaawansowania.
Pomaga w ułatwieniu wykonywania trudniejszych pozycji, wspiera stabilność i poprawia komfort
ćwiczeń. Wykonana z lekkiego i wytrzymałego materiału, zapewnia bezpieczeństwo podczas
treningów. Można jej używać zarówno w domu, na siłowni, jak i na świeżym powietrzu. To niezbędny
gadżet dla każdego miłośnika jogi i fitnessu.

Dlaczego to świetny wybór?

Dostosowuje poziom trudności
Wspiera i stabilizuje podczas ćwiczeń
Lekka i bezpieczna w użyciu
Wszechstronna — do użycia w dowolnym miejscu
Pomaga w korekcie pozycji
Zwiększa komfort rozciągania
Idealna do medytacji

Przygotowane przez



Cechy produktu:

Materiał Pianka EVA

Kolor Czarny

Wymiary 15x8x23 cm

Wsparcie Pomaga w wykonywaniu trudnych pozycji

Bezpieczeństwo Zmniejsza ryzyko kontuzji

Stabilność Poprawia równowagę

Komfort Miękka i wygodna w użyciu

Uniwersalność Do użytku w domu i na zewnątrz
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