SMART W TREND

INSTRUKCJA — OPIS FUNKCIJI ZEGARKA

Instrukcja obstugi zegarka ST-Y39 z aplikacjq FitCloudPro
1. Wprowadzenie

Zegarek modelu ST-Y39 to inteligentne urzadzenie, ktére wspdtpracuje z aplikacjg FitCloudPro,
umozliwiajgc monitorowanie aktywnosci fizycznej, zdrowia oraz zarzgdzanie powiadomieniami.
Ponizej znajdujg sie kroki, jak skonfigurowac i uzywac zegarka z aplikacjg FitCloudPro.

2. Wymagania wstepne
e Smartfon z systemem Android (wersja 5.0 lub nowsza) lub iOS (wersja 9.0 lub nowsza).
e Zegarek ST-Y39.
e Stabilne potgczenie Bluetooth.
e Dostep do internetu w celu pobrania aplikacji FitCloudPro.
3. Instalacja aplikacji FitCloudPro
1. Pobierz aplikacje FitCloudPro:

o Na urzadzeniu z Androidem: Otwodrz Google Play Store, wyszukaj "FitCloudPro" i
zainstaluj aplikacje.

o Naurzadzeniu z i0S: Otworz App Store, wyszukaj "FitCloudPro" i zainstaluj aplikacje.
2. Otwoérz aplikacje i utworz konto lub zaloguj sie, jesli juz posiadasz konto.
4. Parowanie zegarka ST-Y39 z aplikacja FitCloudPro
1. Wiacz zegarek ST-Y39 przytrzymujac przycisk zasilania, az pojawi sie logo.
2. Wiacz Bluetooth na smartfonie.
3. W aplikacji FitCloudPro wybierz opcje ,Dodaj urzadzenie” lub , Potgcz zegarek”.
4. Wybierz model ST-Y39 z listy dostepnych urzadzen.

5. Poczekaj, az zegarek ST-Y39 pojawi sie na liscie urzagdzen Bluetooth, a nastepnie kliknij
,Potacz”.

6. Zegarek moze poprosi¢ o potwierdzenie potgczenia, zaakceptuj na obu urzadzeniach.
5. Funkcje zegarka ST-Y39 w aplikacji FitCloudPro

¢ Monitorowanie aktywnosci: Przegladaj swoje kroki, spalane kalorie oraz przebyty dystans.



e Pomiar tetna: Monitoruj swoje tetno w czasie rzeczywistym.
¢ Monitorowanie snu: Sled? jako$¢ swojego snu, w tym fazy snu gtebokiego i lekkiego.

e Powiadomienia: Odbieraj powiadomienia o potaczeniach, SMS-ach oraz z aplikacji takich jak
WhatsApp, Facebook itp.

e Ustawienia zegarka: Dostosuj tarcze zegarka, ustawienia alarméw i powiadomien.
6. Synchronizacja danych
1. Otworz aplikacje FitCloudPro i przeciaggnij ekran w dot, aby zsynchronizowaé dane z zegarka.

2. Upewnij sie, ze zegarek ST-Y39 jest w zasiegu Bluetooth, aby synchronizacja przebiegta
pomyslinie.

7. Rozwigzywanie probleméw

e Jedli zegarek ST-Y39 nie chce sie pofaczy¢, upewnij sie, ze Bluetooth jest wtgczony oraz ze
zegarek jest natadowany.

e Sprobuj wytaczyé i wigczy¢ ponownie Bluetooth na smartfonie.
e Upewnij sie, ze aplikacja FitCloudPro jest zaktualizowana do najnowszej wersji.
8. Konserwacja i bezpieczenstwo
e Zegarek ST-Y39 jest wodoodporny, ale unikaj dtugotrwatego zanurzania w wodzie.
e Regularnie faduj zegarek, aby zapewnié jego optymalng wydajnosé.
e Przechowuj zegarek w suchym miejscu, z dala od ekstremalnych temperatur.
9. Kontakt z pomoca techniczng

W przypadku probleméw z zegarkiem ST-Y39 lub aplikacjg FitCloudPro, skontaktuj sie z pomocg
techniczng producenta za pomocg danych kontaktowych dostepnych w aplikacji lub na stronie
internetowe;j.

Dzieki tym instrukcjom mozesz w petni wykorzysta¢ mozliwosci zegarka ST-Y39 i aplikacji FitCloudPro!

Instrukcja obstugi smartwatcha ST-Y39

1. Kalendarz menstruacyjny
Specjalna aplikacja dostepna po ustawieniu ptci jako kobieta. Umozliwia sledzenie cyklu
miesigczkowego, co wspiera planowanie i monitorowanie zdrowia.

2. Wtasne tarcze
Zegarek ST-Y39 pozwala na dostosowanie wygladu tarczy zegarka. Mozesz ustawié wtasne zdjecie z
galerii telefonu jako tto tarczy, personalizujgc zegarek wedtug swoich preferenciji.



3. Synchronizacja sportowa
ST-Y39 oferuje 110 réznych trybdw sportowych, umozliwiajgcych monitorowanie szerokiego
wachlarza aktywnosci fizycznych, od biegania po joge.

4. Powiadomienia o potaczeniach i SMS-ach
Otrzymuj powiadomienia o przychodzgcych potgczeniach i wiadomosciach tekstowych bezposrednio
na zegarku ST-Y39, aby byé zawsze na biezgco.

5. Prognoza pogody
Aktualizowane informacje o pogodzie sg dostepne na zegarku, umozliwiajgc planowanie aktywnosci
na $wiezym powietrzu.

6. Aktywacja i uspienie ekranu gestem nadgarstka
Wybudz ekran zegarka, podnoszgc nadgarstek, i uspokdj go, opuszczajgc reke. Dzieki temu obstuga
jest szybka i wygodna.

7. Wyswietlanie czasu i daty
Zegarek oferuje mozliwos$é wyboru miedzy formatem 12-godzinnym a 24-godzinnym, dostosowujac
wyswietlanie czasu do Twoich preferenc;ji.

8. Aktualizacja oprogramowania OTA
Zapewnij sobie najnowsze funkcje i poprawki dzieki mozliwosci aktualizacji oprogramowania przez
powietrze.

9. Monitorowanie zdrowia
Zegarek monitoruje tetno, sen, kroki, kalorie oraz odlegtos¢, pomagajac w prowadzeniu zdrowego
trybu zycia.

10. Pomiar tetna i poziomu tlenu we krwi
ST-Y39 regularnie mierzy tetno i poziom tlenu we krwi co 10 minut, dostarczajgc waznych informacji
zdrowotnych.

11. Trening oddechowy
Zegarek oferuje przewodniki i ¢éwiczenia wspomagajgce kontrole oddechu, pomagajgc w relaksacji.

12. Przypomnienia
Ustaw przypomnienia o réznych aktywnosciach i zadaniach, w tym o piciu wody, aby dbac¢ o regularne
nawyki.

13. Funkcje dodatkowe
Zegarek ST-Y39 posiada réwniez stoper, minutnik, mozliwos$¢ uruchomienia ponownie, regulacje
czasu, oraz sterowanie muzyka i aparatem telefonu.

14. Asystent zdrowia
Oferuje wsparcie w prowadzeniu zdrowego trybu zycia, monitorujgc siedzgcy tryb zycia oraz kobiecy
cykl menstruacyjny.

15. Obstuga wielu jezykow
ST-Y39 obstuguje wiele jezykow, w tym polski, zapewniajgc szeroky dostepnosc i tatwosc obstugi.
Domyslny jezyk to angielski.

16. Inne funkcje
W zegarku znajdziesz takze alarmy, zdalne sterowanie muzyka i aparatem telefonu, funkcje



wyszukiwania telefonu, informacje o oprogramowaniu uktadowym oraz mozliwos$¢ przywracania
ustawien fabrycznych.

Zegarek ST-Y39 to wszechstronne urzgdzenie, ktére tgczy nowoczesny design z zaawansowanymi
funkcjami, idealne zaréwno do codziennego uzytku, jak i monitorowania zdrowia oraz aktywnosci
fizycznej.



