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Jedz zielone

Opis produktu:

Jedz zielone to ksigzka, ktéra zmienia podejscie do warzyw. Hanna Stolinska i Pola Kwasniewska
pokazuja dobroczynne wtasciwosci warzyw oraz oferujg ponad 90 przepisdw na sycgce i smaczne
dania. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak wprowadzi¢ wiecej warzyw do swojej diety, cieszac sie ich
zdrowotnymi korzysciami bez rezygnacji z odczucia sytosci. Zamieh typowe dania miesne na pyszne
potrawy warzywne i odkryj ich smak.
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Dlaczego to swietny wybor?

e Bogactwo przepiséw

e Wspiera zdrowg diete

e Latwe wprowadzenie warzyw do diety
Sycgce potrawy na kazdg okazje

Porady dotyczgce przechowywania warzyw
Kompleksowe informacje zdrowotne
Zréznicowane smaki




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Waga

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 220 mm

256

0,57 kg

2019

Wydawnictwo M

978-83-8021-220-6




