
SOUNDSORY®

FORBRAIN® to technologia wyróżniona licznymi 
nagrodami, zalecana przez tysiące logopedów i 
terapeutów zajęciowych wszystkim tym, którzy dążą 
do poprawy w dziedzinie uwagi, pamięci i języka.

®

O NAS
SOUND FOR LIFE LTD stawia sobie za cel pomoc 
dzieciom i dorosłym w realizacji ich potencjału oraz 
uzyskaniu lepszych zdolności poznawczych, co 
jest możliwe dzięki technologiom korzystającym ze 
zdobyczy neuronauki.

INNE PRODUKTY

KONTAKT
Oficjalny Dystrybutor: 

Tomatis Polska Sp. z o.o.
ul. Bolesława Prusa 2 (Regus) 

00-493 Warszawa
Tel.: +48 22 657 01 12 | +48 605 313 712 

E-mail: warsaw@tomatis.com 

Program muzyczny i ruchowy 
oddziałujący na mózg i ciało.©
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JAK TO DZIAŁA?
Program muzyczno-rytmiczny
Muzyka została nagrana tak, by podkreślić rytm 
dźwięków i pobudzić ciało do ruchu. Ponadto 
nagrania są przetwarzane elektronicznie za pomocą 
chronionego patentem filtra dynamicznego, którego 
działanie pozwala w naturalny sposób przyciągać 
uwagę. Co więcej, dźwięk jest przekazywany drogą 
powietrzną oraz kostną, aby zapewnić jedyną w 
swoim rodzaju, skuteczną stymulację obu układów: 
słuchowego i przedsionkowego.

Ćwiczenia ruchowe
Ćwiczenia zostały opracowane tak, by wspierać 
integrację mózgu i ciała poprzez stopniowe działanie 
rozwojowe. Ćwiczenia obejmują wygaszanie 
odruchów pierwotnych przy jednoczesnym wspieraniu 
i rozwijaniu świadomości ciała, kontroli postawy 
ciała, a także koordynacji ruchowej. Wzmacniając te 
podstawowe zdolności sensomotoryczne, widzimy 
poprawę w dziedzinie bardziej złożonych funkcji 
poznawczych, które wspomagają uczenie się.

JAK GO UŻYWAĆ?

DLACZEGO?
Główny cel SOUNDSORY® to kładzenie podwalin pod 
integrację sensoryczną oraz bardziej złożone funkcje 
poznawcze. Podstawą działania SOUNDSORY® jest 
neuroplastyczność – dzięki specjalnej, powtarzanej 
stymulacji mózg może się zmieniać i tworzyć nowe 
połączenia.

Ruch, równowaga i koordynacja

Program ruchowy SOUNDSORY® skupia się na 
budowaniu zdolności propriocepcyjnych za pomocą 
specjalnych, powtarzalnych ćwiczeń ruchowych. 
Program muzyczny również stymuluje układ 
przedsionkowy, który pomaga mózgowi lepiej 
integrować informacje związane z pozycją ciała, 
równowagą i ruchem.   

Przetwarzanie słuchowe i 
sensoryczne

Celem programu muzycznego SOUNDSORY® jest 
aktywacja połączeń nerwowych w różnych obszarach 
mózgu za pośrednictwem kanału słuchowego oraz 
„nauczenie” ucha i mózgu, jak szybciej i dokładniej 
analizować i przetwarzać informacje sensoryczne.

Uwaga i koncentracja

Program SOUNDSORY® zawiera muzykę 
zmodyfikowaną elektronicznie, która przyciąga 
uwagę mózgu za pomocą nieprzewidywalnego 
kontrastu dźwiękowego. Mózg jest nieustannie 
zaskakiwany i zmuszany do prób przewidywania 
zmian oraz radzenia sobie z nimi.

CO TO JEST 
SOUNDSORY® ?
SOUNDSORY® to multisensoryczny program 
przeznaczony do użytku domowego, pomagający w 
zwiększaniu zdolności ruchowych i poznawczych.

Program składa się ze specjalnie opracowanych 
utworów muzycznych, w których dokonano modyfikacji 
o charakterze neuroakustycznym oraz z szeregu
ćwiczeń ruchowych.

Dla kogo?
Program SOUNDSORY® opracowaliśmy w sposób 
zapewniający bezpieczeństwo i skuteczność.
Z Soundsory® mogą korzystać wszyscy, ale szczególnie 
pomocny jest w przypadku osób, u których występują:

► zaburzenia ze spektrum autyzmu i zaburzenia
rozwojowe
► zaburzenia przetwarzania sensorycznego i
słuchowego
► opóźnienia w rozwoju ruchowym, problemy z
równowagą i koordynacją
► ADD i ADHD

JAKIE EFEKTY?
Soundsory® oddziałuje na:

► Timing (wyczucie czasu) i sekwencje działań
► Praksję i planowanie motoryczne
► Percepcję i orientację przestrzenną
► Zdolność do postępowania zgodnie z instrukcjami
► Czytanie i pisanie

► Uwagę i koncentrację
Program można powtarzać wielokrotnie, lecz przed 
każdym kolejnym zastosowaniem powinna nastąpić 
co najmniej 4-tygodniowa przerwa.

Program może być stosowany osobno lub w 
połączeniu z innymi metodami lub technikami.

program 40-dniowy

30 minut dziennie

25 minut
słuchania

5 minut
ćwiczeń


