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= SPECYFIKACJA:

¢ 'PUSHUP
0

Marka: PulsMove
Produkt: deska do pompek
Zastosowanie: do ¢wiczen i fizjoterapii
Rozmiar uchwytu: 17 cm x 3 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga produktu: 1,55 kg

CECHY PRODUKTU:

Antyposlizgowe podktadki

Witykany system montowania uchwytow
Kompaktowe wymiary

Cwiczysz, gdzie chcesz

Zastosowanie deski do pompek PulsMove:

1.Pompki klasyczne
2.Pompki diamentowe

3.Pompki szerokie
4.Pompki pod katem
5.Plank (deska)

6. Cwiczenia rehabilitacyjne
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