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VSEOBECNE INFORMACE O POUZIVANI
MATRACE

1.

2.

Zdravotnicky prostiedek / vyrobek je urcen pro
spanek a odpocinek.

Zdravotnicky prostiedek / vyrobek si zachovava
své vlastnosti:

- pfi teploté 10 az 27 °C,

- v prostredi s vlhkosti maximalné 70 %.
Polozeni na podkladu v podobé pruziného
nebo dfevéného ramu, ve kterém roztele
mezi listami ¢ini 3-4 cm a ktery se sklada z
minimalné 18 list, zajisti dostate¢nou ventilaci,
podpéru a zabrani deformaci zdravotnického
prostredku / vyrobku. Je nepfipustné pokladat
zdravotnicky prosttedek / vyrobek napt. pfimo
na podlahu nebo kompaktni desku. Takové
uloZeni mize zplsobit hromadéni vlhkosti
ve spodni z6né zdravotnického prostfedku /
vyrobku v disledku nedostate¢né ventilace.
Doporucujeme Siroky vybér ramii z kolekce
Hilding. Pro pruzinové matrace doporucujeme
pruzné ramy, pro pénové matrace nabizime
kromé pruznych ramd i ramy ru¢né nebo
mechanicky polohovatelné.  Bezpetné a
spravné pouzivani ramu je podminéno jeho
podepienim po celé délce na obou stranach
ramu postele a centralni liStou probihajici od
predni strany postele k ¢elu.

Zdravotnické prostfedky / vyrobky je treba
chranit pred plsobenim kapalin, teplot nad 50
°C a otevieného ohné.

Zdravotnické prostiedky / vyrobky mohou
mit specificky zapach komponent pouzitych
pii jejich vyrobg, ktery je zvlasté intenzivni
v pocatecnim obdobi pouzivani. Specificky
zépach neznamena, Ze je zdravotnicky
prostiedek / vyrobek zdravi $kodlivy.
Jednotlivé exemplare zdravotnického
prostfedku / vyrobku se mohou liit 3itkou a
délkou od jmenovitych rozmérii o 1 %.

Béhem pouzivani matrace se mohou na jejim
povrchu objevit trvalé deformace o hloubce
az 10 % vysky matrace, které jsou zcela
pfirozenym duisledkem pouzivani matrace.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

U zdravotnickych prostfedkd / vyrobki s
pénovou nebo latexovou vlozkou muze byt
pénova vlozka nebo latexova deska pro ziskani
pozadovaného rozméru lepena. Vyrobce
zaruCuje, 7e rozlozeni komfortnich zén se v
takovém pripadé vyrazné nezméni a nijak
znatelné neovlivni uzivatelsky standard.
Pratelné potahy maji zipy (kromé matraci
nestandardniho rozméru) vsité kolem matrace
avlozky s informaci o zplisobu prani. Dodrzujte
informace o zplsobu prani uvedené na
etiketé. Po vyprani se potah miize srazit az o
5 % své jmenovité velikosti. Pfed opétovnym
nasazenim potahu na zdravotnicky prostredek
/ vyrobek jej fadné natahnéte.

Sejmuti potahu oznaceného jako nepratelny
ma za nasledek ztratu zaruky.

Zdravotnické prostfedky / vyrobky mohou
vydavat zvuky v disledku technologickych
feseni a materialii v nich pouzitych.

Skakani na matraci nebo dlouhodobé bodové
stisknuti (napf. ¢asté sezeni na okraji matrace
/ kontinentalni postele) mize poskodit pruziny
a/nebo zdeformovat pénové vlozky.

Pro zajidténi lepsi hygieny a deldi udrzovani
hlavni matrace v Cistoté doporucujeme pouzit
topper. Vrchni matrace, nékdy oznacovana jako
top, umisténa pfimo na hlavni matraci, ji nejen
zakryje a ochrani pred necistotami, ale také
zvysi pocit pohodli pfi spanku.

Bezpe¢na doba skladovani matraci, které
jsou v obalu srolované, je 6 mésici od data
nakupu. Po tomto datu si Hilding Anders Polska
vyhrazuje pravo odmitnout pijeti reklamace
z divodu neobnoveni spravnych rozmérd
matrace po jejim rozbaleni.

PRED PRVNIM POUZITIM

1

Zdravotnické prosttedky / vyrobky dosahnou
sviij spravny tvar a velikost 3-4 dny po vybaleni
a rozvinuti. B&hem této doby miize byt
zdravotnicky prostfedek / vyrobek pouzivan.

Vyrobky s latexovym jadrem by mély byt pred
pouzitim protfepany tak, aby bylo zajisténo

spravné umisténi jadra matrace.
PFi pfepravé zdravotnického prostiedku /
vyrobku je tfeba dodrzovat nasledujici zésady:

— zdravotnicky prostiedek / vyrobek by mély

prenaset alespoi 2 osoby,

—u modelil vybavenych uchyty - tyto

poutzijte,

— neposunujte tahem ¢i tlakem zdravotnicky

prostfedek / vyrobek po podlaze,

— uchopte matraci ve stfedni ¢asti, ne za roh.
Nestavéjte zdravotnicky prostiedek / vyrobek
svisle, protoZe jeho prevraceni mize byt
nebezpecné pro osoby v jeho dosahu.

Umistéte matraci do ramu postele na vhodny
rost, zkontrolujte, zda délka a Sitka ramu
odpovida velikosti matrace. Pouze postel
prizpisobena velikosti matrace nenaruduje jeji
spravné pouzivani.

Zpotatku mize byt vase nova matrace piilis
tvrda nebo prilis mékka. Na to, aby si télo na
matraci zvyklo a matrace se prizptisobila tvaru
téla, potfebujete maximalné mésic. Abyste
se mohli t&it plnym pohodlim na vasi nové
matraci doporucujeme také spravné vybrany
pol3tar.

PECE O MATRACI:

1

v

Kazda matrace ma na Stitku informaci o
zplisobu péce. Pouziti jemnych pracich
prostiedkid a dodrzovani doporucené teploty
prani zachova vzhled potahu.

V piipadé pratelnych potahii doporu¢ujeme
pro zajisténi hygieny a komfortu pouzivani
prani minimalné kazdych 6 mésicu.

Abyste se zbavili rozto¢d a prachu,
doporucujeme matraci / postel vysat klasickym
vysavacem s kartacem na calounéni.

Vlozky matrace nedoporu¢ujeme jakkoli ¢istit.
K péci o zdravotnicky prostfedek / vyrobek
nedoporucujeme pouzivat klepac a parni Cistici
pristroje.

Nedoporucujeme  vystavovat zdravotnicky
prostfedek / vyrobek vnéjsim povétrnostnim
vlivaim.
Doporucujeme matraci

obracet kazdych

DEKUJEME VAM ZA ZAKOUPENI ZDRAVOTNIHO PROSTREDKU / VYROBKU ZNACKY HILDING.

Gratulujeme ke spravné volbé!

6 mésici na druhou stranu (neplati pro

jednostranné matrace a matrace na dfevéném

ramu) a otocenim o 180° prodlouzite jeji
Zivotnost.

BALENI:

po folii nechodte, hrozi nebezpeci uklouznuti a
padu,

nenasazujte folii na hlavu - muize dojit k
uduseni,

pro spravnou identifikaci zdravotnického
prostfedku / vyrobku se doporucuje uschovat
Stitek z obalu.

ZIVOTNI PROSTREDI

Material v tomto vyrobku je vhodny k recyklaci.
Zjistéte si zasady pro nakladani s odpady ve vasem
regionu a adresy mist, kam lze predméty odevzdat
k recyklaci.
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VSEOBECNE PODMINKY POUZITI

Pred pouzitim vyrobku si petlivé pre¢téte obsah
tohoto navodu k poufiti. Pro spravné pouzivani
vyrobku je tfeba dodrzovat viechna doporuceni
a pokyny uvedené v navodu. Vyrobek by mél byt
pouzivan v souladu s uréenim vyrobce.

URCENE POUZITI

+  prevence vzniku prolezenin: Rumba Elips/
Velur, Salsa Velvet/Tencel

« podpora rehabilitace vad drzeni téla:
Pasodoble Velvet/Tencel, Fandango Medi-
Cover

« prevence vyvojovych vad pohybového aparatu
(muskuloskeletalniho): Makarena Merced/
Elips

LEGENDA

UDRZBA VLOZKY MATRACE

Matrace by neméla byt umistovana na povrchu, jako
je podlaha nebo pevna deska, které brani ventilace.
Matrace by méla byt obracena alespoii jednou za 6
mésicli (kromé jednostrannych matraci), zvysite tak
Zivotnost a zlepsite spankovou hygienu. Matrace
se po vyrobé provétravaji, pfesto mohou mit svou
specifickou viini, ktera ¢asem vyprcha. Matrace bez
jasného oznaceni, Ze je omyvatelnd, by se neméla
Cistit chemicky, za mokra nebo parou. Matrace
by se nemély susit na slunci, matrace by se méla
pravidelné vétrat. Pfipadné skvrny je tfeba ocistit
vlhkym hadfikem. V pripadé zaliti nebo zvlhnuti
matrace tuto nechte vyschnout ve vodorovné
poloze bez otateni. Voda (vlhkost) by se méla
trvale odparovat jednim smérem. Matrace by méla

byt umisténa na podlozce, ktera zarucuje pfistup
vzduchu zespodu. Potah matrace je snimatelny, je
nutné jej sundat a vysusit samostatné.

UDRZBA POTAHU

Potah matrace je snimatelny. Ve stfedni ¢asti potahu
je na 4 stranach v3ity zip pro snadné sundani. Pred
pranim musi byt potah sundan otevienim zipu
minimalné ze 3 stran. Potah perte pfi teploté podle
pokynli pro prani prilozenych k potahu za poutziti
jemnych isticich prostiedkii, nechlérujte, necistéte
chemicky. Nesuste mechanicky. Suste jej ve svislé
poloze. Nezehlete. Na kazdé matraci je nasity Stitek s
navodem k tidrzbé. Dodrzujte tyto pokyny tak, aby se
potah matrace nespravnou péci neposkodil..

Datum posledni aktualizace: 24.10.2022

KUPUJICI JE POVINNEN PRECIST SITYTO PODMINKY PRO POUZIVANI MATRACE:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover

Jakykoli zévazny incident v souvislosti s vyrobkem
oznamte vyrobci nebo  prislusnému  orgénu
&lenského statu, ve kterém mdé uZivatel nebo
pacient bydlisté.

katalogové cislo

lékarsky vyrobek

il
wal

q3

vyrobce

Datum vyroby

vyrobek spliuje pozadavky nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2017/745

& pozor! seznamte se s ndvodem k obsluze

informujte se v navodé
k obsluze

(1]
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Herzlichen Glickwunsch zu lhrer Wahl!

INFORMATIONEN  ZUR

VERWENDUNG VON MATRATZEN

1.

2.

Das Medizinische Produkt ist zum Schlafen und
Ausruhen bestimmt.
Das Medizinische
Eigenschaften:

- in einer Temperaturbereich von 10 bis 27°C,

- in einer Umgebung mit einer Luftfeuchtigkeit

nicht hoher als 70%.
Das Auflegen auf dem Boden in Form eines
flexiblen oder hélzernen Rahmens, bei dem der
Abstand zwischen den Lamellen 3-4 cm betréagt
und aus mindestens 18 Lamellen besteht, sorgt
fiir eine ausreichende Beliiftung, Unterstiitzung
und Verformung des Medizinischen Produkts. Es
empfehlt sich nicht, ein Medizinisches Produkt
2.B.direkt auf den Boden oder auf eine einheitliche
Platte zu legen. Diese Anordnung kann dazu
fiihren, dass sich Feuchtigkeit in der unteren
Zone des Medizinischen Produkts aufgrund des
Mangels an ausreichender Beliiftung ansammelt.
Wir empfehlen eine grofe Auswahl an
Rahmen aus der Hilding-Kollektion. Fiir
Federkernmatratzen empfehlen wir elastische
Rahmen, fiir Schaumstoffmatratzen bieten wir
neben elastischen Rahmen auch manuell oder
mechanisch verstellbare Rahmen an. Die sichere
und korrekte Verwendung des Rahmens wird
durch seine Unterstiitzung iiber die gesamte
Lénge auf beiden Seiten des Bettrahmens und
den zentralen Streifen, der von der Vorderseite
des Bettes bis zum Kopfteil verlauft, bedingt.
Die Medizinische Produkte miissen vor
Fliissigkeiten, Temperaturen tber 50 °C und
offenen Flammen geschiitzt werden.
Die Medizinische Produkte konnen einen
spezifischen Geruch der bei ihrer Herstellung
verwendeten Komponenten aufweisen, der
wahrend der Anfangszeit der Verwendung
besonders intensiv ist. Ein bestimmter Geruch
bedeutet nicht, dass das Medizinische Produkt
gesundheitsschadlich ist.
Einzelne Einheiten des Medizinischen Produkts
kénnen in Breite und Lénge um 1% von den

Produkt behalt seine

10.

1.

12.

13.

14.

Nennabmessungen abweichen.

Wahrend des Gebrauchs der Matratze kénnen
dauerhafte Verformungen mit einer Tiefe von bis
zu 10% der Matratzenhéhe auf ihrer Oberflache
auftreten, die eine vollig natiirliche Folge der
Verwendung der Matratze sind.

Bei Medizinische Produkte mit Schaumstoff- oder
Latexeinsatz sind Schaumstoffkartusche oder
Latexplatte geklebt worden, um die erforderliche
Grofe zu erhalten. Der Hersteller garantiert,
dass die Anordnung der Komfortzonen in
diesem Fall nicht wesentlich verandert wird und
dies den Nutzungsstandard nicht wesentlich
beeintrachtigt.

Abdeckungen, die zum Waschen bestimmt sind,
haben einen ReiRverschluss (mit Ausnahme
von Matratzen ungewdhnlicher Grofe), die
um die Matratze gendht sind, und Etikette
sind mit Waschinformationen markiert. Diese
Waschinformationen auf der Etikette miissen
beachtet werden. Die Abdeckung kann nach dem
Waschen bis zu 5% von der Nennabmessung
schrumpfen. Bevor Sie die Abdeckung wieder
auf das Medizinische Produkt setzen, muss sie
ordnungsgemafd gedehnt werden.

Das Entfernen einer als nicht waschbar
gekennzeichneten  Abdeckung erléscht — die
Garantie.

Die Medizinische Produkte kénnen Gerdusche
erzeugen, die das Ergebnis der darin verwendeten
technologischen Losungen und Materialien sind.
Ein Springen auf der Matratze oder ein
anhaltender Punktdruck (z. B. héufiges Sitzen auf
der Kante der Matratze/des Kontinentalbettes)
kann zu Schaden an den Federn und/oder zu einer
Verformung der Schaumstoffeinlagen fiihren.
Um eine bessere Hygiene und eine langere
Aufrechterhaltung  der  Sauberkeit  der
Hauptmatratze zu gewahrleisten, empfehlen wir
die Verwendung einer Oberfléchenmatratze. Die
Top-Matratze, allgemein ,Top" genannt, die sich
direkt auf der Hauptmatratze befindet, bedeckt
und schitzt nicht nur vor Schmutz, sondern
erhoht auch das Gefiihl des Komforts wahrend
des Schlafes.

15. Die sichere Lagerdauer fiir gerollte verpackte

Matratzen betrdgt 6 Monate ab Kaufdatum.
Nach dieser Zeit behilt sich Hilding Anders Polska
das Recht vor, die Reklamationen abzulehnen,
weil die Matratze nach dem Auspacken nicht die
korrekten Abmessungen wiedererlangt.

VOR ERSTER VERWENDUNG

1.

Die Medizinische Geréte / Produkte erreichen
die richtige Form und GroRe erst nach 3-4
Tagen nach dem Auspacken und Entfalten.
Wahrend dieser Zeit kann das Medizinische
Produkt verwendet werden.
Produkte mit einem Latexkern sollten vor dem
Gebrauch fiir die korrekte Positionierung des
Matratzeneinsatzes geschiittelt werden.
Beachten Sie beim Bewegen des Medizinischen
Produkts die folgenden Regeln:

— Medizinische ~ Produkt ~ muss

mindestens 2 Personen bewegt werden;

— bei Modellen, die mit Griffen ausgestattet

sind, diese Griffe zu verwenden,

— Das Medizinische Produkt nicht auf den

Boden ziehen/schieben,

— Greifen Sie die Matratze im mittleren Teil,

nicht an der Ecke.
Platzieren Sie das Medizinische Produkt nicht
vertikal, da ein Umkippen fiir Personen in
Reichweite gefahrlich sein kann.
Ordnen Sie die Matratze im Bett auf dem
entsprechenden Rahmen an und iberpriifen
Sie, ob die Lange und Breite des Rahmens der
Grof3e der Matratze entspricht. Nur ein Bett,
das an die Grof3e der Matratze angepasst ist,
stort die ordnungsgemafle Verwendung nicht.
Am Anfang kann lhnen eine neue Matratze zu
hart oder zu weich erscheinen. Sie bendtigen
maximal einen Monat, damit sich lhr Korper
an die Matratze gewéhnt hat und sich die
Matratze an die Form |hres Koérpers anpasst.
Um vollen Komfort zu gewéhrleisten und lhre
neue Matratze in vollen Zigen zu geniefen,
wird auch ein richtig ausgewahltes Kissen
empfohlen.

von

VIELEN DANK FUR DEN EINKAUF EINES HILDING MEDIZINISCHES PRODUKT.

MATRATZENPFLEGE:

1.

Jede Matratze hat Informationen tber die Art
der Pflege auf dem Etikett. Die Verwendung von
weichen Reinigungsmitteln und empfohlenen
Waschtemperatur beeintréchtigen die
Erhaltung des Aussehens der Abdeckung.

Im Falle von waschbaren Abdeckungen, fiir
Hygiene und Komfort der Nutzung, empfehlen
wir diese jede 6 Monate zu waschen.

Um Milben und Staub loszuwerden,
empfehlen wir, die Matratze / das Bett mit
einem herkémmlichen Staubsauger mit einer
Polsterbiirste abzusaugen.

Wir empfehlen nicht, die Matratzeneinsétze in
irgendeiner Weise zu reinigen.

Die  Verwendung von  Teppichschlager
und Dampfreiniger fiir die Pflege eines
medizinischen Gerdts / Produkts ist nicht
empfohlen.

Es wird nicht empfohlen, das Medizinische
Produkt bei &uferen Witterungsbedingungen
auszusetzen.

Es wird empfohlen, die Matratze alle 6 Monate
auf die andere Seite zu rotieren (gilt nicht fir
einseitige Matratzen und Matratzen auf einem
Holzrahmen) und sie um 180° zu bewegen, um
ihre Lebensdauer zu verléngern.

VERPACKUNG:

nicht auf der Folie laufen, da dies zu einem
Ausrutschen und Herunterfallen fithren kann,
die Folie nicht auf den Kopf legen -
Erstickungsgefahr,

Wir empfehlen die Etikette von der Verpackung
fernzuhalten, um spéter das Medizinische
Produkt korrekt zu identifizieren.

UMWELT:

Das Material, aus dem dieses Produkt hergestellt
wird, ist recycelbar. Informieren Sie sich ber die
Vorschriften fiir die Abfallbeseitigung in Ihrer
Nahe und die Adressen von Stellen, an denen
Gegenstande zum Recycling zuriickgegeben werden
kénnen.



DER KAUFER IST VERPFLICHTET, DIESE VERWENDUNGSBEDINGUNGEN FUR MATRATZEN ZU
LESEN. MATRATZEN:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover
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ALLGEMEINE
VERWENDUNGSBEDINGUNGEN

Bevor Sie das Produkt verwenden, lesen Sie bitte
diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Um
das Produkt richtig zu verwenden, sollten alle
Empfehlungen und Richtlinien in den Anweisungen
befolgt werden. Das Produkt muss entsprechend
dem Verwendungszweck des Herstellers verwendet
werden.

VERWENDUNGSZWECK

« Verhinderung der Bildung von
Druckgeschwiiren: Rumba Elips/Velur, Salsa
Velvet/Tencel

« Unterstiitzung des Rehabilitationsprozesses von
Korperhaltungsfehlern: Pasodoble Velvet/
Tencel, Fandango Medi-Cover

« Prophylaxe von Entwicklungsstorungen des
Bewegungsapparates (Muskel-Skelett-
System): Makarena Merced/Elips

LEGENDE

WARTUNG DER MATRATZENEINLAGE

Die Matratze sollte nicht auf Untergriinden wie dem
Boden oder der massiven Platte platziert werden,
die eine Beliiftung verhindern. Matratzen sollten
mindestens einmal alle 6 Monate gedreht werden
(ausgenommen einseitige Matratzen), dies erhéht
die Lebensdauer und verbessert die Schlafhygiene.
Matratzen werden nach der Fertigung beliiftet,
aber sie konnen ihren eigenen spezifischen Geruch
haben, der mit der Zeit verschwindet. Eine Matratze
ohne klare Markierung auf der Waschmaglichkeit
sollte nicht chemisch gereinigt, nass gewaschen
oder mit Dampf gereinigt werden. Matratzen sollten
nicht in der Sonne getrocknet werden, die Matratze
sollte regelmapig geliiftet werden. Schmutz sollte
mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Wenn
die Matratze iberschwemmt oder nass ist, trocknen
Sie sie in einer horizontalen Position, ohne sie
umzudrehen. Wasser (Feuchtigkeit) sollte standig
in eine Richtung verdunsten. Die Matratze sollte auf

einer Basis gestellt werden, die den Luftzugang von
unten garantiert. Wenn die Matratzenabdeckung
abnehmbar ist, er muss es separat entfernt und
getrocknet werden.

PFLEGE DER ABDECKUNG

Die Matratzenabdeckung ist ein abnehmbarer Bezug.
Im zentralen Teil der Abdeckung von 4 Seiten ist ein
Reiverschluss eingenaht, der leicht zu entfernen ist.
Vordem Waschen muss die Abdeckung an mindestens
3 Seiten geschlossen werden. Die Abdeckung
sollte bei einer Temperatur gemaf} den an der
Abdeckung angebrachten Waschanweisungen unter
Verwendung von empfindlichen Reinigungsmitteln
gewaschen werden, nicht chlorieren, nicht chemisch
reinigen, nicht mechanisch trocknen. In aufrechter
Position trocknen. Nicht biigeln. In jede Matratze ist
eine Etikette mit Pflegetipps eingenaht. Diese Tipps
sollten befolgt werden, um der Matratzenabdeckung
nicht durch unsachgemafe Pflege zu zerstéren.

Datum der letzten Aktualisierung: 24.10.2022

Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang
mit einem Produkt muss dem Hersteller oder der
zustandigen Behdrde des EU-Mitgliedstaats, in dem
der Benutzer oder Patient lebt, gemeldet werden.

Katalognummer

Medizinisches Produkt

“ Hersteller
@ Herstellungsdatum & Beachtung! siehe Bedienungsanleitung

q3

das Produkt erfiihlt die Anforderungen der (EU) 2017/745
Verordnung des Europédischen Parlaments und des Rates

die Bedienungsanleitung
konsultieren

(1]



GENERAL

EN

INFORMATION ABOUT THE

USE OF MATTRESSES

1.

2.

The medical device/ product is intended for sleep
and rest.
The medical device/ product shall retain its
characteristics:

- at atemperature range from 10 to 27°C,

- in an environment with a relative humidity

not higher than 70%.
Putting it on the surface in the form of a flexible or
wooden frame, in which the spacing between the
slats is 3-4 cm and consists of at least 18 slats will
ensure adequate ventilation, support and prevent
deformation of the medical device / product. It is
unacceptable to place a medical device / product
directly on the floor or on a uniform plate. This
arrangement may result in the accumulation of
moisture in the lower zone of the medical device/
product due to the lack of adequate ventilation.
We recommend a wide selection of slatted
base from the Hilding collection. For spring
mattresses, we recommend elastic slatted
base, for foam mattresses, in addition to elastic
ones, we also offer manually or mechanically
adjustable slatted bases. Safe and correct use
of the slatted base is conditioned by its support
along the entire length on both sides of the bed
frame and the central strip running from the front
of the bed to the headboard.
Medical devices/products must be protected
from liquids, temperatures above 50°C and open
flames.
Medical devices/products may have a specific
smell of the components used in their
manufacture process, particularly during the
initial period of use. A specific smell does
not mean that the medical device/product is
harmful to your health.
Individual units of the medical device / product
may differ in width and length from the nominal
dimensions by 1%.
During the use of the mattress, permanent
deformations with a depth of up to 10% of
the mattress height may occur on its surface,

10.

1.

12.

13.

14.

15.

constituting a completely natural consequence
of using the mattress.

In the case of medical devices/products with
a foam or latex core, the foam core or latex
may be glued to receive the required size. The
manufacturer guarantees that the layout of the
comfort zones in this case will not be significantly
changed and this will not affect the standard of
use in a meaningful way.

Covers intended for washing have special
zippers (except for mattresses of non-standard
size), sewn around the mattress and labels with
information about the method of washing.
The washing information on the label must be
followed. The cover after washing may shrink
up to 5% from the nominal dimension. Before
putting the cover back on the medical device/
product, it must be properly stretched.
Removing a cover marked as non-washable will
void the warranty.

Medical devices/products may produce sounds
that are the result of the technological solutions
and materials used in them.

Jumping on the mattress or prolonged pressure
on one point (e.g,, frequent sitting on the edge
of the mattress/ bed) may cause damage to the
springs and/or deformation of the foam cores.

To ensure better hygiene and longer maintenance
of cleanliness of the main mattress, we
recommend using a mattress topper. The top
mattress, commonly called “Topper”, located
directly on the main mattress not only protects
it from dirt, but also increases the feeling of
comfort during sleep.

The safe shelf life of mattresses packed in rolled
form is 6 months from the date of purchase. After
this period, Hilding Anders Polska reserves the
right to refuse a complaint for failure to maintain
the correct dimensions of the mattress after
unpacking.

BEFORE THE FIRST USE

1.

Medical devices/products reach the correct
shape and size within 3-4 days after unpacking

and unfolding. During this time, the medical
device/product can be used.
Products with a latex core should be shaken
before use for the correct positioning of the
mattress core.
When moving a medical device/product, the
following rules should be followed:
—the medical device/product must be
moved by at least 2 persons,
—if model is equipped with handles, use
them for moving,
—do not pull/push the medical device/
product on the floor,
— grab the mattress in the central part, not
by the corner.
Do not place the medical device/product
vertically, as falling over may be dangerous for
people within its reach.
Arrange the mattress in the bed on the
appropriate frame, check that the length and
width of the frame correspond to the size of
the mattress. Only a bed with size fitting to the
size of the mattress allows its proper use.
Initially, a new mattress may seem too hard
or too soft for you. You need not more than
one month for your body to get used to the
mattress and for the mattress to adapt to the
shape of your body. To ensure full comfort
and fully enjoy your new mattress, a properly
selected pillow is also recommended.

MATTRESS CARE:

1

Each mattress has information about the
method of taking care on the label. The
use of gentle detergents and following the
recommended washing temperature influence
the correct preservation of the appearance of
the cover.

In the case of washable covers, we recommend
washing it at least every 6 months, for hygiene
and comfort of use.

In order to get rid of mites and dust, we
recommend vacuuming the mattress / bed
with a traditional vacuum cleaner using an

THANK YOU FOR PURCHASING A HILDING MEDICAL DEVICE / PRODUCT.

Congratulations on your choice!

upholstery brush.

4. We do not recommend cleaning the mattress
cores in any way.

5. We do not recommend the use of a carpet-
beater and steam cleaners while taking care of
a medical device/product.

6. We do not recommend exposing the medical
device / product to external weather
conditions.

7. It is recommended to rotate the mattress
every 6 months (does not apply to one-sided
mattresses and the ones on the wooden frame)
and move it over by 180° in order to extend its
life.

PACKAGING:

— do not walk on the foil, as this may cause
slipping and falling,

— do not put the foil on the head - the risk of
suffocation,

— it is recommended to keep the label from the
packaging in order to identify the medical
device/product properly.

ENVIRONMENT:

The material from which this product was made is
recyclable. Check the waste management policies in
your area and the addresses of places where items
can be recycled.
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THE BUYER IS OBLIGED TO READ THESE INSTRUCTIONS FOR PROPER USE —APPLIES TO MATTRESSES:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover
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GENERAL TERMS AND CONDITIONS OF
USE

Before using the product, please read this
Instructions for Use carefully. All recommendations
and guidelines given in the Instructions should
be followed in order to use the product properly.
The device must be used in accordance with the
intended purpose of the manufacturer.

INTENDED PURPOSE

« preventing the formation of bedsores: Rumba
Elips/Velur, Salsa Velvet/Tencel

« supporting the rehabilitation process of
posture defects: Pasodoble Velvet/Tencel,
Fandango Medi-Cover

« preventing the developmental defects of
locomotor system (musculoskeletal system):
Makarena Merced/Elips

LEGEND

MATTRESS CORE MAINTENANCE

The mattress should not be placed on surfaces such
as the floor or solid plate, which prevent ventilation.
Mattresses should be rotated at least once every 6
months (excluding one-sided mattresses), this
increases the service life and improves sleep
hygiene. Mattresses are ventilated after production,
but they may have their own specific smell, which
disappears over time. A mattress without a clear
marking about the possibility of washing should
not be dry cleaned, wet washed or cleaned with
steam. Mattresses should not be dried in the sun;
the mattress should be regularly ventilated. Any
dirt should be cleaned with a wet cloth. In case
of flooding or getting the mattress wet, dry it in a
horizontal position, without turning it over. Water
(moisture) should evaporate constantly in one
direction. The mattress should be placed on a base

that guarantees air access from the bottom. If the
mattress cover is removable, it must be removed
and dried separately.

MAINTENANCE OF THE COVER

The mattress cover is a removable cover. In the
middle part of the cover there are zippers sewn in
from 4 sides for easy removal. Before washing, the
cover must be closed at least on 3 sides. The cover
should be washed at a temperature in accordance
with the washing instructions attached to the cover,
with the use of delicate detergents, do not chlorinate,
do not dry clean. Do not dry mechanically. Dry in
an upright position. Do not iron. A label containing
care tips is sewn into each mattress. In order not to
damage the mattress cover through improper care -
these tips should be followed.

Date of last update: 24.10.2022

Any serious incident related to a device shall be
reported to the manufacturer or to the competent
authority of the EU Member State in which the user
or the patient resides.

catalogue number

medical device

il
wal

manufacturer

q3

date of manufacture

the product meets the requirements of (EU) 2017/745
Regulation of the European Parliament and of the Council

& ATTENTION! read the user manual

consult the instruction manual



ULDINE TEAVE MADRATSI KASUTAMISE
KOHTA

1.

2.

Meditsiiniseade/toode on méeldud magamiseks
ja puhkamiseks.
Meditsiiniseade/toode silitab oma omadused:

- temperatuuril 10 - 27°C,

- keskkonnas, kus 8huniiskus ei tileta 70%.

Paigaldamine elastsest voi puidust raamist
alusele, millel on 3-4 cm vahed liistude vahel ja
vahemalt 18 liistu, tagab piisava ventilatsiooni,
toe ja takistab  meditsiiniseadme/toote
deformeerumist. ~ Meditsiiniseadet/toodet  ei
ole lubatud asetada nditeks otse pérandale voi
tihtlasele plaadile. Selline paigaldus voib piisava
ventilatsiooni  puudumise t6ttu  pohjustada
niiskuse  kogunemist meditsiiniseadme/toote
alumisse ossa.
Soovitame  kasutada Hilding kollektsiooni
laia raamide tootevalikut. Vedrumadratsite
puhul soovitame kasutada elastseid raame,
vahtmadratsite  puhul ~ soovitame lisaks
elastsetele raamidele ka késitsi voi mehaaniliselt
reguleeritavaid raame. Raami ohutu ja korrektne
kasutamine soltub selle toestusest kogu
voodiraami pikkuses molemal kiiljel ja voodi
esiosast kuni peatoeni kulgevast keskmisest
liistust.

5. Meditsiiniseadmeid/tooteid tuleb kaitsta vedelike,

(ile 50°C temperatuuride ja avatud tule eest.

6. Meditsiiniseadmeid/tooteid voib iseloomustada

nende valmistamisel kasutatud komponentide
isedralik l6hn, mis on eriti intensiivne kasutamise
algperioodil. Konkreetne [6hn ei tdhenda, et
meditsiiniseade/toode on tervisele kahjulik.

7. Meditsiiniseadme/toote iiksikud eksemplarid véivad

erineda nimimoddust 1% vorra laiuse ja pikkuse
poolest.

8. Kasutamise ajal voivad madratsi pinnal tekkida

pisivad deformatsioonid kuni 10% madratsi
kérgusest, mis on madratsi kasutamise loomulik
tagajérg.

9. Vaht- voi lateksisisendiga meditsiiniseadmete/

toodete puhul v6ib vahu vo6i lateksplaadi
liimida, et saavutada noutavad mo6dud. Tootja

10.

1.
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1
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13.
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15.
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garanteerib, et sellisel juhul ei muutu oluliselt
mugavustsoonide paigutus ja see ei mdjuta
kasutusstandardit.

Pestavatel imbristel on imber madratsi 5Smmeldud
tdmblukud  (vdlja arvatud mittestandardse
suurusega madratsite puhul) ja sissedmmeldud
sildid teabega pesemise kohta. Tuleb jargida
sildil olevat teavet pesemisviisi kohta. Parast
pesemist voib imbris kokku tombuda kuni 5%
nimisuurusest. Enne meditsiiniseadmele/tootele
tagasi panemist tuleb (imbrist vastavalt venitada.

Mittepestavana margitud timbrise eemaldamine
pohjustab garantiikindlustuse kaotuse.

. Meditsiiniseadmed/tooted vdivad neis kasutatava

tehnoloogia ja materjalide t&ttu tekitada helisid.
Hiippamine madratsil voi pikaajaline punktilise
surve all hoidmine (nt sage istumine madratsi/
kontinentaalvoodi  serval) v&ib  kahjustada
vedrusid  ja/véi  deformeeruda  vahust
taitematerjali.

. Parema hiigieeni tagamiseks ja selleks, et peamine

madrats piisiks kauem puhtana, soovitame
kasutada pealismadratsit. Otse pdhimadratsi
peale paigutatud pealismadrats, mida tavaliselt
nimetatakse Top-madratsiks, mitte ainult ei kata
ja kaitse seda mustuse eest, vaid suurendab ka
mugavustunnet une ajal.

Rulli pakendatud madratsite ohutu séilitusaeg
on 6 kuud alates ostukuupdevast. Parast seda
aega jatab Hilding Anders Polska endale Giguse
keelduda kaebuse vastuvétmisest juhul, kui
madrats ei ole parast lahtipakkimist Gigete
modtmetega.

ENNE ESMAKASUTAMIST

1.

Meditsiiniseadmed/tooted saavutavad
oma Oige kuju ja suuruse 3-4 pdeva parast
lahtipakkimist ja lahtirullimist. Sel ajal v6ib
meditsiiniseadet/toodet kasutada.
Latekstaitega tooteid tuleb enne kasutamist
raputada, et tagada madratsi taite dige
asend.

Meditsiiniseadme/toote teisaldamisel tuleb
jargida jargmisi reegleid:

— meditsiiniseadet/toodet peaks kandma
vahemalt 2 inimest,
— kéepidemetega varustatud mudelite puhul
tuleks neid kasutada,
—arge lohistage/liikake ~meditsiiniseadet/
toodet porandal,
— votke madratsist kinni selle keskosas, mitte
nurgast.
Arge asetage meditsiiniseadet/toodet piisti,
sest selle mberkukkumine vib olla ohtlik
neile, kes on selle laheduses.
Asetage madrats voodiraami sobivale alusele,
kontrollige, et raami pikkus ja laius vastaksid
madratsi suurusele. Ainult madratsi suurusele
sobiv voodi ei hairi selle nduetekohast
kasutamist.
Algul véib uus madrats tunduda liiga kdva voi
liiga pehme. Selleks, et keha harjuks madratsiga
ja madrats kohaneks teie kehakujuga, kulub
maksimaalselt ks kuu. Tagamaks taielik
mugavus ja nautimaks uut madratsit téiel
maéral, on soovitatav kasutada ka sobiva
suurusega patja.

MADRATSI HOOLDUS:

1.

Iga madratsi etiketil on teave selle hoolduse
kohta. Ornade pesuvahendite kasutamine ja
soovitatud pesutemperatuurist kinnipidamine
mojutab timbrise vélimuse séilimist.

Pesavate imbriste puhul soovitame neid
hiigieeni ja mugavuse tagamiseks pesta
vahemalt iga 6 kuu tagant.

Tolmulestadest ja tolmust vabanemiseks
soovitame ~ madratsi/voodi  puhastamist
tolmuimejaga, millele on  paigaldatud
moablikatete puhastamiseks méeldud otsak.

Me ei soovita madratsi tditematerjali
puhastamist.
Me ei soovita meditsiiniseadme/toote

hooldamiseks kasutada vaibaklopitsat ega
aurupuhastit.

Me ei soovita jatta meditsiiniseadet/toodet
vélistele ilmastikutingimuste katte.

Soovitatav on madratsi (imber pddramine

ET TANAME HILDING KAUBAMARGI MEDITSIINISEADME/TOOTE OSTMISE EEST.

Palju 6nne teie valiku puhul!

iga 6 kuu tagant (ei puuduta iihepoolseid
ja puidust raamil olevaid madratseid). 180°
imberpdoramine pikendab selle eluiga.

PAKEND:

- arge kondige kile peal, sest see v6ib pohjustada
libisemist ja kukkumist,

- arge pange kile pahe - tagajarjeks voib olla
ldmbumine,

- meditsiiniseadme/toote Gigeks
identifitseerimiseks on soovitatav séilitada
pakendus olev silt.

LOODUSKESKKOND:

Materjal, millest see toode on valmistatud, on
taaskasutatav. Kontrollige oma asukohas kehtivat
jaatmekaitluspohimotteid ja kohtade aadresse,
kuhu saate edastada esemeid taaskatuse eesmargil.



OSTJAONKOHUSTATUDTUTVUMAANTUD KASUTUSJUHENDITINGIMUSTEGA, MISPUUDUTAVAD
JARGMISIED MADRATSEID:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover

MD

Ce A [

ULDISED KASUTUSTINGIMUSED

Enne toote kasutamist lugege hoolikalt kdesoleva
Kasutusjuhendi ~ sisu.  Toote nouetekohaseks
kasutamiseks tuleb jargida kéiki Kasutusjuhendis
toodud juhiseid.  Kasutage
toodet vastavalt tootja poolt ette nahtud

soovitusi  ja

kasutusotstarbele.
KAVANDATUD KASUTAMINE

+ lamatiste ennetamine: Rumba Elips/Velur,
Salsa Velvet/Tencel

«+ lulisamba taastusprotsessi toetamine:
Pasodoble Velvet/Tencel, Fandango Medi-
Cover

+  luu-ja lihaskonna arenguhéirete ennetamine:
Macarena Merced/Elips

LEGEND

MADRATSI TAITEMATERJALI HOOLDUSE

Madratsit  ei  tohiks  paigaldada  sellistele
aluspindadele nagu pérand voi (htlane plaat,
mis takistavad ventilatsiooni. Madratseid tuleks
poorata vahemalt kord 6 kuu jooksul (vélja arvatud
iihepoolsed madratsid), see pikendab nende
kasutusiga ja parandab unehiigieeni. Madratseid
tuulutatakse pérast valmistamist, ent hoolimata
sellest voib neil olla isedralik l6hn, mis aja jooksul
kaob. Ilma vastava selge margistuseta madratsit ei
tohiks kuiv-, méarg- ega aurupuhastada. Madratseid
ei tohiks kuivatada paikese kées, neid tuleks
regulaarselt tuulutada. Méaardunud kohad tuleb
puhastada niiske lapiga. Kui madrats on niiskunud
vOi marg, tuleb seda kuivatada horisontaalses
asendis, ilma timber pé6ramata. Vesi (niiskus) peaks
aurustuma pidevalt (ihes suunas. Madrats tuleks

asetada alusele, mis tagab 6hu juurdepaasu altpoolt.
Madratsi (imbris on méeldud eemaldamiseks, see
tuleb eemaldada ja eraldi kuivatada.

UMBRISE HOOLDUS

Madratsi kate on eemaldatav. Umbrise keskossa
on émmeldud 4 kiiljelt tomblukk, mis véimaldab
seda hodlpsasti eemaldada. Enne pesemist on
oluline, et timbris oleks vdhemalt kolmest kiiljest
lukuga kinni témmatud. Umbrist tuleb pesta sellele
lisatud pesemisjuhendis margitud temperatuuril,
kasutades mahedaid pesuvahendeid, mitte kloorida
ega keemiliselt puhastada. Mitte kuivatada
mehaaniliselt. Kuivatada vertikaalasendis. Mitte
triikida. Igale madratsile on 6mmeldud sisse silt, mis
sisaldab hooldusjuhiseid. Neid juhiseid tuleb jérgida,
et madratsi (imbris ei kahjustuks vale hoolduse t&ttu.

Viimase muutmise kuupdev: 24.10.2022

Igast tootega seotud tosisest vahejuhtumist tuleb
teatada tootjale voi selle liikmesriigi padevale
asutusele, kus kasutaja véi patsient elab.

katalooginumber

meditsiiniseade

“ tootja
@ tootmiskuupdev

q3

toode vastab Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse
(EL) 2017/745 nduetele

& tahelepanu: tutvuge kasutusjuhendiga

tutvuge kasutusjuhendiga



BENDRA INFORMACIJA APIE CIUZINIY
NAUDOJIMA

1.

2.

Medicinos gaminys (produktas) skirtas miegui ir
poilsiui.
Medicinos gaminys (produktas) islaiko savo
savybes:

—10-27 °C temperatdiroje,

— aplinkoje, kurioje drégnumas nevirsija 70%.
Padéje <ciuzinj ant lanksCios ar medinés
konstrukcijos pagrindo, kurio skersiniai isdéstyti
3-4 cm atstumu vienas nuo kito ir kurj sudaro
ne maziau kaip 18 skersiniy, uztikrinsite tinkama
ventiliacijg, atrama ir taip iSvengsite medicinos
gaminio (produkto) deformacijos. Medicinos
gaminio (produkto) negalima déti, pvz, tiesiai
ant grindy arba kietos lentos. Dél nepakankamos
ventiliacijos ~ apatinégje  medicinos  gaminio
(produkto) dalyje gali kauptis drégmé.
Rekomenduojame platy ,Hilding" kolekcijos
rémeliy asortimentg. Spyruokliniams iuziniams
rekomenduojame  elastinius  rémus,  puty
&iuziniams - ne tik elastinius, bet ir rankiniu arba
mechaniniu bidu reguliuojamus rémus. Saugy ir
teisingg lovos rémo naudojimg lemia jo atrama
per visg ilgj abiejose lovos rémo pusése ir centrinis
bégelis, einantis nuo lovos priekio iki galvigalio.
Medicinos gaminiai (produktai) turi bati apsaugoti
nuo skysciy, aukstesnés nei 50 °C temperattiros ir
atviros liepsnos.

Medicinos gaminiai (produktai) gali pasizyméti
specifiniu jy gamyboje naudojamy komponenty
kvapu, kuris ypa¢ intensyvus pradiniu naudojimo
laikotarpiu. Sis specifinis kvapas nereiskia, kad
medicinos gaminys (prietaisas) kenkia sveikatai.
Medicinos gaminio (prietaiso) plotis ir ilgis gali 1
% skirtis nuo vardiniy matmeny.

Ciuzinio naudojimo metu jo pavirsiuje gali
atsirasti iki 10 % ¢iuzinio auk3¢io nuolatiniy
deformacijy, kurios yra visiskai natarali ¢iuzinio
naudojimo pasekmé.

9. Jei medicinos gaminiai (produktai) yra su putplascio

ar latekso jdéklais, putplascio jdéklas ar latekso
ploksté gali bati klijuojami reikiamam dydziui
pasiekti. Gamintojas uztikrina, kad tokiu atveju

10.

1.
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13.
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14.

15.
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komforto zony isdéstymas i$ esmés nepasikeis ir
tai neturés didelés jtakos naudojimo standartui.
Skalbimui skirti uzvalkalai turi aplink ciuzinj
susilitus  skiriamuosius uztrauktukus (iSskyrus
netipinio dydzio ¢iuzinius) ir jsiata etikete su
skalbimo informacija, kurios privaloma laikytis.
Po skalbimo uzvalkalas gali susitraukti iki 5 %
nuo vardinio dydZio. Prie$ uzdedant uzvalkalg
ant medicinos gaminio (produkto), jis turi biti
tinkamai iStemptas.

Nuémus uzvalkaly, pazymétg kaip netinkama
skalbti, netenkama gaminio garantijos.
Medicinos gaminiai  (produktai) dél juose
naudojamy technologijy ir medziagy gali skleisti
garsus.

Sokingjimas ant  &uzinio arba ilgalaikis
spaudimas (pvz., daznas sédéjimas ant &iuzinio
ir (arba) kontinentinés lovos krasto) gali pazeisti
spyruokles ir (arba) deformuoti putplas¢io
jdéklus.

Geresnei pagrindinio CiuZinio higienai ir ilgesnei
jo priezidrai uztikrinti, rekomenduojame naudoti
Ciuzinj su uzvalkalu. Virsutinis Ciuzinys, paprastai
vadinamas ,Top", dedamas tiesiai ant pagrindinio
¢iuzinio, ne tik jj uzdengia ir apsaugo nuo purvo,
bet taip pat padidina komforto jausma miegant.
Saugus CiuZiniy, supakuoty j ritinélius, laikymo
laikotarpis yra 6 ménesiai nuo jsigijimo datos.
Siam laikotarpiui pasibaigus, ,Hilding Anders
Polska" pasilieka teise atsisakyti priimti skunda
dél netinkamo ¢iuzinio dydzio po ispakavimo.

PRIES NAUDOJANT PIRMA KARTA

1.

Medicinos gaminiai (produktai) jgauna
tinkamga formg ir dydj praéjus 3-4 dienoms
po iSpakavimo ir idvyniojimo. Tuo laiku
medicinos  gaminj  (produktg) galima
naudoti.
Gaminius su latekso jdéklu prie$ naudojima
reikia pakratyti, kad ¢iuZinio jdéklas tinkamai
issilyginty.
Pernesant medicinos gaminj
privaloma laikytis iy taisykliy:
— medicinos gaminj (produktg) turéty nesti

(produkta)

bent 2 asmenys,

— modeliuose, kuriuose jrengtos rankenos,

naudoti tam skirtas rankenas,

— nevilkti ir nestumti medicinos gaminio

(produkto) ant grindy,

— laikyti ¢iuzinj viduryje, o ne kampe.
Nestatykite medicinos gaminio (produkto)
vertikaliai, nes jo apvirtimas gali bati pavojingas
3alia esantiems asmenims. .

Ciuzinj lovos réme i3déstykite ant tinkamo
stelazo. Patikrinkite, ar rémo ilgis ir plotis
atitinka ¢iuzinio dydj. Tik sureguliavus lova
pagal ¢iuzinio dydj, uztikrinamas tinkamas jo
naudojimas.

I3 pradziy naujasis Ciuzinys gali atrodyti
per kietas arba per minkstas. Jasy kanui
priprasti prie ¢iuzinio ir &iuZiniui prisitaikyti
prie jasy kano formos reikia ne daugiau kaip
vieno ménesio. Kad jaustumétés patogiai ir
galétuméte mégautis naujuoju ¢iuZiniu, taip
pat rekomenduojame jsigyti tinkamo dydzio
pagalve.

CIUZINIO PRIEZIURA:

1.

Kiekvieno  ¢iuzinio  etiketéje  pateikiama
priezitros informacija. Naudojant 3velnius
skalbiklius ir laikantis rekomenduojamos

skalbimo temperatiiros, uzvalkalas iSsaugos
savo isvaizda.

Higienai palaikyti ir komfortui uztikrinti,
skalbiamus  uzvalkalus  rekomenduojame
skalbti ne reciau kaip kas 6 ménesius.

Dulkiy erkutéms ir dulkéms atsikratyti,
rekomenduojame i3siurbti &iuzinj ir (arba) lova
jprastu dulkiy siurbliu, naudojant apmusalams
skirtg Sepet;.

Nerekomenduojame  jokiais bidais valyti
Ciuziniy jdékly.

Nerekomenduojame  medicinos  gaminio
(produkto) prieziarai naudoti $luos¢iy ar gary
valytuvy.

Nerekomenduojame ~ medicinos ~ gaminio
(produkto) laikyti iSorinése oro salygose.

Tam, kad  ciuzinys  tarnauty ilgiau,

DEKOJAME, KAD JSIGIJOTE ,,HILDING" MEDICINOS GAMIN] (PRODUKTA).

Sveikiname padarius teisingg pasirinkima!

rekomenduojame apversti  iuzinj kas 6
ménesius  (netaikoma  vienpusiams  arba
medinio rémo ¢&iuziniams) ir apversti jj 180°
kampu.

PAKUOTE:

— nevaiksciokite ant jvyniojimo plévelés, nes
galite paslysti ir nukristi,

— nedékite jvyniojimo plévelés ant galvos — galite
uzdusti,

— rekomenduojama i3saugoti pakuotés etikete,
kad baty galima teisingai identifikuoti
medicinos gaminj (produktg).

NATURALI APLINKA:

Medziaga, i kurios pagamintas 3is gaminys, yra
perdirbama. Pasidomékite, kokia atlieky tvarkymo
politika galioja jlsy vietovéje, ir suZinokite viety,
kuriose galima perdirbti daiktus, adresus.



CIUZINIAMS:

PIRKEJAS PRIVALO SUSIPAZINTI SU SIOMIS NAUDOJIMO TAISYKLEMIS, KURIOS TAIKOMOS SIEMS

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover

MD

Ce A [

BENDROSIOS NAUDOJIMO TAISYKLEMIS

Prie$ naudodami gaminj, atidziai perskaitykite 3ias
naudojimo taisykles. Norédami teisingai naudoti
gaminj, laikykités visy naudojimo instrukcijoje
pateikty rekomendacijy ir nurodymy. Naudokite
gaminj pagal gamintojo numatytg  tikslinj
naudojima.

TIKSLINIS NAUDOJIMAS

«  praguly prevencija: ,Rumba Elips* / ,Velur",
,Salsa Velvet" / ,Tencel"

« laikysenos defekty reabilitacija: ,,Pasodoble
Velvet" / ,Tencel", ,Fandango Medi-Cover*

+ raumeny ir kauly sistemos vystymosi defekty
prevencija: ,Makarena Merced" / , Elips"

SUTARTINIAI ZENKLAI

CIUZINIO |DEKLO PRIEZIURA

Ciuzinio negalima déti ant grindy ir masyvios
plokstés bei kity, ventiliacijg trikdanciy ar jos
nejgalinanciy, pagrindy. Bent kartg per 6 ménesius
&iuzinius (i3skyrus vienpusius ¢iuZinius) reikéty
apversti. Tai pailgina jy tarnavimo laik ir pagerina
miego higieng. Pagaminti CiuZiniai yra isvédinami,
todél jie gali turéti specifinj kvapa, kuris laikui
bégant i$nyksta. Ciuzinio, ant kurio néra aiskios
skalbimo Zymos, negalima valyti sausuoju,
drégnuoju ar gariniu bidu. Ciuziniy negalima
dziovinti sauléje, ¢iuzinj reikia reguliariai védinti. Bet
kokius nesvarumus reikia valyti drégnu skuduréliu.
Jei Ciuzinys uzlietas ar drégnas, dziovinkite jj
horizontalioje padétyje, neapversdami. Vanduo
(drégmé) turi nuolat garuoti viena kryptimi.

Ciuzinys turi bati ant pagrindo, kuris uztikrina oro
patekima i§ apacios. Ciuzinio uzvalkalas skirtas
nuimti, todél jj reikia nuimti ir idZiovinti atskirai.

UZVALKALO PRIEZIURA

Ciuzinio uzvalkalas yra nuimamas. Jo viduryje i§
keturiy pusiy jsiGtas uztrauktukas, kad uzvalkalg
bity galima lengvai nuimti. Prie$ skalbiant batina
uzvalkalg uZzsegti uztrauktuku bent i$ trijy pusiy.
Uzvalkalg reikia skalbti prie jo pridétoje skalbimo
instrukcijoje nurodytoje temperataroje, naudojant
3velnias skalbimo priemones, nevalyti chloru ir
cheminiu bidu. NedZiovinti mechaniskai. Dziovinti
vertikalioje padétyje. Nelyginti. Prie kiekvieno
Ciuzinio prisitta etiketé su prieZitros instrukcijomis,
kuriy batina laikytis, kad ¢iuzinio uzvalkalas nebaty
sugadintas dél netinkamos prieZitiros.

Paskutinio atnaujinimo data: 24.10.2022

Apie bet kokj rimtg su gaminiu susijusj incidentg
turi bati pranesta gamintojui arba valstybés
narés, kurioje gyvena naudotojas arba pacientas,
kompetentingai institucijai.

katalogo numeris

medicinos gaminys

“ gamintojas

q3

pagaminimo data

Gaminys atitinka Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) 2017/745 reikalavimus.

& Démesio! Susipazinkite su naudojimo instrukcija

|::|1| Susipazinkite su naudojimo instrukcija



OGOLNE INFORMACJE O UZYTKOWA-
NIU MATERACY

1.

2.

Wyréb medyczny/produkt jest przeznaczony do
snu oraz wypoczynku.
Wyréb  medyczny/produkt  zachowuje swoje
wiadciwosci:

- w temperaturze od 10 do 27°C,

- w $rodowisku o wilgotnosci nie wiekszej

niz70%.
Utozenie na podtozu w postaci elastycznego lub
drewnianego stelaza, w ktérym odstepy miedzy
listwami wynoszg 3-4 cm. i sktada sie z min
18 listewek zapewni odpowiednig wentylacje,
podparcie oraz zapobiegnie deformacji wyrobu
medycznego/produktu.  Niedopuszczalne  jest
utozenie wyrobu medycznego/produktu np.
bezposrednio na podtodze czy jednolitej ptycie.
Takie utozenie moze spowodowac zbieranie sie
wilgoci w dolnej strefie wyrobu medycznego/
produktu na skutek braku odpowiedniej
wentylacj.
Polecamy szeroki wybor stelazy z kolekgji Hilding.
Do materacy sprezynowych zalecamy stelaze
elastyczne, do materacy piankowych oprécz
stelazy elastycznych proponujemy réwniez
stelaze regulowane recznie lub mechanicznie.
Bezpieczne i prawidtowe korzystanie ze stelaza
jest uwarunkowane jego podparciem na catej
dtugosci po obu stronach ramy tézka oraz listwa
centralna biegnaca od frontu tézka do wezgtowia.
Wyroby medyczne/produkty nalezy chroni¢
przed dziataniem cieczy, temperatur powyzej
50°C oraz otwartego ognia.
Wyroby  medyczne/produkty mogg sie
charakteryzowac¢ specyficznym  zapachem
komponentéw uzytych do ich produkcji,
szczegolnie intensywnym w poczatkowym
okresie uzytkowania. Specyficzny zapach nie
oznacza, ze wyréb medyczny/produkt jest
szkodliwy dla zdrowia.
Poszczegolne egzemplarze wyrobu medycznego
moga sie rozni¢ szerokoscig i dtugoscia od
wymiaréw nominalnych o 1%.
W trakcie uzytkowania materaca na jego

10.

1.

12.

13.

14.

15.

powierzchni  moga pojawia¢  sie  trwate
odksztatcenia o gtebokosci do 10% wysokosci
materaca, stanowigce catkowicie naturalne
nastepstwo uzytkowania materaca.

W przypadku wyrobéw medycznych/produktéw
o wktadzie piankowym lub lateksowym, wktad
piankowy lub ptyta lateksu moze by¢ klejona
w celu uzyskania wymaganego rozmiaru.
Producent gwarantuje, ze uktad stref komfortu
w takim wypadku nie zostanie w istotny sposéb
zmieniony i nie wptynie to istotnie na standard
uzytkowania.

Pokrowce przeznaczone do prania posiadajg
zamki rozdzielcze (z wyjatkiem materacy o
nietypowym rozmiarze), wszyte wokét materaca
oraz wszywki z informacjg o sposobie prania.
Nalezy przestrzega¢ informacji o sposobie
prania zawartych na wszywce. Pokrowiec po
praniu moze ulec skurczeniu do 5% od wymiaru
nominalnego. Przed ponownym zatozeniem
pokrowca na wyréb medyczny/produkt nalezy go
odpowiednio naciggnac.

Zdjecie pokrowca oznaczonego jako niepralny
skutkuje utratg gwarancji.

Wyroby medyczne/produkty moga wydawac
dzwigki, ktore sg wynikiem zastosowanych w nich
rozwigzan technologicznych i materiatow.
Skakanie po materacu lub dtugotrwaty ucisk
punktowy (np. czeste siadanie na brzegu
materaca/tozka kontynentalnego) moze
spowodowa¢  uszkodzenie  sprezyn  i/lub
zdeformowanie wktadéw piankowych.

Dla zapewnienia lepszej higieny i dtuiszego
utrzymania  czystosci materaca  gtéwnego
zalecamy zastosowa¢ materac nawierzchniowy.
Materac nawierzchniowy, potocznie nazywany
Top, potozony bezposrednio na materacu
gtéwnym nie tylko go ostania i chroni przed
zabrudzeniem, ale takze zwigksza poczucie
komfortu podczas snu.

Bezpieczny termin przechowywania materacy
pakowanych w formie rolowanej wynosi 6
miesiecy liczagc od daty ich zakupu. Po tym
terminie Hilding Anders Polska zastrzega sobie
prawo odmowy uznania reklamacji z tytutu

nieodzyskania wtasciwych wymiaréw materaca
po jego rozpakowaniu.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

1.

Wyroby medyczne/produkty  osiagaja
wiasciwy ksztatt i rozmiary po 3-4 dniach od
rozpakowania i rozwinigcia. W tym czasie wyrob
medyczny/produkt moze by¢ uzytkowany.
Produkty z rdzeniem lateksowym powinny
by¢ przed uzytkowaniem wstrzasniete dla
prawidtowego utozenia si¢ wktadu materaca.
Przy przenoszeniu wyrobu medycznego/
produktu nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad:

— wyréb medyczny/produkt nalezy przenosi¢

przez co najmniej 2 osoby,

—w modelach wyposazonych w uchwyty —

korzystac z nich,

—nie nalezy ciggnac¢/pchac

medycznego/produktu po podtodze,

— chwyta¢ materac w czesci Srodkowej, nie

za naroznik.
Nie nalezy stawia¢ wyrobu medycznego/
produktu w pionie, gdyz jego przewrocenie
moze by¢ niebezpieczne dla oséb pozostajacych
W jego zasiegu.
Utéz materac w ramie tézka na odpowiednim
stelazu, sprawdz czy dtugosc¢ i szerokos¢ ramy
odpowiadajg wymiarowi materaca. Wytgcznie
tozko dostosowana do rozmiaru materaca nie
zaktdca jego wtasciwego uzytkowania.
Poczatkowo nowy materac moze wydawac Ci
si¢ zbyt twardy lub zbyt miekki. Potrzebujesz
maksymalnie miesigca, by ciato przyzwyczaito
sie do materaca, a materac dostosowat sie do
ksztattu Twojego ciata. By zapewnic sobie peten
komfort i w petni cieszy¢ si¢ swoim nowym
materacem, zalecana jest réwniez odpowiednio
dobrana poduszka.

wyrobu

PIELEGNACJA MATERACA:

1.

Kazdy ~materac posiada informacje o
sposobie pielegnacji na etykiecie. Stosowanie

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP WYROBU MEDYCZNEGO/PRODUKTU MARKI HILDING.

Gratulujemy trafnego wyboru!

delikatnych srodkow piorgcych i przestrzeganie
zaleconej temperatury prania wptywa na
zachowanie wygladu pokrowca.

2. W przypadku pokrowcow pralnych dla
zapewnienia higieny i komfortu uzytkowania
zalecamy pranie co najmniej co 6 miesiecy.

3. W celu pozbycia sie roztoczy i kurzu zalecamy

odkurzanie  materaca/tézka  tradycyjnym
odkurzaczem z zastosowaniem szczotki do
tapicerki.

4. Nie zalecamy czyszczenia wktadéw materaca w
jakikolwiek sposab.
5. Do pielegnacji wyrobu medycznego/produktu

nie zalecamy uzywania trzepaczki oraz
czyszczacych urzadzen parowych.

6. Nie zalecamy  wystawiania wyrobu
medycznego/  produktu  na  dziatanie

zewnetrznych warunkéw atmosferycznych.
7. Zaleca sie przektadanie materaca na drugg
strone co 6 miesigcy (nie dotyczy materacy

jednostronnych i na ramie drewnianej)
oraz odwrdcenie go o 180° przedtuzy jego
Zywotnos¢.

OPAKOWANIE:

- nie nalezy chodzi¢ po foli gdyz moze to
spowodowac poslizgniecie i upadek,
- nie zaktada¢ folii na gtowe — moze dojs¢ do

uduszenia,

- zaleca sie zachowanie etykiety z opakowania
w celu poprawnej identyfikacji wyrobu
medycznego/produktu.

SRODOWISKO NATURALNE:

Materiat, z ktérego wykonano ten produkt, nadaje
sie do recyklingu. Sprawdz zasady gospodarowania
odpadami w Twojej okolicy i adresy miejsc, gdzie
mozna oddawa¢ przedmioty do ponownego
przetworzenia.



KUPUJACY JEST ZOBOWIAZANY DO ZAPOZNANIA SIE Z NINIEJSZYMI WARUNKAMI INSTRUKC]JI
UZYWANIA DOT. MATERACY:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover
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OGOLNE WARUNKI UZYTKOWANIA

Przed przystgpieniem do uzywania wyrobu, nalezy
uwaznie zapoznac sie z treécig niniejszej Instrukgji
Uzywania. W celu prawidtowego stosowania
wyrobu, nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen i
wskazowek podanych w Instrukcji. Wyréb nalezy
stosowac zgodnie z przewidzianym przez wytworce
zastosowaniem.

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

«  przeciwdziatanie powstawaniu odlezyn:
Rumba Elips/Velur, Salsa Velvet/Tencel

+ wspomaganie procesu rehabilitacji wad
postawy: Pasodoble Velvet/Tencel, Fandango
Medi-Cover

« profilaktyka wad rozwojowych uktadu
ruchowego (migsniowo-kostnego): Makarena
Merced/Elips

LEGENDA

KONSERWACJA WKEADU MATERACA

Materaca nie nalezy ktas¢ na podtozach takich
jak podtoga czy lita ptyta, ktore uniemozliwiaja
wentylacje. Materace nalezy przynajmniej raz
na 6 miesiecy obroci¢ (z wytaczeniem materacy
jednostronnych), zwigksza to zywotno$¢ i poprawia
higiene snu. Materace s3 po wyprodukowaniu
wietrzone, mimo tego moga odznacza¢ sie
wiasnym, specyficznym zapachem, ktéry zanika
w miare uptywu czasu. Materaca bez wyraznego
oznakowania o mozliwosci prania nie nalezy
czysci¢ chemicznie, pra¢ na mokro lub czysci¢ przy
pomocy pary wodnej. Materacy nie nalezy suszy¢ na
storicu, materac powinien by¢ regularnie wietrzony.
Ewentualne zabrudzenia nalezy czysci¢ wilgotng
dciereczka. W przypadku zalania, zamoczenia
materaca suszy¢ w pozycji poziomej, nie odwracajac
go. Woda (wilgo¢) powinna odparowywa¢ stale w
jednym kierunku. Materac powinien by¢ umieszczony

na podstawie gwarantujgcej dostep powietrza od
spodu. Pokrowiec materaca jest przeznaczony do
zdejmowania, nalezy go zdjac i suszy¢ osobno.

KONSERWACJA POKROWCA

Pokrowiec materaca jest pokrowcem zdejmowanym.
W srodkowej czesci pokrowca z 4 stron wszyty jest
zamek utatwiajacy zdejmowanie. Przed praniem
pokrowiec nalezy bezwzglednie zasung¢ co najmniej
z 3 stron. Pokrowiec nalezy pra¢ w temperaturze
zgodnie z instrukcja prania dotaczona do pokrowca
zuzyciem delikatnych detergentéw, nie chlorowac,
nie czysci¢ chemicznie. Nie suszy¢ mechanicznie.
Suszy¢ w pozycji pionowej. Nie prasowac. Do
kazdego materaca wszywana jest metka zawierajaca
wskazowki pielegnacyjne. Nalezy przestrzegac tych
wskazéwek, aby poprzez niewtasciwg pielegnacje
nie zniszczy¢ pokrowca materaca.

Data ostatniej aktualizacji: 24.10.2022

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi lub wiasciwemu
organowi paristwa cztonkowskiego, w  ktérym
uzytkownik lub pacjent mieszka.

numer katalogowy

wyréb medyczny

“ producent
@ data produkgji

q3

wyréb spetnia wymagania Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745

& uwaga! zapozngj sie z instrukgjg obstugi

|:]1| skonsultuj sie z instrukcja obstugi



VSEOBECNE INFORMACIE O POUZIVANI
MATRACOV

1.

2.

Zdravotnicky prostriedok / vyrobok je urceny
na spanok a odpocinok.
Zdravotnicky  prostriedok  /
zachovava svoje vlastnosti:

— priteplote 10 az 27 °C,

— v prostredi s vlhkostou maximalne 70 %.
Polozenie na podklade v podobe pruziného
alebo dreveného ramu, v ktorom rozstup
medzi listami ¢ini 3-4 cm a ktory sa sklada z
minimalne 18 list, zaisti dostato¢nu ventilaciu,
podperu a zabrani deformacii zdravotnickeho
prostriedku / vyrobku. Je nepripustné pokladat
zdravotnicku pomécku / vyrobok napr. priamo
na podlahu alebo kompaktnii dosku. Také
uloZenie méze sposobit hromadenie vlhkosti v
spodnej zéne zdravotnickej pomdcky / vyrobku
v dosledku nedostatocnej ventilacie.
Odporti¢ame Siroky vyber ramov z kolekcie
Hilding. Pre pruzinové matrace odporucame
pruzné ramy, pre penové matrace pontkame
okrem pruznych ramov aj ramy ru¢ne alebo
mechanicky  polohovatelné.  Bezpetné a
spravne pouzivanie ramu je podmienené jeho
podoprenim po celej dlzke na oboch stranach
ramu postele a centralnou litou prebiehajucou
od prednej strany postele k ¢elu.

Zdravotnicke prostriedky / vyrobky je treba
chranit pred pdsobenim kvapalin, teplét nad
50 °C a otvoreného ohna.

Zdravotnicke prostriedky / vyrobky mézu mat
Specificky zapach komponentov pouzitych
pri ich vyrobe, ktory je obzvlast intenzivny v
potiatoénom obdobi pouzivania. Specificky
zépach neznamena, Ze je zdravotnicka
pomécka / vyrobok zdraviu skodlivy.
Jednotlivé exemplare zdravotnickej pomécky
/ vyrobku sa mézu lisit Sirkou a dlzkou od
menovitych rozmerov 0 1 %.

Pocas pouzivania matraca sa méiu na jeho
povrchu objavit trvalé deformécie s hlbkou
az 10 % vysky matraca, ktoré su Uplne
prirodzenym désledkom pouzivania matraca.

vyrobok si

9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Pri zdravotnickych poméckach / vyrobkoch s
penovou alebo latexovou vlozkou méze byt
penova vlozka alebo latexova doska na ziskanie
pozadovaného rozmeru lepena. Vyrobca
zaruCuje, ze rozlozenie komfortnych zén sa
v takom pripade vyrazne nezmeni a nijako
znatelne neovplyvni uzivatelsky standard.
Pratelné potahy maju zipsy (okrem matracov
nestandardného rozmeru) vsité okolo matraca
a vlozky s informaciou o sposobe prania.
Dodrzujte informacie o sposobe prania
uvedené na etikete. Po vyprani sa potah moze
zrazit az 0 5 % svojej menovitej velkosti. Pred
opéatovnym nasadenim potahu na zdravotnicku
pomdcku / vyrobok ho riadne natiahnite.
Vybratie potahu oznaceného ako nepratelny
ma za nasledok stratu zaruky.

Zdravotnicke prostriedky / vyrobky mézu
vydavat zvuky v désledku technologickych
rieSeni a materialov v nich pouzitych.

Skakanie na matrac alebo dlhodobé bodové
stlacenie (napr. ¢asté sedenie na okraji matraca
/ kontinentalnej postele) méze poskodit
pruziny a/alebo zdeformovat penové vlozky.
Na zaistenie lep3ej hygieny a dlh3ie udrziavanie
hlavného matraca v ¢istote odporticame pouzit
topper. Vrchny matrac, niekedy oznacovany
ako top, umiestneny priamo na hlavny matrac,
ho nielen zakryje a ochrani pred necistotami,
ale tiez zvysi pocit pohodlia pri spanku.
Bezpe¢na doba skladovania matracov, ktoré
st v obale zrolované, je 6 mesiacov od datumu
nakupu. Po tomto datume si Hilding Anders
Polsko vyhradzuje pravo odmietnut prijatie
reklamacie z dévodu neobnovenia spravnych
rozmerov matraca po jeho rozbaleni.

PRED PRVYM POUZITIM

1

Zdravotnicke prostriedky / vyrobky dosiahnu
svoj spravny tvar a velkost 3-4 dni po vybaleni
a rozvinuti. Pocas tejto doby modZe byt
zdravotnicka pomaocka / vyrobok pouzivany.

Vyrobky s latexovym jadrom by mali byt pred
pouzitim pretrepané tak, aby bolo zaistené

3.

spravne umiestnenie jadra matraca.
Pri preprave zdravotnickej pomaécky / vyrobku
je potrebné dodrziavat nasledujlice zasady:

— zdravotnicka pomécka / vyrobok by mali

prenasat aspoi 2 osoby,

— pri modeloch vybavenych tichytmi - tieto

pouzite,

— neposuvajte tahom ¢i tlakom

zdravotnicku pomécku / vyrobok po

podlahe,

— uchopte matrac v strednej Casti, nie za roh.

Nestavajte zdravotnicku pomécku / vyrobok
zvisle, pretoze jeho prevratenie moze byt
nebezpecné pre osoby v jeho dosahu.
Umiestnite matrac do ramu postele na
vhodny rost, skontrolujte, ¢i dizka a 3irka
ramu zodpoveda velkosti matraca. Iba postel
prispésobena velkosti matraca nenarasa jeho
spravne pouzivanie.
Spociatku méze byt va$ novy matrac prilid
tvrdy alebo prili makky. Na to, aby si telo na
matrac zvyklo a matrac sa prisposobil tvaru
tela, potrebujete maximalne mesiac. Aby ste sa
mohli tesit plnym pohodlim na vaiom novom
matraci odporti¢ame tieZ spravne vybrany
vankus.

STAROSTLIVOST O MATRAC:

1

Kazdy matrac ma na S3titku informaciu o
sposobe starostlivosti. Pouzivanim 3etrnych
pracich  prostriedkov a  dodrziavanim
odportcanej teploty prania sa zachova vzhlad
potahu.

V pripade pratelnych potahov odporicame pre
zabezpecenie hygieny a komfortu pouzivania
prat minimalne kazdych 6 mesiacov.

Aby ste sa zbavili roztotov a prachu,
odporii¢came matrac / postel povysavat
klasickym vysavacom s kefou na calunenie.
Vlozky matraca neodporicame akokolvek
Cistit.

K starostlivosti o zdravotnicku pomécku /
vyrobok neodporticame pouzivat klepac a
parné Cistiace pristroje.

DAKUJEME VAM ZA ZAKUPENIE ZDRAVOTNEHO PROSTRIEDKU / VYROBKU ZNACKY HILDING.

Gratulujeme k spravnej volbe!

6. Neodporiicame  vystavovat
prostriedok / vyrobok
poveternostnym vplyvom.

7. Odporucame obracat matrac kazidych 6
mesiacov na druhG stranu (neplati pre
jednostranné matrace a matrace na drevenom
réme) a otolenim o 180° predlite jeho
Zivotnost.

zdravotnicky
vonkajsim

BALENIE:

— po félii nechodte, hrozi
posmyknutia a padu,

— v nenasadzujte féliu na hlavu - moéze dojst k
uduseniu,

— pre spravnu identifikaciu  zdravotnickej
pomdcky / vyrobku sa odpori¢a uschovat
Stitok z obalu.

nebezpecenstvo

ZIVOTNE PROSTREDIE

Material v tomto vyrobku je vhodny na recyklaciu.
Zistite si zasady pre nakladanie s odpadmi vo vasom
regione a adresy miest, kam je mozné predmety
odovzdat na recyklaciu.
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VSEOBECNE PODMIENKY POUZITIA

Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte obsah
tohto navodu na pouZitie. Pre spravne pouZzivanie
vyrobku je potrebné dodrziavat vietky odporti¢ania
a pokyny uvedené v navode. Vyrobok by mal byt
pouzivany v sulade s uréenim vyrobcu.

URCENE POUZITIE

«+  prevencia vzniku prelezanin: Rumba Elips/
Velur, Salsa Velvet/Tencel

« podpora rehabilitacie chyb drzania tela:
Pasodoble Velvet/Tencel, Fandango Medi-
Cover

« prevencia vyvojovych chyb pohybového
aparatu (muskuloskeletalneho): Makarena
Merced/Elips

LEGENDA

UDRZBA VLOZKY MATRACA

Matrac by nemal byt umiestiiovany na povrchu,
ako je podlaha alebo pevna doska, ktoré brania
ventilacii. Matrace by sa mali otocit aspon raz za
6 mesiacov (okrem jednostrannych), zvy3uje to
Zivotnost a zlep3uje hygienu spanku. Matrace sa po
vyrobe prevetravaju, napriek tomu mézu mat svoju
Specificki vonu, ktora ¢asom vyprcha. Matrac bez
jasného oznacenia, Ze je mozné ho prat, by sa nemal
Cistit chemicky, namokro ani parou. Matrace by sa
nemali susit na slnku, matrac by sa mal pravidelne
vetrat. Pripadné 3kvrny je potrebné odistit vlhkou
handritkou. V pripade zaliatia alebo zvlhnutia
matraca tento nechajte vyschnit vo vodorovnej
polohe bez ota¢ania. Voda (vlhkost) by sa mala
trvalo odparovat jednym smerom. Matrac by mal
byt umiestneny na podlozke, ktora zarucuje pristup

vzduchu zospodu. Potah matraca je snimatelny, je
nutné ho zloZit a vysusit samostatne. .

UDRZBA POTAHU

Potah matraca je snimatelny. V strednej ¢asti potahu
je na 4 stranach vsity zips pre lahké zloZenie. Pred
pranim musi byt potah zlozeny otvorenim zipsu
minimalne z 3 stran. Potah perte pri teplote podla
pokynov na pranie prilozenych k potahu za poufzitia
jemnych  distiacich  prostriedkov,  nechlérujte,
necistite chemicky. Nesuste mechanicky. Suste ho
vo zvislej polohe. Nezehlite. Na kazdom matraci
je nasity 3titok s navodom na udrzbu. Dodriujte
tieto pokyny tak, aby sa potah matraca nespravnou
starostlivostou neposkodil.

Datum poslednej aktualizacie: 2410.2022

KUPUJUCI JE POVINNENY PRECITAT SITIETO PODMIENKY NA POUZIVANIE MATRACOV:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover

Akykolvek zavazny incident v stivislosti s vyrobkom
ozndmte vyrobcovi alebo prislusnému orgénu
clenského Stétu, v ktorom mé uZivatel' alebo pacient
bydlisko.

katalégové cislo

zdravotnicky vyrobok

“ vyrobca
@ datum vyroby

q3

vyrobok splia poziadavky nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) 2017/745

& pozor! zozndmte sa s ndvodom na obsluhu

|:]1| informujte sa v navode na obsluhu



W8 LAKYEMO 3A MPULBAHHA MEAUYHOTO BUPOBY/ MPOLYKTY MAPKW HILDING.

Bu 3pobunu npasusibHMn BUGIp!

MPABUIA EKCNYATALIT MEOQUYHUX

BUPOBIB/

MPOAYKTIB  (HABANI

MATPALIB)

1.
2.

MartpaL npusHaueHuin Ana CHy Ta BiNMOYNHKY.
[inAa  rapaHTii AKOCTI MaTpauy HeobXigHO
[OTPUMYBATUCA  MEBHMX YMOB  Mif  yac
eKcnnyartauji Ta 36epiraHHaA:

- Temnepatypa nosiTpA y NpUMiLLEeHHi,

B AKOMY 3HaXO[UTbCA MaTpaLl, MOBUHHA

ctaHoBuTK Big 10 go 27°C,

- BOSOTICTb MOBITPA - He GinbLue 70%.
[InA  yHWKHeHHA pAedopmalii i 3HULIEHHS,
MaTpal  MOBMHEH  eKCryaTyBaTUCA — Ha
crneuianbHii - OCHOBI i3 namenen (MPyXHUX
BUMHYTWX MNaHok). Pama oOCHOBM, Mae
CcKnagatTca AK MiHiMym 3 18 NNaHOK BiACTaHHIO
MK co6010 3-4 M, Lo 3a6e3neunTb JOCTaTHIO
BEHTUNALIIO Ta MiATPMMKY. He nonyckaeTbca
yKnajaty matpal, 6e3nocepe/iHbo Ha CyLinbHy
NAUTY, TaKe PO3TaLlyBaHHA MOXe CMPUYUHUTIA
HaKOMUUeHHA BOMOTN B HWKHIN  YacTUHI
maTpaly 4epe3  BIfCYTHICTb  [JOCTaTHbOI
BeHTUNALL.
Mu pekomeHAYyEMO LUIMPOKWIA BMGIP KapKacis
i3 konekuii Hilding. [ina npy>uHHWX maTpaLlis
MW pEKOMEHAYEMO THyuKi Kapkacu, ana
NapanoHOBMX  MaTpauiB, OKPIM  THY4KnX
KapKaciB, MW TaKoX MPOMOHYEMO KapKacu
3 py4YHUM abo MexaHiUHVUM perynioBaHHAM.
BesneyHe Ta npaBWbHE BUKOPUCTaHHA
Kapkacy 06ymOBNEHO 10ro Ofopow Mo
BCill [OBXMHI 3 060X GOKIB pamm nixkka Ta
LeHTPaNbHOK CMYyrol, WO TATHETbCA Bif
nepeaHbOi YaCTVHW NTiXKKa [0 y3ronis'a.
Matpauy NoBuUHHI 6yTI 3axuLLeHi Bif Aii PiAvH,
Temnepatyp BuLe 50 ° Ci BigKpUTOro BOrHio.
Matpauy MOXyTb MaTu crieyudiuHnii 3anax
KOMMOHEHTIB, IO BVKOPWCTOBYIOTLCA NpU
X BUFOTOBJIEHHI, OCOBMNBO  IHTEHCUBHWIA
y  MOYaTKOBWIA  Nepiof  BUKOPUCTaHHA.
CneundiuHuin 3anax He 03HaYaE, Wo MaTpaL €
WKIANMBUM ANA 300POB'A.
OKpemi eK3eMnnApu MOXYyTb BiAPI3HATUCA

33 LMPWHOI Ta JOBXVHOIO Bifi HOMIHANbHMX
po3mipis Ha 1%.

Mig 4ac BMKOPWCTaHHA MaTpaua Ha ioro
NOBEPXHI MOXYTb 3'ABUTUCA CTiliKi AedopmaLiil
mubuHol fo 10% Big BMCOTM MaTpaua,
AKI € Uinkom npupoaHVM Hacnigkom Koro
BUKOPWCTaHHA.

[na maTpaui i3 napanoHoBow a6o
NaTeKCHOK BCTaBKOIO, MapasioHOBY BCTaBKY
abo naTeKcHy NAUTY MOXHa AOKNEITM A0
HeobXiiHOro Po3mipy. BUPOGHMK rapaHTye,
WO po3TallyBaHHA 30H KOMQOPTY B Takomy
BUNAfKy iCTOTHO HE 3MIHUTbCA | He BNMHe
CYTTEBO Ha AKICTb NPOAYKTY.

10. Yoxnu, AKi MOXHa npaTy, MaloTb GINCKaBKM

(32 BMHATKOM MaTpaLliB HecTaHAapTHOro
po3mipy), BWWTI HaBKONO MaTpaua Ta
eTUKeTKM 3 iHpopmaLlielo Npo crnocié npaHHs.
[JoTpumyiitech  iHpopmauii  npo  cnoci6
npaHHA, WO 3HaXOoAWUTbCA Ha eTukeTui. Micna
npaHHA YOXOn MoXe AaTu ycafgky Ao 5% Big
HOMiHanbHOro po3smipy. fMeplw HixX HagiTn
YOXON MaTpalla, HaTArHITb MOro HanexHum
UMHOM.

3HATTA YOXNa, NO3HAYEHOrO AK HenpuaaTHUIA
ANA NPaHHA, NPU3BOANTbL A0 BTPATU rapaHTii.
Mpu BUKOPWCTaHHI MaTpaLia MOXyTb BUHUKATV
3BYKW, AKi € pe3ynbTaToM BUKOPUCTAHWX
TEXHONOTYHYX pillieHb | MaTepianis.

CTpubKn Ha mMaTpaLi abo Tp1Banuii TOUKOBMIA
TUCK (HanpuKnagd, yYacTe CUAIHHA Ha Kpato
MaTpaLa/KOHTUHEHTANIbHOTO  NliXKa) MOXYTb
MOLWKOANTN NPYXUHW Ta/abo pedopmysaTn
BCTaBKU 3 MapasoHy.

[na  Kkpawoi ririenn Ta  TpuBanoro
BUKOPWCTaHHA OCHOBHOTO martpaua
PeKoMeH[yEMO  BMKOPWCTOBYBaTU  MaTpaLi-
Tonep. Matpau-Tornep, WWPOKO BifOMUIA AK
«Tor», po3TalloBaHUi Ge3nocepeHbO Ha
OCHOBHOMY MaTpaLli, He TiNbK1 NOKPUBAE NOro
Ta 3axULLAE Bif 6pyAy, ane i NigBuLLye BiAuyTTA
KoMpOopTy i Yac cHy.

TepmiH Ge3neyHoro 36epiraHHA MaTpauis,
YNaKoBaHNX y PyNoHax, CTaHOBUTb 6 MiCALLIB 3

[AHA nokynku. Micna uyiei aati komnatia Hilding
Anders Polska 3anuwae 3a coboio npaso
BiIMOBUTU Yy NPUMHATTI CKapru Yepes Te, WO
nicnA po3nakyBaHHA MaTpala He BpAanocs
BiJHOBWTU NPaBUbHi PO3MipW.

MNEPEA NEPLUMM BUKOPUCTAHHAM

1.

Martpauu gocsaraloTb npasunbHOT Gopmu Ta
po3Mipy yepes 3-4 AHi Nicna po3nakyBaHHA
Ta po3knajaHHA. [poTArom uLbOro uacy
MaTtpaL MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH.

Brvpobu 3 naTeKCHOK CepueBMHOK Chif
CTPYCUTU Mepel BUKOPUCTAHHAM, wWo6
3a6e3MeunT  HanexHe  BUPIBHIOBaHHA
cepLeBNHU MaTpaLja.

Mpwn TpaHcnopTyBaHHi MaTpaLly HeobXigHO
[OTPUMYBATUCh HACTYMHUX NPaBu:

— matpay NOBWHHI  NepeHoCUTN
LloHaiiMeHLwe 2 ocobu,
— B MOAensAX, OCHAaWeHNX pyykamn -

BUKOPUCTOBYBATH iX,

— He TATHYTW/He wWTOBXaTV MaTpal no

nignosi,

— 6paTyt MaTpaL NocepevHi, @ He 3a KyT.
He po3milyiite maTpaL| BepTUKanbHO, OCKINbK1
0ro nepeknaaHHA moxe 6yTn HebesneyHum
ANA nofen, AKi 3HaXOAATbCA B Mexax

[OCAXKHOCTI.

Moknapgitb maTtpay B pamy nikka Ha
BiINOBIAHWI KapKac, nepeKoHanTecs, Lo
[IOBXWHA | lWMPUHa pamu  BiAMNOBIAaOTH
posmipy  maTpaua. He  possonsetbca

CTUCKYBaTV MaTpaL| ANA BKNaJieHHA B KapKac
nidkka abo K BUCTYyNaHHA (NPOBWCAHHA)
maTpaua 3a MeXi OCHOBMU .

CnoanKy Ball HOBWN maTtpay moxe 3gatuca
3aHAZTO XXOPCTKMM abo 3aHaATo M'AKMM. Bam
noTpibeH MakcMMym MmicALb, Wob Bale Tino
3BUMKJIO 1O MaTpaLla, a MaTpaLl NianawTysasca
nig dopmy Baworo Tina. LLo6 3abesneuntn
noBHUI KomopT i Haconogy Bif HOBOro
mMaTtpaua, TaKoX PeKOMeHAYETbCA NPaBUIbHO
nipibpaxa noayLKa.

LIOrNAf 3A MATPACOM:

1.

KoxeH MaTtpay Mmictutb iHpopmaLito npo
cnoci6 pornagy Ha eTukeTui. BukopucTaHHA
AenikaTHAX Muiounx 3acobiB i JOTPUMaHHA

pekomeHAoOBaHOI  TemnepaTypu  MNpaHHA
36epexxyTb 30BHILLHI BUrAL Yoxna.

2. Y Bunagky uoxniB, AKi MOxHa npatu,
AnA  3abesneyeHHA TririeHn Ta KompopTy
BUKOPUCTaHHA MW PEKOMEHAYEMO mpat ix
NPUHaNMHI KOXHi 6 MicALiB.

3. Wo6 nosbymica Big  Kniwis i nuay,
PEKOMeH/lyeEMO  MPOMUIOCOCUTM  MaTpaLy/
NXKKO 3BMYAHUM MUOCOCOM 3 LWiTKOK AnA
0661BKM.

4. Mu He pEKOMEHIYEMO XXO[HUM YMHOM
YUCTWTV BCTaBKM MaTpaLa.

5. Mu He peKOMeHJyEMO BUKOPWCTOBYBATU
BMOMBAYKM | MAPOOUMCHI MNpPUCTPOi  AnA
pornagy 3a MaTpaLom .

6. Mu He pekomeHayemo nigaasaTv matpal
BMANBY 30BHiLLHIX MOrOAHMX YMOB.

7. PexkomeHfyeTbcA neperoptaTM MmaTpal Ha
iHLLY CTOPOHY KOXHi 6 MicAUiB (He cTocyeTbca
OAHOCTOPOHHIX MaTpauiB i MmaTpauiB Ha
flepeB’AHOMY Kapkaci), a noBopot Ha 180°
NPOAOBXKUTL TEPMiIH NOrO CIYKOM.

YNAKOBKA:

- He Tpeba XxoguTn Mo NAiBLj, OCKINbKN MOXKHA
MOCKOB3HYTWCA | BNacTu,

- He HapAraiite MAiBKY Ha rofioBy - MOXe
NpK3BECTV 10 YAYLIEHHS,

- peKomeH[0BaHO 36eperTi  eTuKeTKy 3
YNaKkoBKy, Wo6 MpaBuibHO iAeHTUIKyBaTH
matpatl.

NMPUPOAHE CEPEAOBULLE:

Martepian, 3 AKOro BUrOTOBAEHWUI LN MPOAYKT,
Moxe 6yTn nepepobnenuin. lMepesipte npasuna
MOBOJKEHHA 3 BiAXOJamMU Y BaLIOMY PerioHi
Ta agpecu Micub, Kyan MOXHa Biagath peudi Ha
nepepooKy.



UK
CEA[

3ATAJIbHI YMOBW BUKOPUCTAHHA

MD

Mepes  BUKOPUCTaHHAM  BUPOOY  yBaHO
npouuTaiTe 3MicT i€l IHCTPyKUIi 3 ekcnnyaTauii.
[nAa  npaBUNbHOTO  BUKOPUCTaHHA  BUPOGY

HeobXiAHO [OTPVMMYBaTUCA BCIX pPeKoMeHfauin
i BKa3iBOK, HaBeAeHUX B IHCTpyKUii. Bupi6 cnig
BMKOPWUCTOBYBaTW BifjNOBIAHO A0 MNPU3HAYeHHA
BUPOGHYKA.

MEPEABAYYBAHE BUKOPUCTAHHA

« 3anobiraHHA yTBOPEHHIO NponexHis: Rumba
Elips / Velur, Salsa Velvet / Tencel

« MiATPUMKa npolecy peabinitauii fedekTis
nocrtasu: Pasodoble Velvet / Tencel,
Fandango Medi-Cover

« npodinakTnKa Baj PO3BUTKY ONOPHO-
pyxoBoro anaparty (KicTKOBO-M'A30BOro):
Makarena Merced/Elips

YMOBHI MO3HAYEHHSA

normaAn 3A BCTABKOKO MATPALIA

Matpal, He cnif po3millyBaT Ha  Takux
noBepxHAX, AK mignora abo cyuinbHa nauTa, AKi
nepeLKoAXalTb BeHTUAALT. MaTpauy HeobxigHO
nepesepTaTu He piflle OfHOro pasy Ha 6 mMicAuiB
(32 BWHATKOM OJHOCTOPOHHIX), ULe 36inbluye
TepPMiH Cny>K6v Ta NOKpaLLye ririeHy cHy. MaTpauw
nicNA BUrOTOBNEHHA MPOBITPIOIOT, BOHM MOXYTb
MaTtu CBill cneundiuHMin 3anax, AKUA 3 4Yacom
BUBITPIOETbCA. MaTpaly 6e3 4iTKoi No3Hauku npo
Te, WO MNOro MOXHa NpaTi, He MOXHa YUCTUTK
y ximuncTui, Bonorow uu napot. Matpauu He
MOXHa CyWWTW Ha COHLj, MaTpal, noTpi6HO
perynapHo nposiTpioBat. byab-Aki nnamu cnig
BUTMPATX BOJIOrOI0 raHYipKolto. Y pasi 3aTonneHHa
abo HaMOKaHHA MaTpaua npocywitb NOro B
rOPU30HTaNIbHOMY MOJNOXEHHI, He NepeBepTaloyn.
Boja (Bonora) noBuHHa  BUMapoByBaTUCA
nocTiiHo B OAHOMY HanpamKky. Matpay cnig

po3TallyBaTU Ha OCHOBI, Aika 3abe3neuye gocTyn
nosiTpA 3HM3y. Yoxon maTpaua 3HIMHWUIA, Oro
noTPi6HO 3HIMATW | CYLUNTY OKPEMO.

JI0rN1A] 3A YOXJIOM

Yoxon maTpaua - ue 3HIMHUIA YoXON. Y LieHTpanbHii
YacTWHI yoxna BWWTa 6nMcKaBka 3 4-X CTOPIH
[NA 3pyyHOro 3HATTA. lepe MpaHHAM 4OXOn
HeoOXiiHO 3aKpWUTV AK MiHIMYM 3 3-X CTOpIH.
Yoxon cnig npatm npu Temnepatypi 3rigHO
IHCTPYKUi 3 MpaHHA, WO [JOAAETbCA [0 YOX/a,
3 BUKOPWCTaHHAM M'AKWX MUIOUMX 3acobiB, He
XnopyBaTty, He migaaeati ximumctui. He cywutn
MexaHiuHo. CylunTu y BepTUKabHOMY MOSTOXEHHI.
He npacysaTu. Y KoxeH maTpal, BlUATa eTuKeTKa
3 iHCTpyKUielo no pornagy. [oTpumyiiteca uux
IHCTPYKUiiA, WO6 He MOLIKOAUTM 4OXOon MatpaLa
yepes HenpaBWIbHNIA JOTNAA.

[laTa OCTaHHbOrO OHOBJEHHSA: 24.10.2022

NOKYMELb MOBUHEH MPOYUTATA LI YMOBW IHCTPYKLIT 3 EKCMTYATALIT MATPALIIB:

Rumba Elips/Velur, Pasodoble Velvet/ Tencel, Salsa Velvet/Tencel, Makarena Merced/Elips, Fandango Medi-Cover

[Mpo 6yab-AKknii ceprio3HMIi iHUMAEHT, NOB'A3aHNI
i3 BUPO6OM, HEOBXIAHO MOBIJOMUTN BUPOBHMKA
abo KOMMETeHTHUV opraH Aepasu-yneHa €C, y
AKIVI POXNBA€E KOPUCTYBaY abo NaLjieHT.

HOMep y KaTanosi

MeaunYHNUI BUPI6

“ BUPOGHNK
M [aTa BUroTOBJ/IEHHSA & yBara! 03HaioMTeCs i3 IHCTPYKLj€ELO 3 ekcrnyaTaui

q3

BUPpI6 BiANOBIAAE BMMOram Po3nopaakeHHs
€sponeicbkoro Mapnamenty Ta Pagw (EC) 2017/745

3BEPHITbCA A0 IHCTPYKLT 3 ekcnyaTauii






Hilding Anders Polska Sp. z 0.0.
ul. Polna 17
62-095 Murowana Goslina
tel. +48 61642 14 00
fax +48 6164214 10
info.pl@hildinganders.com

A part of the HILDING ANDERS family

www.hilding.pl



