
ZESTAW 3 GUM TAŚM DO ĆWICZEŃ 
CAŁEGO CIAŁA POWER BAND GUMY 
OPOROWE WORKOUT
AC1012: TURKUSOWA+CZARNA+ŻÓŁTA (MIX MEDIUM)

⚙⚙️ ️Specyfikacja gum:
 Materiał: guma lateks➡️

 Standardowa długość dla wszystkich gum: ➡️ 2080mm

 Grubość: ➡️ 4,5cm

Wymiary gumy turkusowej:

• Szerokość: 6 mm 
• Zakres siły oporu: 2 - 7 kg 

Wymiary gumy czarnej:

• Szerokość: 21 mm 
• Zakres siły oporu: 16 - 32 kg 

Wymiary gumy żółtej:

• Szerokość: 32 mm 
• Zakres siły oporu: 20 - 46 kg 
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